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ناسینوەی بواری زانســـتی ل یھ جۆراوجۆر ربازی
ب دەبستن پشـــت ھندكیان تاككان، كســـایتی
ل تریان ھندكی خایـــن. درژ تایبتی ئزموونـــی
زانیارییكان میدانی و كۆكردنوەی توژینوەی رگی
ھبووە كۆنوە ل زانست دەكن. ئم لســـر كاری
وەچكان ناســـینوەی بۆ وەرگیـــراوە ل و ســـوودی
ئاكاری زیاتر ئگرچی باوكایتی و كوڕ وچســـپاندنی
لای ھروەكو دەگیـــرا، چاو لبـــر تیدا جســـتیی

.(الفراس (علم ناسرابوو ب عرەبكان
ھروەكوو نییـــ جگیر زانســـتش ئو ھرچنـــدە
دەروونناسی ب پیوەستن ك زانست تری بشـــكانی
وەربگیرت ل سوودی دەتوانرت دا بوار زۆر ل بم
بواران لو یكك برامبر، كسایتی خوندنوەی بۆ
ك وتكان وەرگرتنی لكاتی كاندادیی لكۆرە كاری
رەفتاركردن چۆنیتی ئاســـانكردنی بۆ ھۆیك تدەب
ل كتییسایك تگیشتنی و برامبر كسی لگڵ

.كسك روخساری خوندنوەی رگی
ھروەكو دەكین، مرۆڤ كاتك ســـیری روخســـاری
وشـــی جۆراوجۆر، رســـتو ب كراوەیپ لاپرەیكی
بكین راڤ دەقـــاودەق وشـــان ئم ئگر لبر ئوە
یوانل وشیك ھر چونك بچین بھدا یوانل
ل وشـــكان كاتك ھبت، بم مانایكی زیاتـــر ل
مانای وكاتئ بدەینوە لك بیكوە ناو رســـتداو
ك بزانین ویستپ بم دەبخشـــت. پ تواومان
ب سبارەت دەبخشت كمان پئاماژەی تنھا ئوە
ھرگیز نابت بریاڕكی ئوە كســـایتیی یك، لبر
مرج نموون بـــۆ بدەین، كســـدا ئو بنب بســـر
مانای بت بچـــووك گوچككانی كســـك نیی ھر
.یكارام ژمركاركی ســـك ئو ت كنیبگ ئوە

رووخسار، خوندنوەی
برامبر ناسینی كسایتی بۆ رگیك

بھائدین ئیبراھیم مافپروەر/
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بشوەیكی نیشانان ئم نابت وەیئ لرە مبستمان
لكسكوە بكو لكبدەینوە. تاككاندا بسر گشتگیر

بگۆڕت. یوانل تر كسی بۆ
بشی  بۆ س دابشـــكراوە مرۆڤ   بگشـــتی روخساری
بســـر بت زاڵ شـــانم بـــك لكریرەكی، ھســـ
بم شوەیی دەبخشت تایبت مانایكی بشكانی تردا

خوارەوە:-
برۆكانوە  ل  Upper Zone / ســـرەوە ١- بشـــی
شب ئم ھاتوو ئگر سر، تاكۆتایی دەكات پ دەست
ئوەی بۆ كئاماژەی ئـــوە تر لبشـــكانی گورەتربوو
رۆكی بیركردنوە دەكاتوە و زیاتر بیر تییسایك ئو
سۆزداریشـــی كاریگری لبیارەكانـــی، یـــگرینگی ھ

كمترە. لسری
سرەوە  لوی ل Midlle  Zone / ناوەراست بشی -٢
بش زاڵ ئو ئگر برۆكان، تادەگات دەســـت پدەكات
ئو ك دەگینت ئوە مانای تردا بشكانی بسر بوو
بیركردنوە ژر كایگری سۆزداری دایو ل زیاتر ســـك

دت. كردن ھست دوای ئو لای ل
Lower Zone  لســـرەتای  / خوارەوە ٣- بشـــی
لوی ســـرەوە، تاكۆتایی دەكات پـــ چناگ دەســـت
ل ژیان كســـك خاوەنكی ،شـــب گورەیـــی ئـــم
ل روو زیاتر سانو كئ ماددییكانوە دەبینت، روانگ
ل ئارەزوویان و جســـت دەكن ت بتایب چالاكییكانی
دەبت برچاو. بم شوەیكی ب و وەرزش جوونوە
بسریدا بشك سیفتكانی كسی ئو ك بزانین ئوە
بدی تری تدا بشكانی ســـیفتی نیی ئوە مانای زا
بشوەیكی كشب گورەیی بگورەی بكو ناكرت!

دەردەكون. سیفتكان رژەیی
یكســـانی ب روخساریشـــی ئو كســـی بشـــكانی
بیكسانی بشكانی ھموو لســـیفتی ئوە دەبینرن،
بۆ زۆرن تر نیشـــانی لمانش جگ دەكرت. بدی تدا
و پتو شـــویلاگی نموون بۆ كســـایتی، خوندنوەی
نیشانی چرچل) (وینستۆن ھاوشوەی ل بھز و پان

پان ھروەكو چناگی ،ركردەیییســـ كســـایتییكی
باریك بۆتوە چناگیان ئوانشی ،زییڕانگی شنیشان
ئسكی  ئوانی لاسارن. كسانی ( V) پیتی لشوەی
حزیان نترسن و چاو كســـانی قۆقزە برزو روومتیان
دووری ئوانی چـــاوەكان ب ســـبارەت ،گۆڕانكاریی ل
تووڕە بخرایی كســـانكن مك چاویان ھردوو نوان
زۆرجاریش تر، لكسانی دەگرن رەخن میشـــھ دەبن،
لیك چاویان ئوانی كچی ئدەن. ئنجام مزن كاری
ھۆگرترن، و رووخۆش زیاترە برگگرتنیان توانای دوورترە
ئگر لك دەدەنـــوە. شـــتكان ھلام زۆرجار ببـــ
سرووی توبك سر بشكی نائاساییش بشوەیكی
ژر توبك روخســـار بچووكی زۆر بشـــكی و چاوەكان
دەچت، ھۆشیدا چالاكی بلای زیاتر خاوەنكی لووتوە،

شكپیر). ئو كسایتییانش (ولیم نموونی ل
ل ك ھنی ئو رووخسار : ھكانی سر ب سبارەت
نیشانی دەكشن، خوارەوە بۆ سرەوەو بۆ برۆكاندا نوان
ل ھردوولای ھنی ئو دەدەن، بـــردەوام دراوكی
نیشانی دەم گۆشكانی بۆ دەبنوە شۆڕ لووتوە كۆتایی

ئاخاوتندا. ل یییكارام
باسكران نیشانانی ئو ك بزانین ویســـتكۆتاییدا پ ل
روخســـار خوندنوەی ب تایبت نیشـــانكانی و ھموو
یكیكی و وەكـــو ببســـترنوە یكوە ب ویســـتپ
سیركردنی (ل شوەی بكرت ســـیر جیانكراوە لیك
وئتوانرت ئكرـــت راڤ ھونری) ئینجـــا تابلۆیكـــی
زۆر بواریشدا ل تبگین، برامبر كسایتی ك لتارادەی
وەربگیرت بمرجك زانست جۆرە لم دەتوانرت سوود
تنیا و بكرن بونیاد زانستی بنمای لسر زانیارییكان

تایبتمند وەربگیرت. لسرچاوەی زانستی

سرچاوەكان:
١.ئینترنت.

رووخسار. (Face Language)-زمانی ٢.كتبی


