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خۆشویستی وەدەستھنانی و برانبر ل رزگرتن بۆ ئامۆژگاری خای دە
لگڵ ھسوكوتكردن و تــــــــــگـــــیــشتـــن ــــكدەمـ
ب گۆڕانی ،یكای بو كاركردن پرنسیپكانی رزگرتن گۆڕاوە،
ل لوبنانیی و توژەركی ساح نجوا دەگۆڕن. شون زەمن و
ك كردووە، ریز خای كۆمك دەكات، كار گۆڤاری(سیدتی)
و كسایتی بكیت فراھم برانبر دەكات، خۆشویستی وا

بپارزیت. خۆت
مكوە كم خۆت شاینی ل

ل تر خكانی رزی مرۆڤ چونك مكوە، كم خۆت شانی ل
بكات. تواناكانی و خۆی تماشای كم كاتك دەدات، دەســـت
رزگرتنی بۆ مكی كلیلی خۆی، خودی بۆ ئینسان رزگرتنی
كارەكانت ئگر و كمبایخ تماشاكردنی توانا لی. ئوانی تر

.یتیت ھسایك لسر نگتیڤی كاریگری سادەش بن،
كانت دا بنھ دان ب

ھكانیان بـــ دان راســـت و خۆیان پ میشـــی ھوانئ
ككخ چونك لدەستدەدەن. برانبرەكانیان دانانن، رزی
فبازن، ئو خكـــی ئوان كـــ دەكن، وەھا تماشـــایان
چ برانبر بـــزی كات، تپڕبوونی ب ھســـوكوتش

دەكات.
چندبارە لبووردنی داوای ل بكوە، دوور

.ئاســـایی كاركی بۆنكان ل لبووردن، داخوازی ھرچندە
تبب چشنك وە، بتزۆر دووبارە بب ئو كارە ناكرت بم
كارە ئو چونك ل ھبگیرت. دەســـتی نتوانرت ك دابك

تر. خكانی برانبر دەدات، نیشان بچووكت
بگرە كات بھای ل رز میشھ

فیۆ دەدەن، ب بخۆڕایی خۆیان وەختی و كات ی كوانـــئ
خرج پۆژەیكی یاخود چالاكییك یا كارك ل ببـــ ئوەی
ئو بھۆی تر، ئوانی برانبر ل دەكرن نیگا بچووك بكن،

ونای دەكات. ناشیرینان ك سیفت پراوزییی،
ب پرنسیپ خاوەنی

دەبن دیاریكراون، بوایكی و پرنسیپ وابستی ك ئوانی
تنانت برادەرەكانیان، و ھاوەڵ خۆشویستی و رز شـــاینی
یك بۆچوونكانیشـــیان لگڵ ،وایب و پرنســـیپ ئگر ئو
و بیروباوەڕەكان، ب پرنســـیپ دەســـتگرتن بۆی نگرتوە.

دەكن. بھزتر متمانت
دووربكوە ل ھچوونی ل رادەبدەر

ســـتوھ ل بكن، كۆنتۆی خۆیان ناتوانن كـــ ئوانـــی
دەبت، متمانی دیار پوە ھچوونیان ئوپڕی قورسكان و

ئوتۆ رزگرتنكی شـــاینی نابن دەســـتدەدەن، ل برانبر
ل فشل بمش بكرت، باس لگڵ بابتكیان ك گشـــت
ك بكین، لبیر ئوە نابت چونك دنت، مامكردنكانـــی

دەكرتوە. تاقی توندەكان ستوھ لكاتی مرۆڤ
ب متمانبخۆ و جدی

وەرگرتنیان، لپویست را زیاد و خك كردن ل زۆر پرســـیار
،نیی خۆت بیاردانـــی ت بمتمانـــ ك ئوە دەســـلمنت
بت بچووك كارەكت تنانت ژیانت ھنگاوكی ل دوودییت
بۆت تا بۆی برانبر. چـــاوی ل دەكاتوە بچوكت یا ســـادە،
ھندك ل جگ لـــ بیارەكانت. ،ب و نترس بور دەكرـــت
نزیككانت رای دەكرت ك نبت، گورەی یكلاكرەوە بیاری

تیدا. وەربگریت
تر دەستدرژی مك سر مافی ئوانی

یتۆوە ھ مافیان بســـر تر ك خكانی بنوە خۆت وەبیر
پدانی ،مافان لو مافكانیان، یكـــك كم و دەســـتدرژی
ك بزان برانبرت،ئوەش رای دەربینی و قســـكردن مافی
ھرچندن خۆیان، ب تایبتمندە تر، خكانی تایبتی ژیانی
ك خۆت، بدەیت ماف ئو نابت ل ھبت، فزوویش رۆحـــی
ناھموارییان پرسیاری و ژیانیان ناوەڕۆكی نو یتبخ دەست
كم خۆشویســـتیت و رز لـــ ،داخولت لـــ بكیت. ئـــو

دەكاتوە.
نھكارمب دەستت و ھز

دەكی، لگڵ مامی ك كسی ئو بارودۆخی لو بدەر
برانبرەكت، ل قت ھبت، و ھزت دەســـت ھرچندە
ب بھز. خاوەنی پرنسیپك خۆشـــت و كم بھز تماشـــا
مگۆڕە. دەوروبر برژەوەندییكانی بگورەی و بیارەكانـــت
لت نك بوـــت، خۆشـــتیان ھوبدە كســـانی دەوروبرت

بترسن.
نپسم خۆت رای

) خۆت رای بتوانیت، حات ھندك ل یوانل ھرچنـــدە
،كم بیر ل ئوەش نیت، لپبســـ (یھ پیان زۆرب ك
برپرچدانوەی تووشی ھندكجاریش ،یھ ئوە ئگری ك
بھۆی چونك بكات، پشـــۆكاوت ك بیتوە، لناكاو توندی
وە، كبوویت برانبرت بزی تووشی رایت، ئو سپاندنی
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