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بكم قسان با یاسالمگڕن و چمكی ھاوسریی ستایكانی ناپاكیی

بپـــی نـــوێ زۆر یاســـا كـــۆن و
كۆمگا شـــونی و كات و بارودۆخ
ھاوســـری، ناپاكی بـــۆ دەرچـــووە
لسر كار یاســـای ئم تنھا بم
یاخود دەكات، جستی بركوتنی
ستایل لسر كار تر ب شـــوازكی
دەرەوەی ل سكســـی فیزیاویكانی
ب و دەكات، ھاوسرگیری سنووری
سزا كارەك جۆری و پی پویســـت
لو ھندك رەنگـــ خراوەتـــ گڕ.
بت باج دروستكردنی تنھا یاســـان
دەیخات ك ینم رەگزی لســـر
گورەترین یاخود تاوانكاری  بازنی
و زەرەرمند دەیدات لم كارە ك باج
بت. دوای ینـــم رەگزی دەبـــت
ھاوسر للاین كارەك ســـلماندنی
ل رووی بم ،دیك كسانی یاخود
روانگی ل یان بین سایكۆلۆژییوە
لكدانوەیكی تاوانوە، سایكۆلۆژی
ھاوســـری ناپاكی بۆ یھ دیكی
میتۆدی تیۆرە بۆ خوندنـــوەی ئم
،یكیراستگۆیانوەیندنناپاكیخو
یا خزان چمكی ســـر تد كاتك
ھاوســـرگیری كۆمك گربستی
م دروســـت و نر ل نوان رەھند

پابند ھردووكیـــان ـــت كـــدەب
ئوان كـــ ندانرەھ دەبـــن بـــو
یكمیان لسر كردووە گربستیان
ھاوژینی لكاتـــی كـــ زۆر كمتـــر
ئویش دەردەكوت دا ھاوسریتی
شـــاردنوەی چونك .راســـتگۆییی
ل كـــردن درۆ و شـــت ل یكتـــری
دروســـت ناپاكی گورەترین یكتـــر
پانركی كـــ نوانیان دەكات لـــ
ناپاكی دەستپكردنی بۆ رەكییس
شیقع ھاوسریتیدا، یاخود بوونی
دەرەوەی لـــ كردن وخۆشویســـتی
كردن قس و، ھاوسرگیری پرۆسی
كچك مجاملكردنی و ب مۆبایـــل
ل یان رمانگف لـــ پیاوك یاخود
گورەترین مئ دا دیك شـــونكی
یكتریدا برامبـــر ل ك ناپاكییـــ
ل یكك لـــ نموون بۆ دەكرـــت،
وتكی یاندندا لكانـــی راگناك
ســـكای دادگا ل ژنك ئوروپاییدا
ك داوای بوو كرد دژی مردەكی ل
قرەبووشی بكو جیابوونوە نك
پیاوەكی وەی كر ئسل كردبوو
ئویش حز دەكات، گدا درۆی ل
بژیت. درۆزن پیاوكی لگڵ ناكات
دادوەر بردەم ل تر یككی یاخود
ناپاك بوەی ھاوسرەكی دەگریا ك
دیاری پیاوەكی نودا سای رۆژی ل
فرمانگكـــی كیبوو، بۆ ژنكـــی
داوای بۆیـــ نكیبوو، بـــۆ ئـــوی
دەركوت چونك دەكم جیابوونوە
كژن ،یودا ھئ ل دی كسكی تر
خۆشتان گورەم وت دادوەرەكی ب
ژنی دوو جگای پیاو دی ك دەزانن

یككیان فێ دەبت تدا نابتوە،
دیك ئوەی جگای ئوەی بۆ بدات
ناكم حـــز ناپاكیی مئ بـــكات،
منی ك بژیم ئاوەھادا پیاوی لگـــڵ
ســـرەكین پانری مانئ فداوە.
وات ب ناپاكی جستی گیشتن بۆ
بم دەبت. دەروونی ناپاكی سرەتا
م ھاوبشن و نر ھردوولا رەگزی
كاتك چونك ھاوسریدا ناپاكی ل
پیـــاوی برامبر دەزان كئافرەت
كسكی لگڵ یاسایی گربســـتی
دەكاتوە چۆن بیر لوە یھ دیكی
بكات. لگـــدا ئڤینداری قســـی
دەبت خزان پاراستنی یاسای بۆی
ل ناپاكی بگرـــت برچاو ل ئـــوە
یھ جیاوازی ســـتایلی ھاوســـری
پیرۆزی جیاوازان ســـتایل ك ئـــم
كستبگر و دەشـــونت خزان
باسی كاتك بم ھدەوەشنتو.
پانری ناپاكی فاكتری دروستبوونی
رەھندی مئ دەكرت ھاوســـری
ناپاكی رەھنـــدی وەكو یتـــری ھ
ئابووری، ھاوســـرگیری، نابدـــی
دەخالتكردنی دەروونی كۆمیتی،
پیوەندی ئالۆزبوونی ،دیك كسانی
كۆمیتی نادادوەری كۆمیتی،
رەگزی پروەردەی ل نایكسانی و
و كۆملك كردن م سكسی و نر
كردن بم ھرەسان .دیك رەھندی
ھاوسرگیری پكردنی سوكایتی و
رۆلكی یاســـا دەبت ل ھردوولاوە
گانوەی ـــت لـــرەكی ببینســـ

ھاوسرگیری. پیرۆزی و متمان
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