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بكم گڕن با قسان ياسادالم بردەم ل پيسى دڵ

زۆر ســـایکۆلۆژییوە رووى   لـــ
و پروەردەى و زانســـتى شـــرۆڤى
کراوە، دیاردەی ئو بۆ کۆمیتى
وایب ئو یشـــتنگ ل دەرئنجام
تنگژەى ل کلکت ک دپیســـى
ئم فشارى کۆمیتى. و دەروونى
،نلمدەس ئوە دەروونیی شرۆڤ
تاک، نخۆشیکى وەکو دپیسى ک
گومان چمکى وات دەبت کۆمیتى
کسى برامبر ب نبوونى باوەڕ و
ب شتکى لسر شـــککردن یاخود
زانایان ئوە ل زۆر بنما، بگـــ و
دپیســـى ئوەى لبر باس دەکن
و ناموس ئـــاکار دەچت ســـنوورى
تو حائ رژەى رەف بۆیو شـــ
ل بتایبتى زیاتـــرە، ل رۆژھت
ئو داخراوەکاندا زانخ و کۆمـــگا
پیاو زیاتر ل رژەکى رەنگ تحا
خزان پارزەرى ب خۆى چونک بت
بتایبتى دەکات، ناسپ شرەف و
تۆمتى ھندکجـــار لـــ رۆژھتدا
تا پلى ینم پاڵ تورە دەخرگـــ
ئامارـــک(٨٦٪) پی ب کوشـــتن
و مرد ژن بوونـــوەى جیا رـــژەى
ھۆکارى پانرەکى دەگڕتوە بۆ

کتـــر، واتی ل بوونـــى دپیســـى
یکترى، ب متمان و باوەڕ نبوونى
خودى زۆرجار(باوك،برا،ھاوســـر)
ژن ل(خوشک و نبن خۆیان دپیسى
کۆمگا برامبر ل یـــان بم کچ)
تژی کۆمگایک ک یھ گومانیان
ب تحروشـــکردن و لاوان لکارى
ھبت ئمش ،ینـــم رەگـــزى
سر رەوشى کردۆت کارکى خراپى
ماوە، ل باوک پروەردەى رەفتارى
ســـرکوتکردن کارى  ھندـــک  ک
لـــ ئـــازادى تســـککردنوەى و 
بـــۆ بھنـــت بـــکار برامبریـــان
ل دەرەوە ھاتن رگاى پیاو نموون
مامیکى دەگرت، ھاوسرەکى
بردەوام دەکات، لگدا نامرۆڤانى
بچووکترین لـــ دەکات و چاودـــرى
تدەب ماڵ و دەکات ماف ببشـــى
کجۆر ئمش بردەوام دۆزەخکى
زەنگى و و زەبـــر و تیژى ل تونـــد
یاســـاى بپـــی کـــ ،دەروونییـــ
مرۆڤ، ســـروەریکانى پاراســـتنى
ب ـــت کبھ دەبت  یاســـایک
شوازە بو سانک جۆرە ئو بنما
رەفتار ھســـوکوت تیینامرۆڤای
دەکات،زۆرجار برامبر کسى لگڵ
و لدان پلى یشتۆتگ گومان ئم
ل بند کردن ســـوکایتى پکردن و
کارکردن مافى قدەخکردنى و ماڵ
دپیســـى پردەى ژر ل و ھاتوچۆ
جۆرە ئم دەب یاســـایک ھبـــت
لگدا یاسایى لپچینوەی کاران
مافى برامبر بۆ پاراستنى بکرت،
ھاوســـرى ناپاکى ھبووە وا جارى
پیاوەوە للایـــن لـــ کوتۆتـــوە

ژنکى و کچ بســـر پوەر ھمان
و رکخستن بکار دەھنى، یاســـاى
دەبت خزان ســـروەرى پاراستنى
زەنگـــ و ئـــو توندوتیـــژ و زەبـــر
بت. بیانوک ھر ژر لـــ نھت
بوەی مرخمتک یاســـا راســـت
زانییخ تایبتـــى ئمـــ کارکـــى
ھمان کاتدا پشـــلکردنى ل بم
یاخود ترە کســـکى ئازادى مافـــى
کـــردن و توندوتیـــژى ســـوکایتى
لســـر یدیک کســـکى برامبر
وەھمى خانى تدەچ ک شـــتک
دپیسى ئگرچى گومان. و شـــک
یکترى کراوى تـــواو دوو رەھندى
خزان پروەردەى یکمیان، یـــھ
کارەدا لم یھ ســـرەکى رۆکى
فاکترى بـــ نیی مـــ کـــ رۆلى
کمتوانایى و نگبتى و سرشۆڕى
باوک باســـى دەکات، کـــ دەبـــت
و بت، کچکى ئاگادارى بردەوام
مرد و بت خوشککى ئاگادارى برا
لادەر نوەک ژنکى بت ئـــاگادارى
ســـنوورى ئخلاقى و ھ ل بـــن و
جۆرە ھموو یھ بۆیان دەربچت،
و نامرۆیى شـــوازکى ناپروەردەى
ئو چوو بیریان ل بم بکاربھنت
ژنکانیان) و کچ و ک(خوشک کسى
نرە وەکو رەگزى لیـــان دەپارزن
دەدات. پلاماریـــان کـــ خۆیـــان 
کۆمیتى فشارى دووەم فاکترى
ئمش یاندنراگ تکنلۆژیـــاى و 
ھوەشـــاندەوەى بۆ دەگڕتـــوە
یاســـا کۆمیتى. جوانکانى بھا
ل جگاى تحا ئـــو ل برامبر

!!کوشندەی دەردکى ک کوی؟
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