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عه لی عوسمان یاقووب

له  وه رگێڕاندا گرنگه  مرۆڤ به  له به رچاوگرتنی هه ردوو زمان، وه رگێڕێکی باش بێت، به ڵام له مه ش گرنگتر ئه وه یه ، 
چی وه رده گێڕێت؟. دیاره  له ناو ئه ده بی کوردیدا زۆر کتێبی وه رگێڕاومان هه یه  چ له باری تێکسته  ئه ده بییه کان 
به  گشتی و چ له باری لێکۆڵینه وه  له  ژانره  ئه ده بییه  جیاجیاکاندا، به ڵام ناکرێت مرۆڤ له  روانگه ی هه ڵبژاردنی 
کتێبه کان، هه ر هه موویان بخاته  هه مان خانه ی گرنگییه وه ، چونکه  هه ندێکیان له  نێوه نده  ئه ده بییه کانی جیهان 
زیاتر بوونه ته  مایه ی مشتومڕ له  هه ندێکی تر. هه ر له م روانگه یه وه  کتێبی »ئه کته ری نه بینراو«، که  »فاروق 
هۆمه ر« له  ئینگلیزییه وه  وه ری گێڕاوه ته  سه ر زمانی کوردی، چه نده له  وه رگێڕانه که دا جوان و رێکوپێکه، 
هێنده ش   له ڕووی هه ڵبژاردنی بابه ته  که وه  ده گمه ن و گرنگه. کتێبه که   یه کێکه  له  بڵاوکراوه کانی زنجیره  کتێبی 

گۆڤاری شانۆ.

ژووانێک له گه ڵ کتێبی 

ئهکتهرینهبینراو

کتێب
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کتێبی »ئه کته ری نه بینراو« له  بنچینه دا به  هاوبه شی 
ماڕشاڵ«ه وه   »لۆڕنا  و  ئۆیدا«  »یۆشی  له لایه ن 
نووسراوه  و »پیته ر برووک« پێشه کیی بۆ نووسیوه . 
»یۆشی ئۆیدا« ئه کته ر و رێژیسۆری ژاپۆنی، به شی 
وه ک  رۆژئاوا،  له   شانۆدا  بواری  له   کارکردنی  زۆری 
»پیته ر  دینور«ی  »بووف  شانۆی  له   ئه ندامێک 
برووک« له  پاریسدا به سه ربردووه . »ئۆیدا« نه ک هه ر 
وه کو ئه کته ر له  ده رهێنانی شانۆنامه کانی ئه م گرووپه 
کاری کردووه  ، به ڵکو له  چوارچێوه ی ئه م کارکردنه دا، 
و  شانۆ  جیاجیاکانی  ره هه نده   ده رباره ی  وانه ی  زۆر 
وتووته وه .  شانۆییه کانیش  ته کنیکه   گه شه پێدانی 
و  »نۆ«  شانۆی  له سه ر  زۆری  مه شقێکی  ژاپۆن  له  
کردووه .  شانۆدا  بواری  مامۆستاکانی  له   زۆر  له گه ڵ 
هه ر بۆیه ش نه ریته  شانۆییه کانی رۆژهه ڵاتیی تێکه ڵی 
هه موو ئه و پێویستییه  شانۆییانه  کردووه ، که  ئه کته ر 
پێیان  پێویستی  نواندندا  له   رۆژئاوا  له   شانۆکار  یا 
هه یه . له م لێکۆڵینه وه  سه رنجڕاکێش و پراکتیکییه یدا، 
که  ده رباره ی هونه ر و کارامه یی ئه کته ر به  هاوبه شی 
له گه ڵ »لۆڕنا ماڕشاڵ« نووسیویه تی، ئه وه  ده خاته 
شێوازو  له   ته واوی  به   بینه ر  کاتێک  هه ر  که    ڕوو، 
میکانیزمی ئه کته ر بگات، هه روه ها له  توانا و پیشه ی 
ئه کته ر و سه روبه ندیی هونه رکارییه که ی به ئاگا بێت، 
ئیتر پرۆسه ی نوواندن له لایه ن ئه کته ره وه  بۆ بینه ره که 
نابێته  شتێکی سه یر و گومانئامێز. بۆیه  بینه ر به  هیچ 
گرنگه   به ڵکو  ببینێت،  ئه کته ره که   نابێت  شێوه یه ک 
نواندنه که  ی ببینێت. هه ر سه باره ت به م راستییه شه ، 
که  نووسه ر به  وردی ده چێته بنج و بناوانی نواندن. له  
میانی ئه م لێکۆڵینه وه یه دا »لۆڕنا ماڕشاڵ« به رده وام 
ئۆیدا«  »یۆشی  شێوازی  و  به رهه م  له سه ر  قسه  
کتێبه   ئه م  خوێنه ری  یارمه تیی  ئه مه یش  ده کات. 
ده دات باشتر له  کار و به رهه مه کانی ئه و هونه رمه نده 

ئه مه   دیاره   بگات.  ئۆیدا«  »یۆشی  واته   جیهانییه ، 
ته نیا کتێبێک نییه ، که  ئه م دوو نووسه ره  به  هاوبه شی 
نووسیویانه . کتێبی »فڕوفێڵه کانی ئه کته ر«یش هه ر 

ئه م دوو نووسه ره  به  هاوبه شی نووسیویانه .
پرۆسه ی  کرۆکی  نه بینراو«   »ئه کته ری  کتێبی 
شاره زابوون  کاکڵه ی  ده گاته   و  ده پشکنێت  نواندن 
بۆ  هه وڵدان  رێگه ی  له   جووڵه   ورده کارییه کانی  له  
به رهه مهێنانی جه سته یه ک، که  له  توانایدا بێت هه موو 
کارا کته رێک یا رۆڵێکی تێدا به رجه سته  بێت، که  ئه کته ر 
]مرۆڤ[  که   شادییه ،  جێی  »ئه گه رچی  ده یه وێت. 
جه سته یه کی ده گمه ن و ناوازه ی  هه بێت، به ڵام ئه کته ر 
ده بێت له  توانایدا بێت، تا مه ودایه کی به رفراوان رۆڵی 
که سایه تی و کارا کته ری جیاواز ببینێت و له  پێناوی 
دۆزینه وه  و به رجه سته کردنی کارا کته ره  جیاوازه کاندا، 
ده بێ بۆی ئاسان بلوێت، که  به رگی که سایه تیی خۆی 
فڕێ بدات«. ته کنیک و مه شقه کانی وه ستان، بینین، 
ئه و  ده نگ...هتد  ئاخاوتن،  رۆیشتن،  هه ناسه دان، 

بنه مایانه ن، که  بۆ ئه کته ر به سوودن.
ئه ندێشه وه   مه شقی  به   جه سته یی  مه شقی  »ئۆیدا« 
گرێ ده دات، چونکه  »هه ر مه شقێکی جه سته یی، که  
]ئه کته ر[ پێی هه ڵده ستێت، ده بێت مه شقێکیش بێت 
بۆ ئه ندێشه  نه ک هه ر ته نیا جوڵانی جه سته بێ و هیچی 
تر«. نووسه ر له  رووی پراکتیکییه وه  چه نده ها نموونه  
دێنێته وه  ده رباره ی مه شقکردنی نۆ چاڵه کانی جه سته ، 
کونی  هه ردوو  چاو،  چاڵی  »هه ردوو  له   بریتین  که  
لووت، هه ردوو په ڕه ی گوێ، ده  م و دوو چاڵی دیش، 
که  یه کێکیان بۆ ده رهاویشتنی ته ڕایی و ئه وی دییان 
بۆ ده رکردنی پیساییه«. ئه مه  بێجگه  له  ئه ندامه کانی 
تری جه سته  وه ک، بڕبڕه ی پشت و سک و ده سته کان 
و  دانیشتن  و  راوه ستان  شێوه ی  به   په یوه ندییان  و 
ماسوڵکه کان  و  جه سته   خاوبوونه وه ی  و  رۆیشتن 

کتێبی 
»ئه کته ری 
نه بینراو«  
کرۆکی 
پرۆسه ی نواندن 
ده پشکنێت و 
ده گاته  کاکڵه ی 
شاره زابوون له  
ورده کارییه کانی 
جووڵه  له  
رێگه ی 
هه وڵدان بۆ 
به رهه مهێنانی 
جه سته یه ک، 
که  له  توانایدا 
بێت هه موو 
کارا کته رێک یا 
رۆڵێکی تێدا 
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بێت، که  ئه کته ر 
ده یه وێت



234

طةلاويَذى نوىَ
53

کاریگه رێتییه ی،  ئه و  و  جووڵه   تری  ئاڕاسته کانی  و 
و  هه ستکردن  شێوه ی  به سه ر  ئه مانه   هه موو  که  
تره وه   سه رێکی  له   دێڵن.  به جێی  ده رووندا  به سه ر 
له لایه ن  ئه کته ر  هونه رییه کانی  توانا  له   وردبوونه وه  
گفتوگۆی  له گه ڵ  به یه که وه   ماڕشاڵ«ه وه،   »لۆڕنا 
»ئۆیدا« ده رباره ی مێتۆدی نواندن له  کتێبه که دا، به  
شێوه یه ک رێک خراون و خراونه  ته  پاڵ یه کتره وه ، که  
شێوه ی ده مه ته قێیه کی پچڕپچڕیان وه رگرتووه . له گه ڵ 
ئه وه شدا له  روانگه ی مانابه خشیندا، تێکهه ڵکێش کراون 
ته کنیکه کانی  باسی  »ئۆیدا«  لکاون.  به یه که وه   و 
رۆژهه ڵات بۆ هونه رمه نده کانی رۆژئاوا ده کات و له گه ڵ 
بیرۆکه کانی رۆژئاوا ده رباره ی نواندن، تێکهه ڵکێشیان 
شانۆیی  که ره سه یه کی  پێشنیازی  به مه ش  ده کات. 
سوودبه خش ده کات چ له باری جووڵه  ی جه سته  بێت 
شێوازه   ئه م  شانۆیی.  ئه تمۆسفیریی  له باری  چ  و 
کارکردن  بۆ  رێبازێکه   کتێبه که   ده مه ته قێئاسایه ی 
»ئۆیدا«،  ده ق.  له سه ر  هه روه ها  کاره کته ر،  له سه ر 
به هره   له   ده وڵه مه ند  پاشخانێکی  به   پشتبه ستن  به  
له گه ڵ  کارکردنی  هۆی  به   -به تایبه تیش  شاره زایی  و 
»پیته ر برووک« له سه ر ئاستی جیهانیدا- پێشنیازی 
خۆئاماده کردن  و  هێواش  مه شقی  ده رباره ی  گرنگ 
بۆ کاری نواندن ده خاته ڕوو. »لۆڕنا ماڕشاڵ« دوای 
بیروڕاکانی  به   درێژه   »ئۆیدا«  روونکردنه وه کانی 
زانیارییانه ی  ئه و  ده کاته وه .  روونیان  و  ده دات  ئه و 
ده رباره ی مێژووی شانۆی ژاپۆنی ده یانخاته ڕوو، زۆر 
رۆشن  مێشکی خوێنه ر  بیرو  و  ده که نه وه   روون  شت 

ده که نه وه . 
»مارگرێت کرۆیدن« وتارنووسی ره خنه یی له گۆڤاری 
»شانۆی ئه مریکی«، مانگی تشرینی دووه می ساڵی 
که   ده کاته وه ،  روونی  کتێبه   به م  سه باره ت    ١٩٩٨
»یۆشی ئۆیدا«ی ئه کته ری جیهانی هه موو بیرکردنه وه  

له   نواندنی  به   تایبه ت  ته کنیکه  کانی  و  هونه ری 
دووتوێی ئه م کتێبه دا  کۆکردووه ته وه ، به ڵام ئه و ته نها 
بۆ ئه کته ر یا شانۆکارانی نه نووسیوه ، چونکه  کتێبه که  
خستنه ڕووی  و  پراکتیکییه کان  زانیارییه   له   جگه  
مه شقه  سوودبه خشه کان و رێنماییه  هونه رییه کان، پڕه  
گفتو گۆی  و  که سێنییه کان  بیره وه رییه   و  یاداشت  له  
خولیای  ده که ن  خوێنه ر  له   وا  ئه مانه ش  فه لسه فی، 
بۆ  بێت  هونه رمه ند  کۆششی  و  هه وڵ  به دواداچوونی 
پاک و پووخته بوون و گه یشتن به و ئاسته  رۆحییه ی، 
که  له  سروشت و تێگه یشتنی مرۆڤی ئاسایی به ده ره.

بیرۆکه ی بنچینه یی کتێبی »ئه کته ری نه بینراو« له و 
بانگه شه یه ی »ئۆیدا« چڕبووه ته وه ، که  ئه کته ر له سه ر 
سه رنجی  شێوه یه ک  هیچ  به   نابێت  شانۆ  ته خته ی 
ره فتاره   لاساییکردنه وه ی  له   دووربێت  و  بدات  خۆی 
شانۆییه  سوواوه کان و ماوه  نه دات بینه ر له  نواندنه که  
شانۆ  ته خته ی  له سه ر  ئه کته ر  پێویسته   تێوه بگڵێت. 

کتێب
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وه ک ئه وه  بێت، که  له  ژیانی ئاسایی دایه،  بێ ئه وه ی 
شانۆ  ته خته ی  له سه ر  که سێنییه که ی  جلوبه رگه  
ده ڵێت:  »ئۆیدا«  بشێوێنێت.  نواندنه که   پرۆسه ی 
»نواندن به لای منه وه  خستنه ڕووی حزووری خۆم نییه  
له   به ڵکو  ته کنیکی خۆم،  و  کارامه یی  پیشاندانی  یا 
که    شتێک  ده خه یته ڕوو،  دی  شتێکی  نواندنه وه   رێی 

یان  ناکه وێت  به ری  خۆیدا  رۆژانه ی  ژیانی  له   بینه ر 
ناکات. ئه کته ر نه ک هه ر بۆخۆی ئه و شته   رێکه وتی 
نییه ،  بینراو  جه سته ش  وه ک  به ڵکو  دانامه زرێنێت، 
بینه ران،  ئه ندێشه ی  به   تێکه ڵاوبوونی  له گه ڵ  به ڵام 
شتێکی دی خۆی له  مێشکیاندا ده خاته ڕوو. بۆ ئه وه ی 
ئه م حاڵه ته  روو بدات، پێویسته  بینه ر به  هیچ جۆرێک 

بیرۆکه ی 
بنچینه یی 
کتێبی 
»ئه کته ری 
نه بینراو« له و 
بانگه شه یه ی 
»ئۆیدا« 
چڕبووه ته وه ، 
که  ئه کته ر 
له سه ر ته خته ی 
شانۆ نابێت به  
هیچ شێوه یه ک 
سه رنجی 
خۆی بدات و 
دووربێت له  
لاساییکردنه وه ی 
ره فتاره  
شانۆییه  
سوواوه کان و 
ماوه  نه دات 
بینه ر له  
نواندنه که  
تێوه بگڵێت
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له وه  ئاگادار نه بێت که  ئه کته ره که  چی ده کات. ده بێ 
بکه ن.  یاد  له  ئه کته ره که   که   بخوڵقێت  لا  ئه وه یان 
ئه کته ره که  ده بێ دیار نه مێنێت«. بۆ ئه وه ی ئه کته ر 
هه ندێک  باری  ژێر  بچێته   پێویسته   نه مێنێت،  دیار 
مه شقی سه خت، که  »ئۆیدا« به  وردی باسیان لێوه  
ده کات. ئه کته ر ده بێ ورد و پوخت و به  کردوکۆش 
کاربکات،  تایبه ت  دیسپلینی  هه ندێک  به پێی  و  بێت 
هه روه ها پێویسته  خۆی رابهێنێت و په روه رده  بکات. 
له  خۆپه روه رده کردن وه کو »ئۆیدا«  دیاره  مه به ست 
ده رباره ی  نییه   قسه کردن  ده کات،  لێوه   باسی 
مه شقکردن،  به   تایبه ت  رۆشنبیریی  به رنامه یه کی 
به ڵکو زیاتر خۆکرانه وه یه کی گشتی و ویستێکی پته وه  
بۆ هه نگاونان بۆ پێشه وه ، بۆ به ده نگه وه  هاتن نه ک بۆ 
چه قبه ستن. ئه م خۆکرانه وه  و ویسته  پته وه ش ، کلیلی 
تێگه یشتنی مرۆڤه  له  دیوی ناوه وه  و ده ره وه ی ژیان، 
هه روه ها تێگه یشتنه  له  کارکردنی جه سته  و ده روونی 
وابه سته ی  ئه مه وه   رێگه ی  له   مرۆڤ  چونکه   مرۆڤ، 
فێربوون و خۆپه روه رده کردن ده بێت و هه وڵ ده دات 
ته کنیکه  ئاڵۆزه کان ده سته به ر بکات بۆ ئه وه ی ببێته  

ئه کته رێکی نه بینراو.
به   شانۆییه کان  مه شقه   سه ره تای  »ئۆیدا« 
هیچ  پێویسته  ده کات.  پێ  ده ست  خاوێنکردنه وه  
شتێک له  کاتی نواندندا نه بێت به  به ربه ست له به رده م 
ئه کته ردا. خاوێنکردنه وه که  ته نیا شوێنی کارکردن و 
ناوه وه ی  دیوی  به ڵکو  ناگرێته وه ،  به رچاوه کان  شته  
جۆره   به و  تۆ  »ئه گه ر  بۆیه   ده گرێته وه ،  ئه کته ریش 
ساده یی  به   هه روا  خاوێنکردنه وه   ئه وا  بڕوانیت،  لێی 
)ئاماده بوون( نییه  بۆ کار. وشه ی ›ئاماده بوون‹ ئه و 
ئاماژه یه  له گه ڵ خۆیدا هه ڵده گرێت که  ئه و چالاکییه ی 
به دوای ئاماده بووندا دێت زۆر گرنگه... هه وڵ و ته قه للا 
بۆ خاوێنکردنه وه  ته نیا خۆی له  خاوێنکردنه وه ی شوێنی 

دڵنیابیت  ده بێت  به ڵکو  نابینێته وه ،  کارکردنماندا 
له وه ی که  جه سته ش له  دۆخێکی ئاماده سازیدا بێت«. 
رێنمایی  کۆمه ڵێ  ئه کته ر  پێویسته    باره یه وه  له م 
تایبه تی بگرێته  به ر و هیچ شتێک بۆ فاکته ری رێکه وت 
رووکه شانه    نابێت  خاوێنکردنه وه که   نه هێڵێت.  به جێ 
بێت، به ڵکو ده بێ پلانی بۆ داڕێژرابێت و  به وپه ڕی 
هه موو  بکات.  جێبه جێی  رێکوپێکییه وه   و  دڵنیایی 
شێوازێکی  به   و  وردی  به   پێویسته   هه ڵسکه وته کان 
دوور له  هه موو که موکووڕییه ک  ئه نجام بدرێن، ته نانه ت 
بێبایه خیش  دایه   له به رده ست  ئه و کاره ی، که   ئه گه ر 
بێت. گرنگیی ئه و خاوێنکردنه وه یه ی  »ئۆیدا«  باسی 
لێوه  ده کات له وه دایه ، که  ئاماژه یه  بۆ ئه و هه ڵوێسته  
گرنگه  ی پێویسته  ئه کته ر هه یبێت بۆ هه نگاونان به ره و 

حاڵه تی »نه بینراوی«.
به شێک  چه ند  له   نه بینراو«  »ئه کته ری  کتێبی 
وه کو  ده کۆڵێته وه،   ئه کته ر  له   که   پێکهاتووه ، 
باسکردنی  له   »ئۆیدا«  بێکه موکوڕی.  بوونه وه رێکی 
جه سته ی ئه کته ر جه خت له سه ر »هارا« ده کاته وه، که  
به  پێی بۆچوونی خه ڵکی ژاپۆن، »]ئاماژه یه [  بۆ ئه و 
جێگه یه ی جه سته... که  چه ند گرێیه ک ده که وێته  ژێر 
ناوکه وه ، ئه وه ش ناوه ندی کێش و قوڕسایی جه سته ی 
مرۆڤه و... سه رچاوه ی هێز و توانا، ته ندروستیی وزه ، 
که مالی که سایه تیی ئینسان و زیندووێتی په یوه ندیی 
ئه و  لێره دا  گه ردوونه وه«.  و  جیهان  به   گرتنیه تی 
بۆ  ده کات  پێشنیازیان  »ئۆیدا«  که   رێنماییانه ی، 
هه ر  نه ک  به هێزن  رێنمایی  »هارا«  به   مه شقکردن 
بۆ ئه کته ر، به ڵکو بۆ گۆرانیبێژ، سه ماکه ر، هه روه ها 
هه موو ئه وانه ی له سه ر ته خته ی شانۆ نمایش ده که ن، 
فراوانتر  پانتاییه کی  له   کتێبه که   بۆیه   سوودن،  به  
گشتی  رۆشنبیریی  و  کولتوور  به سه ر  کاریگه ریی 
ده رباره ی زۆربه ی ره نگه کانی هونه ره وه  هه یه . نووسه ر 
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چونکه   ده کات،  جه سته   پێکهاته کانی  هه موو  باسی 
پێویسته   ئه کته ر  که   شت،  »یه که مین  وایه ،  پێی 
ده بێ  بۆیه   جه سته یه تی«.  جوگرافیای  بێت،  فێری 
جه سته ی  شوێنێکی  هه موو  له   هوشیارییه وه   به  
وردبێته وه، ئه مه ش وا ده خوازێت به  رێکوپێکی فێری 
جووڵه  و وه ستان و دانیشتن و خاوبوونه وه  و رۆیشتن 
بێت. کتێبه که  سه رنج و تێبینیی به هێز و ورده کاریی 
شانۆی  مامۆستایانی  ده ر باره ی  تێدایه   به سوودی 
»نۆ«، »زینی گه وره  مامۆستا«، ئه کته ره کانی شانۆی 
کابووکی و ئاهه نگه کانی چاخواردنه وه  و  جه نگاوه ره  
ژاپۆنییه کان. زۆر چیڕۆکی خۆش و سه یری ده رباره ی 
کتێبه که   دڵڕفێنی  بابه تێکی  تێدایه .  »بووزییه کان« 
باسکردنه  له  کارکردنی »ئۆیدا« خۆی له گه ڵ »پیته ر 
برووک« له شانۆ یی »مه هاباهاراتا«، که  پرۆژه یه کی 
گه وره ی »برووک« بوو، ماوه ی چوار ساڵی خایاند. 
هندیی  ئه فسانه یه کی  بنچینه دا  له   »مه هاباهاراتا« 
ده ری  شانۆ  بۆ  برووک«  »پیته ر  و  سه رنجڕاکێشه  
هێناو نۆ سه عاتی خایاند. بێجگه  له مه ش، »ئۆیدا« 
باسی کارکردنی خۆی ده کات له  شانۆی »ئه و پیاوه ی 
ژنه که ی لێ ده بێته  شه بقه یه ک«، له  نووسینی »ئۆلیڤه ر 
بووه ته وه   رووبه ڕووی  که   کێشانه ی،  ئه و  و  ساکس« 
که   ئینگلیزی،  و  فه ڕه نسی  زمانی  به   قسه کردن  له  

پێویست بوون بۆ ده رهێنانه کانی »برووک«.
بێهاوتا  لێکۆڵینه وه یه کی  نه بینراو«  »ئه کته ری 
وردییه وه   به   زۆر  که   زانستییه ،  دۆکیۆمێنتێکی  و 
نووسراوه و   بینینێکی قووڵ و زانیارییه کی پراکتیکیی 
ده رباره ی هونه ری نواندن له خۆگرتووه . »ئۆیدا« له  
رێگه ی نمایشه  نایابه کانییه وه  توانیویه تی وه کو ئه کته ر 
پاکی  ئه وپه ڕی  و  بگه یه نێت  به جێ   مه به سته که ی 
به ده ست بێنێت و ببێته  »ئه کته رێکی نه بینراو«. بۆیه 
بڵێت،  تر  ئه کته ره کانی  به   توانیویه تی  کتێبه دا   له م 

بیروڕاو  رێگه ی  له   ده درێت  ئه نجام  کاره   ئه م  چۆن 
پێشنیازه کانییه وه  سه باره ت به  بوونیان به  ئه کته ری 
دوای  نه بێت،  ئه کته ریش  ئه گه ر  مرۆڤ  پرۆفیشناڵ. 
تێبینیی  و  سه رنج  کۆمه ڵێ  کتێبه   ئه م  خوێندنه وه ی 
شانۆیی،  هوشیاریی  ده رباره ی  ده بێت  گه ڵاڵه   له لا 
شوێنێکی  له   کارکردن  ده رباره ی:  هوشیاری  له وانه ، 
ته رخانکراودا -ژوورێک له  هه موو ریتواڵ و که ره سه یه کی 
جه سته یه کی  پاککرابێته وه-  بیرکردنه وه  به   تایبه ت 
جووڵه ی  شێوازی  تایبه ت،  جلوبه رگێکی  ئاماده کراو، 
ده رباره ی  هه روه ها  ڕوویه که وه  ،  هه موو  له   جه سته  
و  ده روون  و  هه ست  به سه ر  جووڵه کان  کاریگه رێتیی 
دیوی ناوه وه ی ئه کته ر و به  ئاگایی سه باره ت به وه ی  
چۆن جووڵه  جیاوازه کان شێوازی هه ستکردن ده گۆڕن. 
هوشیاری ده رباره ی گشت سووچ و ئاڕاسته  و لاکانی 
ژووری کارکردن به  هه موو ره هه نده کانییه وه، هه روه ها 
ده رباره ی بار و هه ڵوێست و ده وروبه ری تازه ی جه سته . 
وه کو ئه کته ر به  هوشیارییه وه  وێنای ئه وه  بکه یت، که  
پێویسته   به ڵام  دایت،  بینه ر ان  به رامبه ر  له   به رده وام 
هوشیاری  بکه یت.  ره فتار  سرووشتییه وه   به وپه ڕی 
سه باره ت به  تێگه یشتن له  نواندن له  رێگه ی جه سته وه  
هوشیاری  بیرکردنه وه .  و  مێشک  رێگه ی  له   نه ک 
سه باره ت به وه ی، که  ره وتی جووڵه کان وه کو کارێکی 
سرووشتی بێنه  به رچاو نه ک به و پێیه  ئاڕاسته بکرێن، 
که  پاشان چی پێویسته رووبدات.   وێناکردنی ماوه کان 
پیشانیان  روونی  به   نه ک  بن،  دوورتر  ئه وه ی  وه ک 
لاساییئامێزه کانی  شانۆنامه   له   ئه وه ی  وه ک  بده یت 
شته کان  وێناکردنی  ده کران.  کۆندا  رۆمانی  و  یۆنان 
قوڕستر  خۆیان  راسته قینه ی  سه نگی  له   پێیه ی  به و 
ده بێته   دووباره کردنه وه   که   له وه ی،  ئاگایی  به   بن. 
رێگه ی  له   سۆز  و  هه ست  په یدابوونی  گۆڕان.  هۆی 
جووڵه  یا پۆزی گونجاو نه ک له  رێگه ی خه یاڵکردن. 
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و  هه ستیار  که  جه سته یه کی  له وه ی،  هوشیاربوونه وه  
دۆخه   بۆ  که   نه رم،  بیرکردنه وه یه کی  بۆ  رێگه   ئازاد 
نواندنی  ده کات.  خۆش  ئاماده بێت،  جیاجیاکان 
له   بینینه که یشی  نابێت  ناخۆش  و  وشک  حاڵه تێکی 
شانۆ هه ر وشک و ناخۆش بێت. دواجار مرۆڤ له وه ش 
هوشیار ده بێته وه ، که  وشه کان بێجگه  له  ماناکانیان، 
ده نگیان هه یه و چه نده ها خاڵی گرنگی تر. »پیته ر 
برووک« سه باره ت به م کتێبه  ده ڵێت »یۆشی ئۆیدا له  
رێی ئه م کتێبه  ناوازه یه ی خۆیه وه  ئه وه مان بۆ ده خاته  
روو که  چۆن نهێنی و ته لیسمه کانی نواندن هێزێکی 
جیانه کراوه ن  له و زانسته  کۆنکرێت و پڕ کارامه یی و 
هه مه لایه نه ی که  له  رێی ئه زموونه وه  فێری ده بین. ئه و 
وانه  گرنگ و زیندووانه ی که  ئه و ده یانگه یه نێته  ئێمه ، 
ئه وه نده  به  رۆشنی و ناسکییه وه  باسیان لێوه  ده کات، 
که  له  ئاستیاندا هه ست به  هیچ دژواری و بارگرانییه ک 

ناکه ین«.
به رده وامی  به   ساڵ  سی  له   زیاتر  ئۆیدا«  »یۆشی 
شانۆی  ئه فسوونبازی  برووک«،  »پیته ر  له گه ڵ 
لاویدا  له  سه رده می  هه ر  کردووه .  کاری  ئه وڕوپی، 
مه شقی له سه ر شێوازی کلاسیکی »که جین« کرد له  
شانۆی »نۆ«. »نۆ« جۆرێکه  له  شانۆی سه مبوڵی، 
له باری جلوبه رگ و  رێکوپێک  ئیستاتیکایه کی  به   که  
له   یا  مێژوو  له   بابه ته که ی  کراوه .  ره نگڕێژ  شێوازدا 
گۆرانی  و    ده گرێت  سه رچاوه   کلاسیکییه وه   ئه ده بی 
و سه ما له خۆده گرێت، وه کو پێکهاته یه کی بنچینه یی. 
که   ده پۆشێت،  ده مامکێک  سه ره کی  کاره کته ری 
جوانییه که ی بێهاوتایه . بابه ته کانی زیاتر په یوه ندییان 
له سه ر ته خته یه کی  به  چاره نووسی مرۆڤه وه  هه یه  و 
ساده دا نمایش ده کرێن. »ئۆیدا« له  شانۆی »نۆ«وه  
شته کانه   ناوه وه ی  دیوی  له   گۆڕانه کان  که   فێربوو، 
له   جۆرێکه   »که جین«  ده ره وه .  روواڵه تی  له   نه ک 

کۆمیدیا  و  پێکه نین  به   پشتی  که   زاره کی،  شانۆی 
ده به ست. به  پێچه وانه ی »نۆ«، ده مامکی تیادا به کار 
بوایه   گیاندارێک  هی  رۆڵه که   ئه گه ر  ته نیا  نه ده هات، 
وه کو »تانووکی«، که  جۆره  سه گێکی تیسکنی لمووز 
درێژه یان رۆڵی خواوه ندێک بوایه .   »که جین«، ژیانی 
رۆژانه ی خه ڵکی ره شوڕووتی له  کۆمه ڵگه ی فیوداڵیدا 
یاخود چیرۆکه  فۆلکلۆرییه کانی ده کرد به  بابه تی خۆی. 
راسته قینه ی  لاساییکردنه وه یه کی  جاریش  هه ندێک 
بوو.  »شینتۆ«  یا  »بودیزم«  ئاینییه کانی  ریتواڵه 
له سه ر  له  سه ره تاوه   هه ر  »که جین«  له گه ڵ  »نۆ« 
له   »نۆ«  ده کران.  نمایش  شانۆ  ته خته ی  هه مان 
سه مبوڵئامێزه کانی   ئایدیاڵه  به دوای  گه ڕان  رێگه ی 
گوزارشتکرنی  رێگه ی  له   »که جین«یش  و  جوانی 
واقیعییانه  له  قۆشمه چێتییه وه  گه وهه ری راسته قینه ی 
سرووشتی مرۆڤ پیشان ده ده ن. له  سه رده می ئه مڕۆدا 
هه ردوو شانۆی »نۆ« و »که جین« به  یه که وه ، که  
به  هونه ری »نۆگاکو« یان »نۆ و که جین« ناسراون، 
سه باره ت به  به ها هونه ره ییه کانیانه وه ، له  سه رتاسه ری 
»یۆنسکۆ«ش  ته نانه ت  و  ده که ن  ستایشی  دونیا 
وه کو  »نۆگاکۆ«  هونه ری  به   هونه ره ی  دوو  ئه م 
لای  مرۆڤایه تییه کان  کو لتووره   لیستی  له    شاکارێک 
خۆی تۆمار کردووه . »پیته ر برووک« له  هه موو ئه و 
گه شتانه ی، که  به  نیازی لێکۆڵینه وه و گه شه پێکردنی 
له گه ڵ گرووپه که یدا  بواری شانۆدا،   له   ئه زموونه کانی 
و  هندستان  و  ناوه ڕاست  رۆژهه ڵاتی  و  ئه فریقا  له  
»یۆشی  به رده وام  کردوونی،  ئه مریکا  و  ئوستڕالیا 
ئه تمۆسفیره   ئه و  باری  له ژێر  بووه .  له گه ڵ  ئۆیدا«ی 
گه ڕان  له   به رده وام  »برووک«  که   ئیلهامبه خشه ی، 
هێنده ی  ده کرد،  دروستی  تازه دا  فۆرمی  به دوای 
نه برد »ئۆیدا« نمایشی نایاب نایابی پێشکه ش کرد، 
توندوتیژی  شانۆی  له  رۆژئاوا،  زاره کیی  درامای  له  
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کۆنباوی ئه فریقیا، له  نمایشکردنی ریتواڵه  ئاینییه کان 
پیرۆزه کانی  دراما  ده گاته   تا  هندی  شانۆی  له  
»ئۆیدا«  سه ر  کرده   کاری  زۆر  ئه وه ی  فارسه کان.  
و سه رنجی پێکا له  هه موو لێکۆڵینه وه  و ئاڵوگۆڕکێی 
بیروڕا هونه رییه کاندا، ئه و سه ماو گۆرانییانه  بوون، که  
گوزارشتیان له  نه ریت و سرووته   پیرۆزه کانی خه ڵک 
ده کرد: سه ماو گۆرانییه کانی تایبه ت به  سۆفیگه ری، 
نه ریته  بوودیزمییه کانی تیبیتییه کان، هه روه ها ریتواڵه  
بینه ران  دڵی  هه ر  نه ک  ئه مانه   ئه فریقا.  ئاینییه کانی 
گۆڕانکارییه کی  هۆی  به   ده بن  به ڵکو  خۆشده که ن، 
ئه مانه   هه موو  به هه رحاڵ  هونه رمه نده کان.  له   رۆحی 
به   که   بیرهێنایه وه ،  ژاپۆنی  ئاینییه کانی  ریتواڵه   
پاریس  له   ئه وه ی  دوای  بۆیه  ناسراون.  »گیۆهۆ« 
له گه ڵ »پیته ر برووک«دا ده مێنێته وه ، هه وڵ ده دات 
سه باره ت  بدات  خۆی  به   تایبه ت  حه زێکی  به   بره و 
به  کولتووری ژاپۆنی. هه ر بۆیه  ماوه  ماوه  سه ردانی 
ژاپۆن ده کات و له وێ له گه ڵ چه نده ها پسپۆڕ له  بواری 
جیاجیا کار ده کات، وه کو »یۆگا«، که  سیسته مێکی 
پێی  به   هۆش   و  جه سته   مه شقکردنی  بۆ  هندییه    
هه روه ها  کۆنتڕۆڵکردنیان،  بۆ  تایبه ت  دیسپلینێکی 
له گه ڵ مامۆستایانی »بوجوتسو«، که  هونه ری جه نگ 
له گه ڵ  له مانه ش  بێجگه   ژاپۆنییه کان.  له لایه ن  بوو 
بووزییه کان  و که شیشه   ئاینی »شینتۆ«  قه شه کانی 
کار  ژاپۆن  پێشڕه وه کانی  مۆسیقاژه نه   ده سته ی  و 
بریتییه   که   ده بێت،  »مه جرا«  فێری  له وێ  ده کات. 
ده ست  به تایبه تی  له ش  ئه ندامانی  جووڵانه وه ی  له  
فێری  هه روه ها  هیندۆسه کان،  له لای  په نجه کان  و 
ده سته واژه و  و  وشه   له و  بریتییه   که   بوو،  »مانترا« 
و  هیندۆسه کان  بیروباوه ڕی  پێی  به   که   ده نگانه ی، 
دووباره   بۆیه   هه یه .  رۆحییان  هێزێکی  بووزییه کان 
ده کرێنه وه . بۆ ئه وه ی »ئۆیدا« به  ریتواڵه  نهێنییه کانی 

کلێسایه کی  له   مانگ  سێ  بزانێت،  »شینتۆ«  ئاینی 
وه کو  ژاپۆندا،  له   کرد.  قه شه یی  مه شقی  »شینتۆ« 
خۆی باسی لێوه  ده کات، په یوه ندییه کی به هێز هه یه  
له نێوان ئایین و هونه ر و نه ریته  کۆنباوه کانی جه نگ. 
نییه ،  رۆحی  په یوه ندییه کی  ته نها  په یوه ندییه   ئه م 
ریتواڵه   کاریگه ره .  پراکتیکییه وه ش  باری  له   به ڵکو 
ئاینییه کانی »شینتۆ« و »بوودیزم« زۆر له و مه شقانه  
ده چن، که  له  هونه ری جه نگدا به کارده هاتن، چونکه  
هه ردووکیان ده رباره ی هوشیاربوونه وه  یا به ئاگابوونن 
له   له وه ی  زیاتر  جه سته وه   رێگه ی  له   راستییه ک  له  

رێگه ی به کارهێنانی مێشک یا بیرکردنه وه  بێت.
لێره دا به  پێویستی ده زانم ئاماژه  به  که موکووڕییه ک 
به   کتێبه که  چاپکردنی  شێوازی  به   سه باره ت  بکه م 
ماڕشاڵ«   »لۆڕنا  قسه کانی  دیاره   کوردی.  زمانی 
دوای  یه کسه ر  که   »ئۆیدا«دا،  بیروڕاکانی  له گه ڵ 
ئه و   دێن، تێکه ڵی یه کتر کراون و خوێنه ر ناتوانێت 
جیایان بکاته وه ، له کاتێکا له  تێکسته  ئینگلیزییه که دا 
 )cursive( لاری  به   ماڕشاڵ«  »لۆڕنا  قسه کانی 
په یامی  سه ر  ده کاته   کار  ئه مه یش  نووسراون . 
زانیارییه کانی من، وه رگێڕ زۆر به   کتێبه که . به  پێی 
جوانی جیای کردبووه وه  له  رێگه ی نووسینی قسه کانی 
بۆیه   ره شتره وه .  یا  تۆختر  به   ماڕشاڵ«  »لۆڕنا 
سه رپه رشتیکردنی  بۆ  ده گه ڕێته وه   که موکووڕییه که   

چاپکردن. 
له  کۆتاییدا ماوه ته وه  بڵێم، که  کتێبی له م جۆره زۆر 
به داخه وه   که   کوردی ،  شانۆی  ئه مڕۆی  بۆ  پێویسته   
و  هه وڵ  بۆ  پێزانینیمان  وێڕای  پاشه کشه دایه،   له  
کتێبه که   چونکه   شانۆکاران،  له   هه ندێک  ته قه للاکانی 
پرۆسه ی  له گه ڵ  مامه ڵه   ئه کادیمییانه   شێوه یه کی  به  
»فاروق  بۆ  ده ستخۆشیشمان  و  ده کات  نواندن 
هۆمه ر«ی وه رگێڕ و به  هیوای بابه تی گرنگتر و به پێزتر.

»یۆشی 
ئۆیدا« زیاتر 
له  سی ساڵ 
به  به رده وامی 
له گه ڵ »پیته ر 
برووک«، 
ئه فسوونبازی 
شانۆی 
ئه وڕوپی، کاری 
کردووه . هه ر 
له  سه رده می 
لاویدا مه شقی 
له سه ر شێوازی 
کلاسیکی 
»که جین« 
کرد له  شانۆی 
»نۆ«. »نۆ« 
جۆرێکه  
له  شانۆی 
سه مبوڵی، 
که  به  
ئیستاتیکایه کی 
رێکوپێک له باری 
جلوبه رگ و 
شێوازدا ره نگڕێژ 
کراوه 


