
شوینێک  ڕاهاتووم:  
هۆشیارییم  جه هانمه .  سه رما  له  

پڕبۆته وه  به  وێنه ی ئاسمان 
و ته قینه وه ی درێژ،  بست به بستم  له نامورادیدا 

ژانئه کات.
په له وه رێکی  به   ئه گه م  که   و  پێناکرێ  خۆمم  ،چاره ی  نه خۆشم   

هێواش  نانخواردنم  ڕۆژێکه   چه ند  له ترده ده م.   بێده ستیدا   له   ئیتر  باڵشکاو، 
ئه ڵێم  خۆم  به   تێکچووه و  ئاوێنه کاندا  له   ڕه نگم  کردۆته وه ، 

فه وتایت!
خراپم  ئه گه ر  هه ڵبه ت  فێربووم،  ئه مه   هه ر  من  ژیاندا  له    

نه نووسیبێت. 
بوون   درێژ  ئه مساڵم  ڕامکێشێت،  شه وه کانی  بکه م   ناچار  ژیان  نییه  به هانه یه کم 

و، ئیدی وا راهاتووم که  ئه نووم شتێک له  ژووره که مدا ده ق بکه م، ده رگای کانتۆره که م داخه م 
و یه کێک له  په نجه ره کانم بکه مه وه ، هه میشه  ئه زانم کاتێک له  ئاسماندا نوقووم ئه بم، مه یلم ئه چێته  سه ر 

کوژانه وه ی به شێکی زۆر له  ئه ستێره  دووره کان و نه زره که م یه کێکیان خوا بیخات. 
تکی خوێنه   به   تک  و  بکه ن  بریندارم  داوامه   گه ردووندا،  ته واوی  له گه ڵ  به رکه وتنی خۆمه   له   حه زم 
ڕژاوه که م به ر سینگی خۆشه ویسته که م بکه وێت، سه ر ده ستی سوور بکات و دامێنی  ته ژی بێت له  بۆنی 
ساردبوونه وه ی دڵم، ڕه نگه  ئه مه  هه ندێک له  هاوڕیکانم بێزار بکات! به هه ر شێوه یه ک مردن هه بێت من 

ڕازیم، گرنگ ئه وه یه  ژیان ڕامنه کێشێ و وێڵم کات چۆن مردن تاقیئه که مه وه . 
سه رم له  دونیا پڕ بووه ،  لۆژه  لۆژ به هه موو خیابانه کاندا ئه ڕۆم و که سێکم له  پشته وه  نییه ، ده ستێک 
ئارامییم تێکنادا و  ئومێدێک  له  ناو سه رما ناڕوات، ڕائه که م و هێنده ی دوور که وتنه وه ی دوو مرۆڤ له  

کاتی بێده نگیدا ته نیام. 
به  خۆم ئه ڵێم پیاوێکی بێنیشتیمان ڕا ئه کات! پیاوێک به  هه موو برین و زه خمه  قووڵه  کانی سه ر دڵییه وه  
ئه یه وێت به م ئه ستێره دا بڕوات و نیشتیمان جێبێڵێت، باز ئه ده م، یه ک، دوو، سێ، ڕه نگه  به  هه نگاوێک بگه مه  
ئه ستێره یه کیتر. ڕه نگه  ته واوی مانگ و که وکه به کانی دیکه ش به  شه قاوێک ببڕم، چاوم نوقاندووه ، دونیا 

شه وێکی تریش
 به  ته نیا

حسێنئهحمهد
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له ژێر پێڵوه کانمدا تاریکه و به ختیاری له  زه ینما بۆته  
ده رد، ئومێدم به  هیچ نه ماوه  و سه رگه ردان شتێک 
له  خۆم ئه بڕم، ڕه نگه  ده مارێک بێت، یان  به شێک له  

ڤێنی سه رم . که سێک وتی :
 سه ر به شی تیا نییه ! به م ده نگه دا  لێم تێکئه چێ 
بووم،  ناکام  ئه که م،  ون  خۆم  هه موو  ده رگای  و 
ئه ڵێم  پێی  هێما  به   و  پێشێ  ئه ڕۆمه   که سێک  له  
خۆشمه وێت. وه ک یه کێک له سه ر سه هۆڵ یاریبکات 
و بسوڕێت، هێزێک وه ری ده چه رخێنێ و له به رده م 
نییه   هیچم  تێده گه م  له وێدا  ده بێت،   لاڵ  زمانما 
ببینم،   خه ڵکی  حه زده که م  هه فتانه   ئه م   . که س  بۆ 
ژاوه ژاوی رێگا و ده نگه  ده نگی ئوتۆبوسه کانی سه ر 
جاده ، ئه مه وێت له  زۆر شت بڕۆمه  پێشه وه  و هه موو 
شتێک  هه رده نگێکدا  له گه ڵ  ئه کۆکم،  ئێشێت.  دڵم 
خوێنبێت  ڕه نگه   ده رێ،   ئه کاته   فواره   زارمه وه   له  
هه موو  به   دێور  ئه سوڕێنم،  خه یاڵ  تۆ.  ڕه نگه   و 
ده نگه   به   پێویستم  و  ئه که مه وه   سه رم  یه که کانی 
ده نگ هه یه ، مه یلم چۆته  سه ربه هه شتێکی تۆپیو و 
خامۆشی هاوڕێ دووره کانم له  قاچیان  خستووم، 
وه ک کوێرێک  ئه مه وێت بینین بخه مه  ئیش، ژیان له  
بخه مه   ئه ڤین  بدوێنم،  گه وره کانیدا  کێشانه   به یه کدا 
سه ر سه رم و به ناو هه موو داهاتووه کانمدا ڕابکه م، 
تووشبووم،  خراپ  زۆر  و  ده چێت  بیرم  وه لێ  
له   دونیا  بێگانه م،  ژووره که شم  به   واملێهاتووه  
وه ک  و  ئه خوا  خولێک  سه رم  وه ستاوه ،  هه ناوما 
زاماره ،  شتێک  به   ده ستم  ئه که وم،  ده ما  به   منداڵ 
ڕه نگه  شووشه ی سه ر شه قامه که بێت، هه ڵبه ت دونیا 
پڕبووه  له مرۆڤی  شووشه ، به س خه می من ئه وه یه  

کێ ئه م شووشانه  ده شکێنێت؟ 
 له  به رچاوما خه تێک لار بۆته وه ، من ئه ڵێم ڕه نگه  
له سه رما  جه هانم  بکوژم.  ئه ستێره یه   ئه م  سبه ینێ 
ده ستی پێکردووه ، بیرئه که مه وه  من له به هه شتم یان 
له کوێ؟ سه رم له  چوارگۆشه یه که وه  رایه ڵ ئه که م و 
به  هه ردوو ده ست  باران ئه هێنمه  ژووره وه ، ڕه نگه  
به فربێت و  سه رم لێتێکده چێت ، ئه مڕۆ درێژ ئه ڕوات، 
هه ستمکرد پرچی تۆش وا بووبێت، له  ته له فونێکدا 

پێم وتی:
 ته مه نی من هێنده ی پرچی تۆ درێژه ، ئه مه م هه ر 
له  بیره  و خه یاڵم ئه چێته  سه ر ده ستت، یه ک به یه کی 
په نجه کانت له  مندا نینۆک بۆیه  ئه که ن، ده سته کانت 

سپین و پێم وتی:
 به فریان به سه ردا باریوه، هه ڵبه ت هه رکاتێک بیر 
ڕێکه وتێکی  به فرده بارێت،   بکه مه وه   تۆ  ده ستی  له  
و  نزیکئه کاته وه   له خودام   به فر  بارینی  خۆشه ، 
پشتئه که مه  شه یتان، هه ڵبه ت من پێشم ناکه مه  هیچ، 
که   نه بێت  ئه وبه شانه   نه بێت،  خۆم  جه هانمه کانی 

غه مگینیم وه کو مانگ تێیاندا ئه دره وشێته وه . 
درۆ ئه که م، ئه گه ر ژیان به م جۆره  بڕوات شێت 
ئه بم.. ئه م ڕۆژانه ی دوایی ڕه نگم زۆر تێکچووه  و 
ده ستم  نییه .  ئاسان  خه ڵکیدا  چاوی  له   ناسینه وه م 
کات  ئه له رزێت،   ناوه وه م  و  ئه نێم  به شتێکه وه  
لێنیشتووه   شارێکم  وێنه ی  ئه بم،  کاولتر  کات  به  
خوداخستبێتی،  دائه نیشم و سه رم پڕ ئه بێت له کۆتر، 
هه موو باوه شم بۆنی چۆله که ی سه ربڕاوی لێدێت، 
زیندانێکم  و  ده کات  جۆلانێ  ڕۆحما  له   قه فه سێک 
بگرم  شتێک  ڕه نگه   به یانی  هه ڵواسیوه،  به سه رمدا 
بۆته   ئه مه   داینیشێنم،  خۆمدا  له ئه دگاری  ئیتر  و 
عاده تێکی خراپ.. به ره و دژوار ترین کات سوڕاوم. 
تێیاندا  که مردن  ئه چێت   ڕۆژانه   له و  ئه مڕۆم 
هێنده   یاریده کات.   له دڵما  مردن  وه لێ   خۆشنییه ، 
ماندووم ژیان له سه ر لێوم درزی تێکه وتووه ، بۆنی 
شپرزه یی  وه ک  شپرزه م  کوشتوومی،  نامورادیی 

باڵنده یه ک خودا  سیره ی لێگرتبێت.
هه میشه   و  ناکرێت  ئاشکرا  بۆ  که س  له   خۆم   
نیشانناده م.   که س  به   ڕووخسارم  له   به شێک 
دونیادا  و  خۆم  نێوان  له   تاریکییه ک  به رده وام 
دروستئه که م، ته نها بۆئه وه ی به م جۆره  ده رنه که وم 
خه ساره ته ،  من  شیوه یه  ی  به م  هه بوون  هه م،  که  
دوێنێ چووم بۆ وه رزش،  له  سوڕی هه ر ئه ندامێکی 
جه سته مدا پێموابوو ئه ویش لێمڕائه کات،  ده جووڵام 
بوو،   پێشه وه   به ره و  له شم  به شه کانی  هه موو  و 
هه موو  هه سته که م  و  که وتووه  دڵما  له   موسیبه ت 
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یانی  دونیا،  ئه کات.  فیچقه   له سه رمه وه   دونیا 
ڕاکردن  له یه کتر، یانی فڕین به سه ر نزمترین ئاستی 
په یوه ندیدا. ڕه نگه  بیر له  هیچیتر نه که مه وه ، وه ک با 
له هه موو شوێنێکم و له  هه موو شوێنێکیش ڕائه که م، 
ڕاکردن بۆته  ئه خلاق لای من، گه ر سه ر نج بده م چی 
وێڵ  له به تا ڵیدا  و  ئه بن  بۆش  ده سته کانم  ڕاناکات؟ 
نه وه ستین،  ئه وه یه   بۆ  ته نها  ڕاکردن  چونکه   ئه بم، 
باوکم وتی: وه ستان له هه ر شوێنێکدا بێت غه مگینه ، 
من له  باوکمه وه  ئه په ڕمه وه  بۆ شتیتر،  له  باوکمه وه  
هه ر  و  گرتووه   دونیاوه   به تێکدانه وه ی  خولقه تم 
ڕۆژه  و هه فته یه ک له  ژیان ئه که مه  ده رێ، مانگێک 
تیرۆر ده که م و وه ک باڵنده یه کی هه ڵنیشتوو به سه ر 
بیر  لێدێت  هه رئێواره م  ده یکوژم،   دارتێله کانه وه  
ئینسانییه که ی  مانا  به   خراپ  ئه که مه وه ؟  خراپ  له  
خراپن؟  ئاژه ڵه کان  ئایا  ئاژه ڵ!  له   جۆرێک  ئه بێته  
حه یوانێکی  مرۆڤ  ده نووسێت:  که سێک  سه رما  له  
به مه ڕه   خۆیه وه    به ر  له   دایکیشم  کۆمه ڵایه تییه ؟ 
تۆپیوو بانگمده کات. ئه م تێبینییه م به  که س نه وتووه  
و له سه رما وه ک به یه کدا کێشانی دوو ئه ستێره  گران 
ئه ته قنه وه ،  تووشی جه نگێکی درێژ بووم،  هه ناوم 
له   )خراپه (  قورس،  دابه شبوونی  و  ئاژا وه   له   پڕه  
ژێره وه  ئه قڵی هه ڵته کاندووم،  له  خۆم ئه پرسم چی 
باشه؟  باشبوون ئه کاته  بێده نگیی من له  گوناهه کانی 
تۆ، ئه وه ی بێده نگیی له  نائومێدییه کانی خۆی ناکات 

باش نییه .
ئه م ئێواره یه  خۆم کردۆته  ئه هلی ده شت، حه زم 
له گه ڵ که ردا بکه م،  بڕۆمه  ناوڕۆحی  له وه یه  قسه  
من  ئه سپ؟  یان  ماندووم  من  بزانم  هێستره وه ،  
به شیره کان،   مه ڕه   و  بزن  و  مانگا  یان  ماندووم 
هاتووچۆبکه م،  به سه رنوێلکه کاندا  خوێڕی  خوێڕی 
خواستی ئه وه م هه یه  توحفه یه ک له و زبڵه  بهێنمه وه  
بۆ تۆ. له ته نه که ی خۆڵه که ماندا ئیماژێک ئه بینم باسی 
ژیان و هاوڕییه تی ده کات،  باسی ئه وه ش که به های  
حه یوان به  )خراپ(ه وه  دروست بووه ، ئه گه ر خراپ 
ئیدی  و  حاوییه کان  زبڵ  و  ته نه که ی خۆڵ  نه بێت 
ده یڵێم،   که   ئه وشتانه ی   هه موو  سه ره ڕای  ناژین، 

تۆدا  زه ینی  له   شتێک  هیچ  هه یه   ئه وه م  مه یلی 
وێنه یه کی خراپی بۆ به رجه سته  نه کردبیت.  چونکه  
)تۆ و هاوڕێ و هاو نیشتیمانییه ک( پێکه وه  خراپ 
دروست ده که ن، ئه گین خراپ له سه ر زه وی ناژی.  
ئه که م،   خه ڵکی  بانگی  له ژووره که مدا  هه فته یه که ، 
خه ڵکی به هه موو شێوازێکی قسه  کردنه وه ، ته نهایی 
یه عنی ئه م ئولفه ته  بچووکانه  و ئیتر ته واو، هه رکاتێک 
ته نهاتر خۆم پێناسه  ده که م، به ده ست خۆم نییه  بیر 
له  هه موو دونیا ده که مه وه، هه موو دونیا به  سه گ 
شه یتانه کانییه وه ،  و  به  فریشته   پشیله  کانییه  وه ،  و 
ئه هریمه نیش  ته نهاییدا  سه خیف ترین  له   هه ربۆیه  
ئه ڤینی خۆی هه یه ، که سێک نووسیبووی منداڵه کان 
شتێکم  من  ناکات،   عاجزیان  ته نهایی  و  ته نهان 
نین،  ته نیا  منداڵه کان  هه یه ،  تۆرییه   ئه م  له سه ر 
ته نهایی موڵکی ئه وانه یه  شتێک له  سه ریاندا بۆشایی 
قووڵ قووڵ دروست ده کات، ته نهایی موڵکی مرۆڤه  
گه مژه کان نییه ،  ئه وه ی نازانێت  ته نهابێت به سه د 
پله  له ژێر هۆشیارییه وه یه ،  ژیان به م جۆره ی ئێستا 
ناوی  به   بێسنووره ی  له وهێزه   به شێکه   که  هه یه ،  
ئه وه ی  بۆ  ده کات،   قسه   هه ندێکمانه وه   گه مژه یی 
ڕاکێشێ،   به خته وه ریی  له   که م  شتێکی  و  ئاشتی 
تاریکی  هه رکاتێک  له کوێم؟   من  بکه ره وه   بیرله وه  
به سه ر ڕووخسارتا ڕۆیشت، هاوار بکه  من کوام؟ 
و  به شه  نادیار  هه موو  له   ده رگام  و  لێره نیم  من 
دیاره کانی ئه م قانوونه ی سرووشت داخستووه که  
منی له  ناو تۆدا کوشت ، دوور له  تۆ، من ئه وه م که  
نه بێت،  خۆی  ته نهاییه کانی  نییه   هیچ  بۆ  پێناسه ی 
له کۆڵان و شوێنه  چۆڵه کان بێزارم، ته نها بۆ ئه وه ی 
تۆی تیانیت. له هه ر کوێبیت به هه شت له وێ ده ژی، 
ئه م چرکه یه  بیری کۆڵانه که ت ده که م، بیری ئه وه ش 
که  که سێک به  بێزارییه وه  بانگت ئه کات، داپیره م پێم 
من   .. مه رده بێت  تۆ  پای  بمره   که سێک  بۆ  ده ڵێت: 
مرۆڤ  هه ندێک  ده ڵێم:  پێی  و  ئه یوه ستێنم  کتووپڕ 
منیش  نییه ،   که مه یلێکیان  ئه وکه سانه ن  دۆستی 
به هه ر  بمکوژیت،  له وه یه   حه زم  وام..   یه کێکی 
جۆرێک مردن له مندا خه به ر ده که یته وه  رازیم، وه لێ 
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دیکه ،  بۆساتێکی  ده گۆڕێت  له ساتێکه وه   چۆن  ژیان  تابزانم  بمکوژه ،  له سه رخۆ  کوشت  منت  کاتێک  هه ر 
تابزانم قژت چۆن ده ڕوخێ و سیمات ده گۆڕێت بۆ سیمای جه للاد و پیاو کوژه کان،  ئه گه رچی هه ستم 
به وه  نه کردووه  تۆ بکوژبیت،  وه لێ کوشتنی من به تفه نگ و ته قه مه نییه کانی شه ڕ به هایه کی بۆ داهاتوو نییه ، 
بمکوژه ، ته نها به وه ی که  یادمئه که یت و من  نیم،  هه رکاتێک تۆ نا بیت من له سه رت شه ڕ به  کۆڵانه که مان 
ده فرۆشم، زۆرینه ی مرۆڤ له  بۆشایی ناو ڕۆحیاندا یادی که سێک ده که ن، ئه گه ر مرۆڤ فه راغێکی نه بێت، 
ناتوانێت خۆشه ویستییش بکات،  من ئیدی فه راغێکم نییه ، بۆیه  تۆ به وه  بمکوژه  فه راغم به یتێ و یادتکه م، 

پێش ئێستا دایکم له  یه کێک له  ئیمێڵه کانیدا نوسیبووی: توخوا به  ته نیا لێم مه ڕۆ. 
تێر تێر به سه ر قسه کانیا گریام، زانیم فه راغێکی هه یه . تێگه یشتم هه ناوی به تاڵه  و ترسی له وه  هه یه  
چۆڵتر بێت.  من  نه مویست وه ڵامی بده مه وه،  چونکه  زانیم  لێدانی دڵی باش نییه . ئه مه ش مانای ئه وه یه  
که  ترسام،  هه ندێک له هاوڕێکانم به ده نگی زبر ده ترسن،  یان به وه ی له  تاریکییدا شوێنیان که ویت،  وه لێ 
من: لێم مه ڕۆ! خراپ مه لولم ده کات.  ئه گه ر باشبووم،  ئه گه ر توانیم ده ست به  غیره تمه وه  بگرم و ببمه  
پیاو،  دێمه وه  سه رقسه کانی خۆم و به  ده نگی به رز... به رزتر هاوارده که م:  پێشئه وه ی ژیان بمانکوژێت،  با 

ته نهابین ، پێش ئه وه ی ته نها بین، با زینده گی نه مانکوژێت.  
خوێنه ری ئازیز : ئه م نووسینه ی له به رده ستی  ئێوه دایه ، زاده ی بیر کردنه وه یه کی ڕه نجاوه  ، ئه گه ر وا 

ڕیکه وت و غه مگینیی له  دڵی ئێوه دا به  جێهێشت، مه مبه خشن ، چونکه  من خۆمم نه به خشیوه . 
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