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 دیوی ئەودیوی دیاردەکان و سایکۆلۆژیای جەماوەر
 

 :ەکی زانستی بۆ عەقڵیپێشەکیکورتەیەکی مێژوویی ئایدۆلۆژیا و 
 

وە بەرەوە مەیدانی پراکتیزەکردن ەییلە تیۆر ویستبێتیان کژیاگەلێکی زۆر هەن کاتێۆئایدۆل لە دنیادا
بێنەوە  خۆیانەوە ڕەسەنیی فۆرم بە وانیوەتەیانندواتر و  خواردووە او  بنێن شکستی گەورەیاهەنگ

لە هەڵگرانی میتۆدی مارکسیزمە، نەک لێرەدا مەبەستم ) ،مارکسیستەکانکێشەی گەورەی . مەیدان
 قسەکردن لە سەر ئابووریی لە ڕێگا بە تەنها دەیانەویست ،ئەوە بوو  (مارکسیزم وەکو فیکر هەڵگرانی
ئایدیۆلۆژییانەی کۆمەڵگاوە بۆ چین و توێژی جیاواز دابەشکردنی لە ڕێگای وە، هەروەها یەو دراوەکە

 هەرگیزاوهەرگیز لەناو نەچێتدابمەزرێنن  کو بە خەیاڵی خۆیان سیستمێ بگۆڕننی سیستمی حوکومڕا
ە دەیویست بە تەنها لە ڕێگای ڕووکردنە ییدینئایدۆلۆژیای هەرچی . کاتبۆ هەمیشەش ئاسوودەمان ب و

 لەم دنیا و لەو دنیاش بە خەیاڵی خۆی بۆ هەتاهەتایە وەنییەڕوکنەکا جێبەجێکردنیخوا و  یقاپی
، بە تەنها لە دیدگایەکەوە و بە لە سەر دیاردەکان کارکردن خوێندنەوە و میتۆدی .ئاسوودەمان بکەن

، بەڵکو لە نییەمێژووی ماڵئاواییکردن لە ئایدۆلۆژیا تازە . ەورەی خواردووەدنیابینی شکستی گ کیە
وابوو، ئایدۆلۆژیاکان لە  پۆپەر پێی. دا تێپەڕ دەبێت(فۆکۆیاما)دەکات و بە  دەست پێەوە (کارڵ پۆپەر)

ڕوانن، گوایە  مێژوو ده  وا لهسەر بنەمای ئەو قوتانخانە فەلسەفییە مێژووگەراییانە دامەزراون، کە 
ی  و پێشبینییه ئه پێی بێت به ر ده ی هه و مانایه ، به دایهت تمیه بری حه ژێر زه و له  استهوتێکی ڕێکوڕ ڕه
 . وه پێشه  وان بچێته ئه

سەدان و هەزاران جار لەوە ئاڵۆزترن ئێمە بتوانین لە تەنها گۆشەیەکەوە سەیری ژیان و کۆمەڵگا 
 کبە کۆمەڵێو پێکهاتەکانی  مادام کۆمەڵگا !نییەتۆدی تر بوونی یمجیهانبینی و بکەین و پێمان وابێت 

 بۆ ،ەوگەمارۆ درا هتد... و کۆمەڵایەتی، سیاسی، دەروونی، زانستیکولتووری، ئابووری، کایەی جیاوازی 
 بکەینە کەرەسەی کاری خۆمان و بکەوینە کایانەلەو  کتەنها یەکێ ناکرێت ،ێبگەینت انلێی ئەوەی

 فرەمرۆڤ بوونەوەرێکی  مادام ،ەوەیلە ڕووی فەلسەفی. بەخشینەوەی خەیاڵ و وەهم بە سەریاندا
و  ماڵیندابە تەواوی کایەکانی تری لی کێشەیەکی دیاریکراودا دنرکچارەسەلە کاتی  ناکرێت، ەکایەی

لە  ەانکلیلی چارەسەری ئەو گرفت .پێشمان وابێت بەهەشت بۆ جەماوەر دروست دەکەین
 گەربە واتایەکی تر، . ەوەنبەوەوە بەندە، کە کایەکانی تری لە گەڵدا بخوێنرێ گشتگیرییەکەیدایە و

لە  قەتیسمانەوەتەنها  بکەین، بە ککۆمەڵگایە یگۆڕینی سیستمی حوکمڕانی دەربارەیقسە  بمانەوێت
. ەی بە دوایدا دەگەڕێینئاکام هاوکاریمان ناکات بۆ گەیشتن بەوهەرگیز ە وشەکەکاندا یتیۆرە سیاسی

نوێی  ئێلیمێنتێکیتاکو بتوانین لای بدەین و  ،نییە (element)ئێلیمێنتێکسیستمی حوکومڕانی بەتەنها 
 لە جێگادا دابنێین، بەڵکو پێکهاتەیەکی زۆر ئاڵۆزە، مەرجەکانی پێکەوەژیانی تاکەکانی ناو کۆمەڵگا

 ی ەتەسک دیدگا ئەو. و هەمیشە لە ژێر هەڕەشەی پێکدادان و بەریەککەوتنی تاکەکانیدایە دیاری دەکات
ی ەکانچمکنرێت، ببەزێدەشێت  ی دیاردەکانداکردنلە شیکاری میتۆدێک بەکارهێنانی تەنهاو  دنیابینی

هەموو ئەمانە کەرەسەری  دەکرێت هتد... و دەروونزانیسیاسی، ئابووری، کولتووری، پەروەردە، 
  .کاردنمان بن لەو میانەیەدا

کاتێک دەمانەوێت  :ەمە نموونەیەک دەست پێ بکدەمەوێت بلێرەدا بۆ چوونە ناو باسە زانستییەکەوە 
 ، بەڵامدەبینین ەوەی دیاریکراوەیەکشلە گۆ تەنە تەنها ا ئێمە ئەو، ئەوتەنێکی فیزیایی بڕوانینە

چاوی ، کە پێمان دەڵێتزانست . گۆشەی جیاوازەوە ببینرێت بێشومارهەمان تەنی فیزیایی دەکرێت لە 



ردنی  ئارس وەهاب                                                                           نووسین و ئامادەک                                                دیوی ئەودیوی دیاردەکان و سایکۆلۆژیای جەماوەر                                                                                 

araswahab@hotmail.com 

 
 

www.dengekan.com Page 2 
 

 ە(Dimensions) ساتدا و بە دووری کلە یە تەنەکانی یسەد دەر سەد ی بینینیاتوان کهیچ بوونەوەرێ
 تەن( Dimensions-3) دەڵێین سێدووری ،کئێمە نابێت پێمان وابێت کاتێ .نییەیەکانی خۆیەوە یڕاست

ی فیزیایی لە کتەنێ کتر کاتێ واتایەکیبە  .ببینینپڕاوپڕ  تەنە، ئیتر دەتوانین واقیعی ئەو دەبینین
گۆشەیەی ا ئێمە تەنها ئەو دەبێت و لە گۆشەیەکی تایبەتەوە نیگای دەکەین، ئەوبەر چاوماندا 

بۆ زیاتر . تریمان لێوە گومەتەواوی گۆشەکانی  استەی چاومان ڕوومان لێیەتی،ڕدەبینین، کە بە ئا
 کگەردیلەیە پێکهاتەکانی ناوکی یە با باس لەوە بکەین، کە ئێمە سەیریەتێگەیشتن لەم دیارد

یاتر لە دووسەد ئەم گەردیلەیە هەرچەندە زۆر بچووکە و پێویستی بە ز. کە بچووکترین تەنە ،دەکەین
ناتوانرێت بەڵام هەر مرۆڤ بتوانێت بیبینێت،  یهەزار جار گەورەکردن هەیە پێش ئەوەی چاوی پەتی

با بڕوانینە ئەم وێنەیەی  سیناریۆیەبۆ تێگەیشتن لە و . ببینرێت سەد لە تەنها گۆشەیەکەوە دەر سەد
 :خوارەوە

  
 ی تریاندیوێکی تەنەکانی هەیە و هەمیشە دیوەکتەنها چاو توانای بینینی  ،لەو وێنەیەدا دەردەکەوێت

دیوێکی دەبینین، دیوەکانی تری  ی بینینەکەدا ئێمەساتچرکەلە  مەبەستمان لەوەیەلێرەدا . لێ گومن
مان بۆ دەردەکەوێت، شیی تریگامان بگۆڕین ئەوا بێگومان دیوەکان، دەنا گەر جێگا و گۆشەنین لێمانگوم

ونەیەکی تری ئەو فەلسەفەی ووێنەیەی خوارەوە نمئەم  .دەبێتەوەبەڵام دیوەکەی یەکەممان لێ گوم 
بەڵام ئەو دووریانەی چاو  ،دەردەکەوێت (3D) بە شێوەی سێدووری تەنێکی شەشپاڵو تێیدابینینەیە، کە 

گەر بڵێین  :بۆ نموونە. لە پێوەرەکانیشی ڕاست نین کبینێت تەنها دیوێکێتی و هیچ یەاندەتوانێت بی
ەکەشی دوو مەترە، بەڵام بینەر یکەی دوو مەترە و بەرزییەیکەی دوو مەترە، پانییەئەو شەشپاڵووە درێژ

بەپێی ئەو تیۆریە و لە ڕێگەی ئەم . مەترەوە سەیری تەنها دیوێکی ئەو تەنە دەکات کلە دووری یە
ینی هەرسێ دووریەکەی توانای بین ، کە، چاوێکی هەبێتنییە کوێنەیەی خوارەوە هیچ بوونەوەرێ

 باسیدووریەکانی ئەو تەنە ئەوەی جێگەی  ناڕاستیلە جگە . واقیعییەکەیهەبێت بەپێی پێوەرە 
 :نییەلە بینەرەوە دیار  کئێمەیە دیوەکانی تری تەنەکەیە، کە بە هیچ شێوەیە

 
فۆرمی تەنەکان لە ، کە (Designed) راوەدنەنەخشێن واوی مرۆڤ الێرەوە بۆمان دەردەکەوێت چ

ئەم تیۆریە تەنها لە بینینی تەنەکاندا قەتیس . بە واقیعی ببینێتو  داانیی ڕاستەقینەی خۆیسێدوور
 سینگڵ تاسکە/ئەرکەکی یەکمرۆڤ بوونەوەرێ. ش دەگرێتەوەهەستەکانیەیدانی م، بەڵکو ەوەنامێنێت

(Single task) هەست/عەقڵی شعوربە هۆی ، واتە (conscious)ساتدا تەنها دەتوانێت  کلە یە ەیەوە
چای لە بەردەمدا بێت،  کپیاڵەیە کئەگەر مرۆڤێ: بۆ نموونە. فەرمان بەجێ بهێنێت کیە

 پێنووسێکیشبدات، خۆ ئەگەر لە هەمان کاتدا  ککەی تێچابیەوێت بە دەستەوە بێت و  کەوچکەچاکەی
وە دەڕژێت  لە دەستی چاکە ، ئەوا یانبکێشێت کوێنەی سێگۆشەیەوە بێت و بیەوێت کەی تریەبەدەستە

ئەی ئەوانەی  بپرسن و بڵێن،ڕەنگە ! دەستی پێنووسەکەی لە بری سێگۆشە شقلیوپقلی دەکێشێت یاخود
 کار ککۆمەڵێچۆن دەتوانن  ، یاخود ئەوانەی ڕاهێنان لەسەر ئەو فەرمانانە دەکەندەکەن کیاری سێر

ئەو دیاردانە لە ئاکامی زۆر  :لە وەڵامدا زانستی دەروون و عەقڵ دەڵێت .نپێکەوە بکە
هەستەوە دەگوازرێنەوە بۆ جێگای عەقڵی  شوێنی عەقڵیلەناو مێشکدا لە وەیانەوە دووبارەکردنە
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بیریان لێ بێ ئەوەی  ،کاتبو کاریان پێ  (Retrieve) کاتەوەدەتوانێت بانگیان بدواتر مرۆڤ کە  ،نەست
ڕاستەقینەی وێنەی  کردنینە توانای شیکار مێشکی مرۆڤ ،لێرەدا ئەوەمان بۆ دەردەکەوێت. بکاتەوە

بە ئەندازەی   هەیە یێکفەرمان زیاتر لەتوانای بەجێگەیاندنی لە یەک ساتدا تەنەکانی هەیە وە نە 
 .پێرفێکتی

 :و جەدەلەکانی عەقڵ
 لە لایەن عەقڵیەوە بە چ ئەندازەیەک ئەوەمان پێ دەڵێت، کە مرۆڤ وەیەی سەرەوەیێشەکپ ئەو

و  بێتهەئێمە متمانەی تەواومان بە عەقڵی خۆمان  نییەمەرج  ،ئاماژەشە بەوەیو  ،هەڵخەڵەتێنراوە
 دەکرێت ئێمە لەوە .و دەیانبینێت (translate) وەردەگێڕێتهەموو شتەکان بە پێرفێکتی  پێمان وا بێت

بە خەیاڵێکی پەتی و دوور لە واقیعی  دنیا، کە بوون و بڕۆین و کار لە سەر ئەو تیۆریەش بکەینواوەتر 
 لێرەدا ئەوەندەمان بەسە بلێین، .ڕێگای ئەوەمان پێ نادات مانجارەدادەنێت، بەڵام مەیدانی باسی ئەم

بەڵکو دیاردە و کایەکانی ژیانیش جگە لەوەی بەرووبوومی عەقڵی مرۆڤن، لە  ،تەنها تەنەکان کنە
و خوێندەوەیان بۆ دەکرێت، کە دەشێت  وەردەگێڕدرێنهەمان کاتدا لە ڕێگای عەقڵی مرۆڤەوە 

بە سەدان، گەر نەڵێین بە هەزاران توێژینەوە . بن ی خۆیانناڕاست و دوور لە واقیع انەرتاپایس
عەقڵ هەرگیز ناتوانێت بگاتە یەقین، گەر لە  کراون و پێمان دەڵێندەربارەی عەقڵ و گرێکوێرەکانی 

بۆ دا بە تەنها ییکی لە توێی سێسەد لاپەڕەبێعەلی وەردی کتێ  !نەبێت ێکی دەستکردەوەڕێگای ئیمان
ی عەقڵی یگاڵتەجاڕ"، واتە (مهزلة العقل البشري)ناویشی ناوە  ،تەرخان کردووەئەندێشەکانی عەقڵ 

چۆن مرۆڤ گیرۆدەی  لەوە دەدوێت،دا کەیعەلی وەردی لە کتێبە ،درێژایی باسەکانی بە. "مرۆڤایەتی
و ناتوانێت لە دنیایەکی یەقین و واقیعیدا خۆی بدۆزێتەوە و هەر لەو عەقڵی خۆیەتی دەستی 

عەلی وەردی  .ی عەقڵی خۆیتێڕوانین و تاقیکردنەوەکان یقوربانی کردۆتە یمرۆڤ ملیۆنهاڕێگایەشدا 
، کە مرۆڤ خۆی دروستی "ڕاستیی ڕەها"و  "یڕاست"هەندی کەلەپچەی  کهیچ کەلەپچەیە: دەڵێت

محەممەدیش هیچی لە هەوڵەکەی عەلی  مرۆڤ و دەوروبەرەکەی مەسعود. وچنۆکانە نییەاچ کردوون
و بوونی خۆی مرۆڤ هەلخەڵەتاوی دەستی توێژینەوانە ئاماژەن بەوەی  وئە. نییەوەردی کەمتر 

بەو  وایە پێی، بێت سەرقاڵی ڕاکەڕاکە ەکردووە هەمیشلە مرۆڤ  وای سرووشت. سرووشتەفشارەکانی 
خۆیدا لە ئاکامدا  تابوون و سروشلە چاو تەمەنی  کورتیی تەمەنیڕاکردنە دەگاتە ئامانج، بەڵام 

، زۆر کات بەپەلە و پێش شپرزە (nature) مرۆڤ خۆی بە سرووشتجگە لەوەی، کە  .بێهیوای دەکات
خوێندنەوە و باوەڕمان بە  تەنها لە ڕێگای خوڵقاندنی ئیمانێکەوە تەواوبوونی تەمەنی دەیەوێت

جگە ە یپڕوزکێئەو پەلە. تە ئامانجۆگوایە گەیشت و پێمان بڵێت، عەقڵی خۆی پێ بهێنێت وەرگێڕانەکانی
لە شیکاریکردنی دیاردە و  ەوە هەیەەی کارکردنتبە نەبوونی کەرەس یپێوەندیلەوەی بەشێکی 

 .ەوە هەیە(method) دتۆیی بە نەبوونی مپێوەندیئەوا بەشەکەی تری  ،داکایەفرەڕەهەند و ئاڵۆزەکان
 .دادیاردە و کایەکان ی، کە دەشێت هاوکارمان بێت لە گەیشتن بە سەرەداوەکانی واقیعکمیتۆدێ

ستا نەیانتوانیوە هاوکاریی ێش تاکو ئیئەزموونگەرای قوتابخانەیعەقڵی و  قوتابخانەیمیتۆدەکانی 
 .ن بۆ نزیکبوونەوە لە یەقینکەعەقڵمان ب

، عەقڵ و هۆشی مرۆڤ جگە لە پێمان دەڵێت ،لە بەرهەمەکانی زانستی نوێی فەسلەجی کیەکێ
کیمیایی نێو خانەکانی دەماغەوە دروست  زۆر ئاڵۆزی یێکیی کارلێکاکایەیەکی کارەبایی، کە لە ڕێگ

 ئەو تاکەی ی(interaction) بەرکەوتەکان کایەیە لە ئاکامی ژیان وئەو  دواتر. نییەچی تر هیدەبێت 
 .بکات ی پێمامەڵە داتاکو بتوانیت لەگەڵ دەوروبەرەکەیدەبێتە عەقڵ،  ییەتیهەڵگر
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زوو دەکەوێتە ژیر کاریگەریی کایە زۆر  ەئەوەی ەیکارۆموگناتیسیلە خەسڵەتەکانی ئەو کایە  کیەکێ 

ئەم . زۆر ئاسانەتێگەیشتنی ەوە یفیزیایئەم دیاردەیە لە ڕووی . یەکانی ترەوەیکارەبایی و موگناتیس
و دەکەوێتە ری مێشکەوەیە ودە خوارەوە ئەوە دەردەخات، کە کایەیەکی کارۆموگناتیسی بەوێنەیەی 

 .دەوروبەریەوە ی کایە کارەبایی و موگناتیسیی تەنەکانیژیر کاریگەری

 
دەکەوێتە ژێر  هەر تەنها کنەئەو عەقڵە، ، کە ەووسەلماندەکان ئەوەیان یتاقیکردنەوە زانستی

لە جۆری وێنە، وشە،  ،تر و دیاردەی دیمەن گەلێک، بەڵکو ەوەی هاوشێوەی خۆیکایەکان کاریگەریی
کاری دەنگ، دەستەواژە و درووشمی بریقەداری نەتەوەیی، دینی، ڕەگەزی و سیاسی و گەلێکی تر 

بەو ژینگە و  نوەستێانە پیلە یاد بێت، ئەو کاریگەری ندەبێت ئەوەما. و دەیانورووژێنن تێدەکەن
 کبۆ تێگەیشتن لەو دیاردەیە پێویستمان بە کۆمەڵێ. دا پەروەردە بووەێدەوروبەرەی ئەو عەقڵەی ت

بۆ  داناوەڕاستی هەشتاکان لە نەتەوەیی یدەستەواژەیەکی ورووژینەری سیاسیڕەنگە : نموونە هەیە
 شتنەوەیوشومایەی  ببێتە توانیبێتی می کۆمەڵگاکەمانخوێنگەر خاوەن هەستی کوردایەتییگەنجێکی 

هێزە چەکدار و . شۆڕشگێڕو بووبێت بە  شاخی کردبێتە ڕوو وای لێ کردبێت و ئەو گەنجە مێشکی
. شۆڕشگێڕەکانی دنیا تەنها لەو ڕێگە سیحراوییەوە دەتوانن سەرچاوە مرۆییەکانی خۆیان مسۆگەر بکەن

کەسێکی توندڕەوی . هەمان دەستەواژە لە ئێستادا هیچ مانایەکی نابێت و کار لە کەسیش ناکات بەڵام
پیرۆزیەکانیدا دەشێت زۆر زوو مێشکی پێشێلکردنی ر کاریگەریی ێسەلەفی زۆر بە ئاسانی لە ژ

، بەڵام هەمان بتوانرێت بشۆردرێتەوە و بگاتە ئاستی تۆڵەسەندنەوە لە جۆری خۆتەقاندنەوە
پکە لە ۆترشکاندن بە درێژایی سەدەی ڕاردوو ڕەنگە نەیتوانیبێت تەنها کەسێک بگەێنێتە ئەو پیرۆزی

 یلە دەست دەدات زۆر بە ئاسانی بە تەنها چاوکەوتنی بە پاشماوە ێکیئازیز ککەسێ ککاتێ. توڕەیی
 .حاڵەتی گریانەوە چێتەوەبو  تنرێورووژێبسۆزی دەکرێت جلوبەرگەکانی کەسی لەدەستچوو ئەو مرۆڤە 

هتد ... و  یەکانکۆمەڵایەتی، سیاسی، نەتەوەیی، دینی، کاریزمی یەیپیشاندانی دیمەنە تراژید
ێ یان پیو کۆمەڵ بورووژێنن و گۆڕانکار کتا هەست و نەستیان لە مێژوودا زۆرن، توانیبێتیان نموونەی

لە ماوەی خەلیفەکانی یەکەی عوسمانی کوڕی عەفان یپیشاندانی کراسە خوێناو. ئەنجام بدەن
 . مان لەو جۆرە هەیەقەیسەر و دەیان نموونەی تر ئیسلامدا، هەروەها کراسە خوێناوەیەکەی

تاکو لەوێوە  مرۆڤ،ی ئیشکردنە لەسەر عەقڵئاسانترین شت لەو کەیسانەدا  ،ئەوەن ئاماژەی ئەوانە
 .ەوەڵدەست لە هەست و سۆزەکانی بدرێت و بخرێتە ژێر کۆنترۆ

-sub) نەست تێیدا ئاماژە بەوە دەکەن لە مێشکی مرۆڤدا ڕووبەرێکی دیاریکراو هەیەزانایان 
conciouse )هەستڕووبەری  دە ئەوەندەیدەکات، کە  کار (conscious)  گەورەترە و توانای

فریای  هەستفەرمانانەی، کە  ژمارەی ئەو سەدان هەزار جار زیاترە لە شیجێبەجێکردنی فەرمانەکانی
 .دەکەوێت لە چرکەیەکدا

 :رەوەوێنانەی خوا مە ئەانوبڕ
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 نەستەوە و گواستنەوەی بۆ هەستمیکانیزمی کەڵەکەبوونی زانیاری و مەعریفە لە بەشی 

(subconscious)  زانستی فسیۆلۆجی . میکانیزمە تێبگات لەوزۆر ئاڵۆزە و تاکو ئێستا زانست نەیتوانیوە
ئەوەی سەلماندووە، کە هەست و سۆزەکانی مرۆڤ و ئەو دەستەواژە و زاراوانەی سەرتاپای سۆزەکانی 

 نەست، ڕووبەری وەک پێشتر ئاماژەی پێ کرا. ەوەنەستی ەمرۆڤ کۆنترۆڵ دەکەن دەکەوێتە ئەو بەش
جار  انەشی جێبەجێی دەکات سەدان هەزارو ئەو فەرمان ەگەورەتر هەستڕووبەری  دەیان جار لە

و  ڕووبەرەکەی لەبەر گەورەیینەست ئەو بەشەی  .جێبەجێیان دەکات هەستبەشی  وانەیزۆرترە لە
زۆرتر لە ژێر کاریگەریی هەرجۆرە  لە دەورە و موگناتیسیۆی چالاکیەکانی کایەیەکی گەورەی کاریزۆر

لەو شوێنەی مێشکدا، هەستە نەتەوایەتیەکان، خۆشەویستی و سۆز،  .کایە و هۆکارێکی تردایە
وژاندنی وور هەستئەو بەشەی . دەبێت پاشەکەوت هەستەکانی بەرگریکردن لە خود و جۆرەها شتی تر

لە جۆری ئازادی، سەربەستی  چەمکە خەیاڵاویەکانیو وێنەی تراژیدی و  بریقەدارلە ڕێگای دروشمی 
هونەری پێویستی بە  توانایجگە لە ەوە زۆر ئاسانە و تری گەورەوگران دیمۆکراسی و دەیان چەمکی

 .نییە یمەعریف توانای
 

 :کۆمەڵ دەروونناسیی و کتا یدەروونناسی
بەردەوام  وی کردوون زانستی دەروونناسی دەستنیشانئەو گرێکوێرانەی ئاماژەیان پێ کرا 

 یباس لە زانستی دەروونناسی دەکەین ڕاستەوخۆ دەروونناسی ککاتێ. لە سەر دەکات انلێکۆڵینەوەی
 وەدەیەوێت لە ڕێگەی توێژینەوە و لێکۆڵینەوە کتا یزانستی دەروونناسی. تاکمان بیر دەکەوێتەوە

وەست بە ێاڵیەوە و لە قۆناغەکانی مێردمنداڵیدا بە پدلە من کی تاو گرێکوێرەکان کێشەکان
زانستی شیکاری دەروونیش، کە لە سەر دەستی فرۆید دامەزراوە  مێتۆدی. دەوروبەرەوە چارەسەر بکات

شی بکاتەوە، کە  ڵ، تاکو بتوانێت ئەو گرێکوێرانەکۆمە کنە هەڵهێنجێنێتتاکەکان خودی دەیەوێت 
کانی ئەم زانستە دەگەڕێتەوە بۆ سەرەتا ڕاستییەکەی. تدەشێت لە منداڵیەوە پێوەیەیان بناڵێنێ

ئیبن خەلدون لە سەردەستی  دواتر. و بە تایبەت سەردەمی ئەفڵاتون یۆنانییەکانسەردەمی فەیلەسوفە 
هەمیشە ئەم زانستە . وەیە تەشەنەی بە خۆیەوە بینییتر ئەم کایەی دەروونناسو چەندین فەیلەسوفی 

 Crowd and)عەقڵی کۆ کردنیکەوتە شیکاریبو  ببەزێنێ کهەوڵی ئەوەشی داوە سنوورەکانی تا
popular mind)  یەکەی نێوانیانیە دوالیزمیپێوەندیو  کتا دەروونیو کارگەریی ئەو عەقڵە لە سەر .

 ینلە کۆمەڵگا داببڕ کناکرێت تا. ی تاکەیتەواوکەری دەروونناس (popular mind) کۆمەڵی یدەروونناس
، هەر وەکو چۆن ناکرێت نبۆ بکەی یشیکاری نەوەو بە جیا لە کونجێکی ئەو کایە ئاڵۆز و فرەڕەهەندا

لێرەوە . نو بە تەنها لە نێو کۆمەڵدا لێکدانەوەی بۆ بکەی ڕینخۆی داببخودی نی کاخەسڵەتەتاکیش لە 
 یلە تاکی کتا ککاتێ رۆید گەیشتوونەتە ئەو باوەڕەی،زانایانی بواری دەروونناسی و لە نێوشیاندا ف

لەو  تایبەتی زۆر جیاواز خەسڵەتیوەنی وەست بوو بە جەماوەرەوە ئەوا دەبێتە خاێپ ،خۆی دەرچوو
 . لە تاکیی خۆیدا هەیەتی خەسڵەتەی
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، پسپۆڕی دەروونناسی و و لە سەر دەستی گۆستاڤ لۆبۆن دالە سەدەی بیستەم کۆ یی دەروونناسیتزانس
پێشکەوتن و داهێنانەکانی . گەشەی سەند فەڕەنسی وەکو زانستێکی سەربەخۆ هەڵتۆقی و یبایۆلۆژی
 ، هەموو ئەمانەدەنگ ئامار و یەوەی ڕێفراندۆم و کۆکردنەوەیاگەیاندن، دروستبوون و هاتنەکابواری ڕ

 عەقڵی کۆقسە لە  ککاتێ. نونزانی بوووی دەریئەم لقە تازەیەی زانستی شیکار برەوسەندنیهاوکاری 
کانی ناو نەتەوە، یاخود تایەفە و کەمەک، چینێکتوێژێ، کعەقڵی کۆمەڵێدەکەین، مەبەست لە 

 .کۆمەڵگایە
لە عەقڵی تازە دروست  کجۆرێ عەقڵی کۆ یلەژێر گوشاری ئەو دوو جۆرەی عەقڵەدا و بە هاوکاری

عەقڵێ هاندان عەقڵێکی کاتییە و لە هەموو کاتێکدا ئاکتیڤ  .دەبێت، کە پێی دەوترێت عەقڵی هاندان
ئارادایە کار دەکات و بیرۆکە و ئیدەی هاندان لە  تێیدانییە، تەنها لە هەندێک بۆنەی تایبەتی، کە 

لە پشت ئەو عەقڵەوە تەنها ، کۆمەڵگا ە(reserved)ئەم عەقڵە عەقڵێکی پاشەکەوت. ئاکتیڤ دەبێتەوە
، کە بتوانێت لێهاتویی کەسی سیاسی لەوێدا دەردەکەوێت. جێ دەگەێنێت گۆڕانکارییەکانی خۆی بە

سیحری  .لەسەر بکات بۆ گۆڕانکاریخەبەر بهێنێتەوە و کاریان  فاکتەرەکانی ئەو عەقڵە نووستووە بە
شاردراوەی ئەم عەقڵە لەوەدایە، زۆر زوو زاڵ دەبێت بە سەر هەست و نەستی تاکدا و بەو ئاقارەیاندا 

لە ڕێگای  ییانەینهێن ئەو یاساکارکردنە لەسەر  عەقڵی کۆ کارکردن لەسەر. دەبات، کە خۆی دەیەوێت
کۆنترۆڵی عەقڵی تاک  وەنییەە کۆمەڵایەتیەکا(عصبیە) ری، دینی و دەمارگیریوفاکتەرە ئابووری، کولتو

 .ەنو لە خشتەی دەب ەندەک
 

 دەکات؟ ککێ کۆنترۆڵی عەقڵی تا
 شخمژدەبەدکەسانی . نییەدا ێکهەموو کەسکۆمەڵ لە توانای  و عەقڵی ککۆنترۆڵکردنی عەقڵی تا

(Preacher) بکەن و  ککۆنترۆڵی عەقڵی تانیویانە اتو داکاننییەدی الە سەردەمی ئایدۆلۆژی هەمیشە
و  ڵاوبوونەوەی ئایدۆلۆژیای سیاسیسەردەمی ب هەرچی. کاریان بهێننەوە بە کۆمەڵیشداو عەقڵی ێلەن

سەر شانی  گوازرایەوەئەو ئەرکە  دایێت ی سیکۆلاردنیابۆ ناو  ەیمرۆڤایەتیخزاندنی کۆمەڵگای 
پەیامبەری مەسیح، کەسانی ناوداری جیهانی لە وێنەی  .یکاریزم یسیاستمەنداران و ڕابەرانی سیاسی

ندی، مۆسۆلۆنی، سەدام، ماوتسی تۆنگ، ستالین و دەیان و سەدان کەسی تر هەبوون گاهتلر، ، ئیسلام
 لۆبون .کار بهێنن توانیویانە کۆنترۆڵی عەقڵی کۆمەڵگاکانی خۆیان بکەن و بۆ مەرامەکانی خۆیانیان بە

وێنەی وروژێنەر و  وەبیرهێنانەوەی تراژیدیاکان، ڕابەر تەنها لە ڕێگایسەرکردەی ئاماژە بەوە دەکات، 
لە ڕیگای ئایدیای  کی بکات نەەکەوە دەتوانێت کۆنترۆڵی عەقڵی جەماوەرکانەبریقەدارە ەدروشم

ت نییەخەیاڵی جەماوەر، وەکو خەیاڵی هەر بوونەوەرێکی تر، کە خاوەنی عەقڵا .و بەرجەستەوە کلۆژی
زۆر زوو دەکەوێتە ژێر کاریگەریی ئەو  کەرەستانەی ئاماژەیان پێ کرا ولە ڕێگای بەکارهێنانی ئە نییە

، ئیسلام، شەڕە دیست، دروستبوونی مەسیحیەت، بودنیاڕووداوە هەرە گەورەکانی  .کەسایەتیانەوە
ون، بۆیە ەدا خوڵقاو وەهمان قڕکەرەکانی مێژوو هەموو لەژێر کاریگەریی ئەو خەیاڵ تاقەتپڕوکێن و 

ڕابەران و سەرکردەکان هەمیشە دەگەڕێنەوە بۆ جەماوەر بۆ بەدیهێنان و دووبارەکردنەوەی ئەو 
دەکات  کزۆر کات وا لە عەقڵی تا ،جەماوەرەسایکۆلۆژیای ڕادەی کەوتنە ژێرگاریگەریی  .گۆڕانکاریانە

زۆرن، کە لە قەرەباڵغی و نموونەی ئەو شۆڕشگێڕانە . خۆی بدات بە دەستەوەقوربانیدان تا ڕادەی خۆبە
، خۆیان دەتەقێننەوە ەدا خۆیان دەخەنە بەڕێژنەی گوللەیژیا جەماوەریۆلەژێر کاریگەریی ئەو سیاکۆل
 .تە هۆکاری گیانلەدەستدانیانێلە زۆر حاڵەتدا دەب و خۆیان دەخەن ئاگرەوە، کە

بەشی زۆری  .دەناسرێتەوەدواتر بەو مۆرکە کە  ،مۆرکی خۆی ەدەکات کخەونێ هەر قۆناغێکی مێژوویی
ەمۆ و وزەی بخوڵقێنرێن دەنا ناکرێت ببنە داین خەیاڵدائەو مۆرکانەش دەبێت لە شێوەی وەهم و 
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ئەگەر وەهمی  :ونەوبۆ نم. ەکانتاک ی(Subconscious mind) شاردراوە کارتێکردنی کایەی عەقڵی
کرێکارییەکانی ئەوروپا لەژێر  وایە، هەرگیز جەماوەرەودامەزراندنی بەهەشتی سەر زەوی نەب ییتۆباو

خۆ ئەگەر وەهم و  .یەکاندا کۆ نەدەبوونەوە و نەدەبوونە سووتەمەنیییە سۆشیالیستیسایەی پارتە سیاس
مرۆڤی سەرنشینی  لە کۆی شەش ملیار ێتتوانب چ هێزێک هەبوو وایەئاسمانیش نەب یخەونی بەهەشتی

لە  کئەگەر لێرەدا ئاوڕێ !ئیسلام وەریانگێڕێتە سەر ی بکات وملیار کبە یە کنزیکۆنترۆڵی  گۆی زەوی
هەبوو  کحەڤدەی شوباتی بەردەرکی سەرا بدەمەوە، یەکسەر ئەوە دێتەوە بەرچاومان، کە لەوێدا وەهمێ

چەمکی ئازادی، دیمۆکراسی و . بوو ی ڕەها و لقوپۆپەکانییهەبوو ئەویش ئازاد کیاخود خەونێ
بەردەوام داڕشتنەوەیان هەمیشە و مرۆڤایەتی و فرەڕەهەندن، ن زۆر ئاڵۆز کمکگەلێچە انهاوشێوەکانی

ئەم ی ککەلەبەرێو تاکو ئێستاش لە هیچ  ،وەتاتاقی دەکە انکردنیەبۆ دەکات و بنەماکانی پڕاکتیز
ئەم  .بێت و خەڵکی ئاسوودە کردبێتاەو چەمکانە سەد دەر سەد پیادە کرهیچ کام ل نابینرێتیەدا، دنیا

 .ئاکامە ئاستی ئاڵۆزیی و کێشەی پیادەکرنی ئەو چەمکانەمان بۆ دەسەلمێنێت
 :جەماوەر و پێکهاتەکانی

 تێیداڕۆحدا و لە سۆزێکی هاوبەشدا، کە  کبریتیە لە تواندنەوەی تاکەکان لە یە جەماوەر لای لۆبۆن
ی یئاستی خاوەندارێتدەچن و  بەینلە( personal attributes) کەسایەتیەکان خەسڵەتەتەواوی 

، کە کتا کجەماوەر بریتیە لە کۆبوونەوەی کۆمەڵێ .دەچێتە نزمترین ئاستیەوە کلای تا یشعەقڵ
نەبن، بەڵکو هەر  ی هاوبەشیشیڕەگەزنامەو  یینەتەوەیی، پیشە ییەکپێناسەدەشێت خاوەنی 

گەورەیەی لەنێوان یە یلەگەڵ ئەو جیاواز .نب زۆر جیاواز خەسڵەتی کیەکەیان هەڵگری کۆمەڵێ
بە یەکگروو و ڕێکخراو دابنێین،  جەماوەرەدەتوانین ئەو هێشتا دا هەیە، تاکی ئەو جەماوەرەکتا

 ەانکۆبوونەوە و بەجەماوەربوونئەو . وە، ڕێکخراو لە ڕووی ئامانجەوەەییەکگرتوو لە ڕووی سایکۆلۆژی
ڕەنگە  کیاخود چەند هەفتە و مانگێ، ک، ڕۆژێکبۆ چەند ساتێ تەنهاتەمەنیان کورتە و ن، یزۆر کات
. بن، دواتر ئەو کۆنتراکتە هەڵدەوەشێتەوە گرتوو و ڕێکخراوکدەتوانن یە ، کە تێیداتێبکەوێت یساڵیش

کە ، خۆی ودیی خانەشێوازی ژیان و کارهەڵسوکەوت و  وەئ بە تەنها ەوەناو جەماوەر، کە دەخزێتە تاک
دەگۆڕێت و  یحوکمکردنیشعەقڵی ، بەڵکو هەست و سۆز و هەیەتی لە دەستی نادات دایلە کاتی ئاسای

زۆر بەسۆز و ڕۆمانسی بن لە حاڵەتی  دەشێتئەو تاکانە . کەیەوەەدەچێتە ژێر کاریگەریی جەماوەر
تاوان و  لەوانەیە لە دوای خزانیان بۆ ناو جەماوەر،ببنە دڕندە  دەکرێتئاسایی خۆیاندا، بەڵام 

، واتە مرۆڤێکی تاوانکار و دیوەکەی تریشی ڕاستەاردەیە ئەم دی. ئەنجام بدەنیش یوێرانکار
خۆی  بۆ بێت و یەتییڕۆمانس لە نێو جەماوەرەکەیدا ئیلهامی سۆز وهەر زوو  ،دەشێت ئاساوێرانکەر

لە پڕێکیشا بیرۆکەی بەڵکو ناکاتەوە،  بیر یعەقڵان هەر کنەجەماوەر  .شان بداتێپمیهرەبان 
بە هیچ  ئەو جەماوەرە. یاخود ڕەتی دەکاتەوە ،دەکات ، یان پیادەیبۆ دێتسەیروسەمەرەی 

نە دەب یەکانییە تراژیدییادەوەروشم و دەستەواژە و و، بەڵکو درنییەشێوەیەکیش ئامادەی گفتوگۆ 
ئەزموونەکان ئەوەیان  .ەنکار دەک انەتەنها ئەولەو ساتانەدا ی هاندانی عەقڵی، یسەرەک فاکتەری

یانە ییە، ئەو هەڵچوون و وێرانکاریجەماوەر عەقڵ و سایکۆلۆژیاسەلماندووە، کە سووتەمەنی ئەو 
ی لە پشت ئەم کی لۆژیکهۆکارێ چەنددەچێت  پێ. ردمنداڵنێم بە ڕێژەیەکی ئێجگار زۆر هەمیشە

. ەێدایتشتی زۆر کەم  اڵە،تی نیمچەبەکوەکو دەفرێ مێشکی مێردمنداڵ .خۆی حەشار دابێت ڕێژەیەوە
زیاتر ئامادەیی  چاو مێشکی کەسانی پێگەیشتوو،لە مێردمنداڵئەم خەسڵەتە وا دەکات، کە مێشکی 

ی بێلێپرسراوەتی کمێردمنداڵ بە تاکێ بێت،  ڕەنگە ئەوە تر هۆکارێکی .کارتێکردن و پڕکردنی هەبێت
ی یت و بژێویەوە نەوەستا بێیخێزانێک لە پشتکەسێک، یاخود مرۆڤێکە، ڕەنگە هیچ  .دەکرێت هەژمار

ی بە نەوەی نوێی کۆمەڵگا دەزانێت و دەیەوێت شخۆ وانە،جگە لە .نەکەوتبێتە سەرشان شیکەسی
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یە وا لە کەسێکی مێردمنداڵ دەکات یئاستی لێپرسراوەت ونەبوونی ئە. بەشدار بێت لە گۆڕانکارییەکاندا
وا دەکات هەمیشە ئەمەش  .تێبی گەورەی ئەرکەکانیشی اوکارێکزووتر بخزێتە نێو ئەو جەماوەرەوە و ه

  .ی یەکەمی پێکدادان و وێرانکاریەکان بنیقوربان
 :کانی جەماوەرنییەخەسڵەتە دەروو

 .خێرا هەڵچوون/ ١
 .یخێرایی کارتێکردنی و خۆشباوەڕی/ ٢
 .گەورەکردن و بچووکردنەوەیان، ە جەماوەرییەکانهەست و نەست/ ٣
 .اپڵۆسێنەری و کۆنسێرڤاتیڤیدەمارگیری، د/ ٤
 .کانبۆماوە یەئاکتیڤبوونی مۆڕاڵ و غەریزە وەحشیگەری/ ٥

 دەکەوێتە ژێر کاریگەریی خەولێخستنی موگناتیسی ئەواو جەماوەرەوە ێدخزێتە ن کتا ککاتێ
(magnetic sleeping)هەم جەماوەر لۆبۆن لای زووتر ئاماژەی پێ کرا،  کهەر وە .جەماوەرەکەیەوە ی

خەسڵەتی بوون بە . ێت تاوانکار و وێرانکەر بێتدەتوانهەمیش دەتوانێت هەستیار و هۆشمەند بێت و 
 یدنیادا و لە جەماوەر لەو فۆرمەی ئێستا .ئەگەرێکی گەورەترە ەهەمیش تاوانکار و وێرانکەر

 هاوەهەر، ، یاخود ئایپادبۆ شاشەیەکی بچووکی ئایفۆنوە دنیابوونەوەی کلە ڕێگای بچوودا، زمەمۆدێرن
پێک ێکی زۆر گەورە و لەبننەهاتوو ت هێزێدەتوانلە ڕێگای تۆڕەکۆمەڵایەتییە ئەلکترۆنییەکانەوە 

لە سەر ئامانجی هاوبەش  ،ێتکۆنتراکت ببەست ێتزۆر خێرا و لە ماوەی زۆر کورتدا دەتوان ،بهێنێت
وێرانکردنی سیما سووتاندن و . ەنجێبەجێ بک انلە قەبارەی مرۆیی خۆی زۆر گەورەتر ئەرکیو  یەکبگرن
دەبابە و فڕۆکە، زرێپۆش، ی و سووتاندن ڕانەوەێهەڵگییەکان، مباڵەخانە و دائیرە حوکوکان، نییەشارستا

و  ،ەکانداماڵی شۆڕشگێڕ ی پشتەوەیلە حەوشە  دڕندەکانکردنی دیکتاتۆرە یەکان، دادگایڕاماڵینی ڕژێم
 کر لە قەوارەی مرۆیی تائەرکانەن، کە زۆکان، هەموو ئەوانە ئەو نییەحوکمڕا ەگۆڕینی سیستم
وڕەیەی وئەو جەماوەرە بێبەزەیی و ت. بگەێنێت انئەنجامی بە تەنها ناتوانێت بەهەرگیز گەورەترن، کە 

، تاڵان و بڕۆی ی دەسووتانددنیانەدەکرد، داروبەردی هەڵدەگێڕایەوە،  کدوێنێ، کە ڕەحمی بە هیچ شتێ
هیچ کات  ، ئیدیجەماوەرتاک، کە گۆڕا بۆ . حوکمڕانانی ئەمڕۆ دەبنەئەوانەن  ،و سۆزی نەمابوو دەکر

، لەوێوە ڕێگە ش نابێتیعەقڵی دادگاییهەرگیزیش ئامادەی  ،امێنێتبیرکردنەوەی ن تاقەت و ئارەزووی
 . و داواکاریی زۆر سەیروسەمەرەشی هەبێت بکات کهەموو شتێکار لە سەر بە خۆی دەدات 

ی شبەسترێت و متمانەناپشتی پێ  ،نییە (intact) دروست بەروبوومی عەقڵێکیجەماوەر سایکۆلۆژیای 
ی چەند هەزاری یاخود ملیۆنیمان هەبێت و ئامادەیی ئەوەی کبۆ نموونە گەر جەماوەرێ. کرێتنا پێ 

بێت چۆن  یو ڕۆح یدین چاوەرێی سەرکردەیەکی کاریزمی سیاسی،دا بێت چەندین کاتژمێر ێت
چۆن دەتوانین بە پشتبەستن بە جەماوەرێکی لەو . بەسترێتبمتمانە بە عەقڵ و کارەکانی  رێتدەتوان

 ؟بمەزرێنیندا ستوی تەندرمەتێکی نوێوێگایدا حوکووخێنین و لە جوبڕ کومەتێوجۆرە حوک
کوشتنی دوعا لە بەردەم کامێرا و بە  .زۆر هەن مەڵکۆبەعەقڵی حوکمی دا نموونەی بەروبوومی دنیالە 

یەکان، یهانیەکان، شەڕە جیکۆمەڵکوژی و سێدارە جەماوەری ەڵێین سەدان،نگەر  بەردی دەیان کەس،
 ی کۆو سایکۆلۆژیا هتد، هەموو ئەمانە بەروبوومی عەقڵ...  ئەنفال، و ،مشەڕی خاچپەرست و ئیسلا

(crowd and popular mind)کتاڵەموویەکن لە دەریایەوێنەکانی خوارەوە  .ن: 
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 :دیاردە نەخوازراوەکانی عەقڵی بەکۆمەڵ
ی ناوەڕاستی ەکانو گۆڕەپان ی لێ بدەینەوە، دیمەنی شەقامە سەرەکیێکئاوڕ دەکرێت، کە کدیاردەیە

ناکەون لە قەرەباڵغیدا، شان لە  بەر جمەیان دێت ونج بدەین دەبینین هەمیشە گەر سەر. شارەکانمانە
ئەم . رایی دەڕۆنێخ کیە بەهەموو و  ندەکەوێت، مرۆڤ و عەرەبانە و ئۆتۆمۆبێل پێکەوە تێکچرژاوشان 

ا ڕەنگە شەقامی قەرەباڵغ زۆر لە ئەوروپ. دی دەکرێت دا بەلە ئەوروپا ئەوەیە دیاردەیە پێچەوانەی
دەرکی سەرا و ، بەرک، بەڵام قەرەباڵغ بەو شێوەیەی لە شەقامێکی وەکو سەهۆڵەکە، تووی مەلیهەبن

بێ کار چەندین کاتژمێر بە پۆل ڕۆژەکانی هەفتە  کدا خەڵێیانتهتد، کە ...جارانەوە،  ئۆردزی شەقامی
 هەبێت، یشەقامێکی دیاریکراو کهەر شارێ لە ئەوروپا ڕەنگە. یەی، بەو شێوەیە بوونی ندەوەستن لێی

تەنها بۆ پیادە و پیاسە  ێت،تێپەڕ بب نییەئۆتۆمۆبێل بۆی  تێیدا، شتنیکە پێیان دەوترێت شەقامی ڕۆ
بە تایبەت  ،ەوەسەر شاقەمەکان بەدەبینیت  کبە دەگمەن خەڵ لە زۆربەی شوێنەکانی ئەوروپا. کراون

مرۆڤی لای ئێمە گەر خۆی لە قەرەباڵغیدا نەبینێتەوە وا . لە ڕۆژانی کۆتایی هەفتە و پشووەکاندا
هەوڵی ئەوە دەدات بەرەو قەرەبالغی بڕوات و جێگای  دەزانێت لە کۆمەڵگا دوا کەوتووە، بۆیە هەمیشە

دەکرێت بەپەلە لێخوڕینی ئۆتۆمۆبێلە، تر دیاردەی سەیر لەوە. بکاتقەرەباڵغ بۆ خۆی دروست 
هەست دەکات، دواکەوتووە و دوورە  لە  هەمیشە وا ئێمەوەی، کە مرۆڤی لای ببەسترێتەوە بە

بەرەکەی، کە وکۆمەڵ و دەور ناوکو زوو بگاتەوە وەتاڕێت ودەخ بۆیە بە خێرایی لێ ،ەوەبەرەکەیودەور
 . دروستی کردووە

 ؟تەکەیە(contagious) ساری  و سایکۆلۆژیای جەماوەر 
 یەکان، لە جۆری غەمۆکی، گریان و پێکەنینژیبۆ تێگەیشتن لەم بڕگەیە دەبێت لە پەرچەکردارە فسیۆلۆ

، واتە ساریە هتد... ، وکگریان، غەمۆکی، باوێش، پێمان سەیر بێت، گەر بڵێین پێکەنینڕەنگە . بدوێین
لە زانکۆی  کپسپۆڕ لە بواری دەمار و مێش (سۆفی سکۆت). دیلە مرۆڤێکەوە دەگوازرێنەوە بۆ مرۆڤێکی 

دی دەکەین لە مێشکدا و لە ئاستی کئێمەی مرۆڤ قسە لەگەڵ یە ککاتێ: کۆلێژی لەندەن دەڵێت
 سکۆت ئەم دیاردەیەی لەگەڵ هاوکارانی و لە .یەکدی یو لاسایکەرەوە هەستەکاندا دەبینە ئاوێنە

دیاردەی  ،ەتیویوکردۆتەوە و سەلماند تاقی کئاڕ سکانینەوە لەسەر چەند کەسێ/ئێم/ڕێگای ئێف
بە ئاسانی  دییە ساریە و لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی جیپێکەنین، کە دیاردەیەکی پەرچەکرداریی فەسلە

کامێرای شاردراوەشەوە کاری لە سەر کراوە و بینیومانە، گەر  ئەم دیاردەیە لە ڕێگای. دەگوازرێتەوە
ی یبەردوام کو بڕێ بکات خەڵکدا دەست بە پێکەنین ککۆمەڵێبەبێ هۆ بتوانێت لە بەردەم  ککەسێ

دەورووبەر یەکە بە یەکە دەخاتە  ،بکات کو بێ ئەوەی هیچ قسەیە بداتێ ئەوا بێ چەند و چوون
شەپۆلی  یانهەموو ئەو دیاردە فەسلەجیانە .دەبات یانهەمان حاڵەتی پێکەنینەوە و تا ڕادەی قاقاشی

ئەو  ە سەرکار دەکەنو  ەوەدەگوازرێن مانەکانبەرنبۆ بەرا دەردەکەن و گناتیسی لە مێشکمانەوەوکارۆم
خۆ ئەگەر بینینی ئەم . انین بە کۆپیکردنەوەهەڵدەست، کە ووبەری دەموچاودەورانەی ولکوو ماسگلاند 

دیمەنانە لە ڕێگای وێنە، شاشە، گێڕانەوە و سەرگوزشتەوە بێت ئەوا هەستی هاوبەش و گۆباڵی 
ی زیاتر لەسەر پێکەنین و دیاردە فەسلەجیەکان یبۆ زانیار .مرۆڤەکانە دیاردەکان کۆپی دەکاتەوە

 :ەیان لینکی تر لەو جۆر بکەیتو د لینکەی خوارەوەئەم  دەتوانیت سەری
contagious.html-laughter-study-http://www.livescience.com/9430 

یەکان دیاردەگەلێکن بە ئاسانی یزۆر بە ڕەوانی ئاماژە بەوە دەکات، کە دیاردە جەماوەر لۆبۆن
زەمینە . لە کۆمەڵگایەکەوە بۆ کۆمەڵگایەکی تر و دەگوازرێنەوە لە جەماوەرێکەوە بۆ جەماوەرێکی تر

بوون و بن بۆ کۆپی کۆمەڵگایانەدا یەکتاجەماوەر و لەو  نییەو مەوزوعیەکان مەرج  زاتی
یەکانی بەهاری عەرەبی یگەر هەڵچوونە جەماوەر. بن یشجیاواززۆر دەشێت  بەڵکو ،دووبارەبوونەوەیان

http://www.livescience.com/9430-study-laughter-contagious.html
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هەزاران  ەکەیییبخەینەوە یادی خۆمان و لە تونسەوە سەیر بکەین، کە ژینگە سیاسی و کۆمەڵایەت
ە لە تونسەوە بە یلەگەڵ ئەوەی لە یەمەندا هەبوو، بەڵام ئەو هەڵچوونە جەماوەری نێوان بووفرسەقی 

 :بکەین کپرسیارێ لێرەدا دەتوانین. هەمان ڕێتم گەیشتە یەمەن بە گوازرایەوە و سەر میسر و لیبیادا
ئایا کام لەو دوو  شت؟ینەڕۆبۆچی لە سەرەتاوە لە یەمەنەوە دەستی پێ نەکرد و دواتر بۆ تونس 

بۆ لە  :هەروەها دەمانەوێت بپرسین ؟دەستدا بوو بۆ هەڵچوونەی باشتری لە بەرتجەماوەرە کەرەس
دیسان، کام لەو دوو جەماوەرە ئامادەیی زیاتر  یرسێتەوە؟نەکرد و دواتر لە تونس بگ لیبیاوە دەستی پێ

پرسیاری فرەلایەنەن و قسەی زۆر  کئەمانە کۆمەڵێ لە بەردەستدا بوو؟  انەی باشتریتو کەرەس
 .هەڵدەگرن

 حەڤدەی شوباتی بەردەرکی سەرابۆ  خویندنەوەیەک ڕەنگە داڕۆشنایی ئەو باسەی سەرەوە ژێرلە 
، ی دەبێتیجێگای دیاری خۆدا ڕووداوێکە لە مێژوولەگەڵ ئەوەدا، کە حەڤدەی شوبات . جێگەی خۆی بێت
، سۆزی جوگرافیا، کە نەیتوانیوە سنووری کراوە بۆ یسواوزۆر سادە و خوێندنەوەی  بەڵام تاکو ئێستا

ژمارەی ئەو خوێندنەوە . ببەزێنێت و دیوە شاردراوەکانی ببینێت سۆزی سیاسی و شۆڕشگێڕیەتی شار
دوای  لەڕووداوی حەڤدەی شوبات   .لە ژمارەی پەنجەکانی دەست تێناپەڕن کراوەجددیانەی بۆی 
و، ب حیکمەتی ئەو ڕووداوە لەوەدا. بە بەروبوومی عەقڵی نەوەی نوێ هەژمار دەکرێت ەوەعەقڵی ڕاپەڕین

ئەو پێناسەیە ڕێگەی ئەوەمان . خاڵی پێکدادان و ڕووبەڕووبوونەوەی ئەو دوو عەقڵەکە بریتی بوو لە 
و کۆبوونەوەیەکی ناتەبای هەڕەمەکی  یەکەی شوباتیبڵێین کۆبوونەوە جەماوەرگەر لێ ناگرێت، 

 تێیدایە هەر لە ڕۆژی یەکەمەوە دەرکەوت، کە ییی ئەو کۆبوونەوە جەماوەرهەڕەمەک. بەرنامە بووبێ
 .یەیهم و خەونە بەهەشتەئەو وی قوربانیگەنج بوونە  ککۆمەڵێ

دەشێت زۆر گوماناوی بێت و زیانەکانی لە سوودەکانی  ،ەیعەقڵی کۆبەروبوومی  ، مادامحەڤدەی شوبات
 بەرلەو چمکانەی دەکرێت ڕوونکردنەوەی لەسەر بدەین، نەبەزاندنی سنووری  کیەکێ .زۆرتر بێت

ڕەنگە خوێنەر بڵێت سەرکوت و تۆقاندن نەیهێشت . ییەشاری سلێمانی ایسنووری جوگرافیسەرا و  دەرکی
، دجەماوەر پێشتر ئەوەمان سەلمان و سایکۆلۆژیای ئەو سنوورە ببەزێنێت، کە ئێمە بەپێێ میتۆدی عەقڵ

دەسەڵاتێک، کە خۆی  تواناکانی زۆر لەوە گەورەتر بوون ،بێبەزەییشەو  ، تووڕەجەماوەر چاونەترسە
بەپێی . ترسێنی بکات و لە چوارچێوەی مەیدانێکی چەند مەتردووجادا گەمارۆی بداتهەڵیبژاردووە چاو

یەکانی یناحبەڵکو شار و قەزا و  ،تەنها سلێمانی کدەیتوانی سنووری نە ئەو میتۆدە حەڤدەی شوبات
ەیدانی م بووبووەدەرکەوت، کە بەردەرکی سەرا  هەمان میتۆد لە ژێر ڕۆشنایی. تریش ببەزێنێت

بە  انکانیکارە  کردبووین مان لێوا، ئەمە کۆبوونەوەی هێزی جۆراوجۆر، زۆر ناتەبا و دژبەیەک
ئەو شوێنە چڕ و قەرەباڵغە، جگە  .دی نەچوێنینو جگە لە وەهم بە هیچی  گوومانەوە سەیر بکەین

لەوێدا زۆر . ولەنێوان تواناکاندا نەهێشتبو ، هیچ سنوورێکیشینەهێشتبووەوەلەوەی جێگای بۆ کەسی تر 
و پێکەوە پرۆژەیان  وەوەبوووجێگایان ب ی گەورە، کۆلکەمەلا و زانابە ئاسانی پرۆفیسۆر و نەخویندەوار

نامێنێت،  ری نێوان لێهاتوو و لێنەهاتووەدا، کە سنووانلە و جێگای. دادەڕشتبۆ بەدیهێنانی خەونەکان 
یەک تەنها ئیش بکات، بەڵکو  تاکەکان لە رێگای تواناکانیانەوە ئەزموونگەراییعەقڵی  نییەئیتر بڕیار 

. هانداندایەلەژێر کاریگەریی ڕاستەوخۆ ، کە ە(subconscious) ئەویش نەستکار دەکات،  عەقڵ
 خزانە ناو ئەو جەماوەرەوە بە نیازی وەرگێڕانی خاوەنمەعریفەلە کەسانی ڕۆشنبیر و  ژمارەیەک
هەرچەند ، دا و گۆڕینی بۆ پڕۆژەی چاکسازیانەکی لۆژیکداواکاریەکان بە ئاقارێ ئاراستەی

جێگای لەبەر ئەوەی لەو شوێنانەدا  ،وەک ئاماژەی پێ کرابەڵام جێگەدەستیان تا ڕادەیەك دیار بوو، 
میتۆدی . ببینن خۆیان یینەیانتوانی ڕۆلی سەرەک لێهاتووان نابێتەوە و مەعریفە کار ناکات،

و  ەکورت کۆمەڵ تەمەنیبەبەرهەمی ئەو جۆرە لە عەقڵی  ئەوەمان فێر دەکات، ژیای جەماوەرۆسایکۆل
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ناتەبایی بوو، بواریشیان  غەرقیدەستەی بەڕێوەبەری ئەو جەماوەرە جگە لەوەی . ی نابێتیبەردەوام
لە  کوێرانەیە ئەو بەرگریکردنە. بڕوانێت انلە ناکۆکیەکانی بە چاوێکی ڕەخنەگرانەوە بە کەس نەدەدا

 یعەقڵلەمێژە وەی گرتبوو، کە پیرۆزیی داواکارییەکان و جەماوەرەکەی لەو یەقینەوە سەرچا
عەقڵی و لێپرسینەوەدا  دادوەرییلە غیابی جەماوەری بەردەرکی سەرا  .ئەزموونگەرایی کۆڵی لێ داوە
گەر لە  .کرددەدەر و داواکاری ی دەدابە ئارەزووی خۆی بڕیار ،هەبوو کقسەی دەربارەی هەموو شتێ

یادمان بێت، جەماوەری بەردەرکی سەرا ڕەخنەی تووندی لە بزووتنەوەی گۆڕان گرت، گوایە پشتگیریی 
 . لێ نەکردووە و پشتگوێی خستووە، جگە لەوە هەڕەشەی دەنگپێنەدانیشی لێ کرد لە خوولی داهاتوودا

نوورەکانی خۆیان گوم دەکەن و تێکەڵ لە قەرەباڵغیدا لێپرسینەوە نامێنێت، کاری یاسایی و نایاسایی س
 .دەبنبە یەک 

، گوایە لە دەوری ئەوە دەخوولێنەوە ئێستاشی لەگەڵدا بێت ،ئارگیومێنتەکانی دوای حەڤدەی شوبات
گەورە و  یڕادەربڕینئازادیی ڕووبەری  ووە وگورزی گەورەی وەشاند ووە،چاوترسێن کرد دەستەڵاتی

 & cause) ی نێوان هۆکار و ئاکامکەەیە دینامیکیییپێوەندە لئەم ئارگیومێنتانە . ووەکرد ترفراوان
effect)واتە جەماوەرێکی تووڕەی . هۆکارێکی بەهێز ئاکامێکی بەهێزی دەبێت نییە، و پێی وا دوورە ەوە

خۆیدا بە دوای لە ڕووی ئاسایش و بەرگریلەخۆکردنەوە  ترتوڕەتر و بەهێز حوکومەتێکیبەهێز تۆکمە و 
 چرکەساتەکانی پێش حەڤدەی شوبات، هیچ کەس: بۆ نموونە .، ئەمە گەر بڕیار بوو بمێنێتەوەدێنێت

حەڤدەی  ساتەکانی دوای ، بەڵام لەخوێنی نەڕژابوو و کەسیش بە بکوژ و تاوانبار لە قەڵەم نەدرابوو
کە برینێکی سەختی سەر دڵی خاوەنەکانیانن و  ،بوونە قوربانی ژمارەیەک مێردمنداڵشووباتەوە 

لای بە ، هەرچەند خانەی تاوانبارانەوە چوونەو ژمارەیەکیش  خوێنیان ڕژا هەرگیز ساڕێژ نابێت،
 داهیچ جیاوازییەک لە نێوان بکوژ و کوژراوجەماوەرییەدا  لەژێر کاریگەریی ئەو سایکۆلۆژیا ەوە،من

مبۆڵی سیو، پێش حەڤدەی شوبات بارەگای لقی چواری پارتی. ، بەڵکو هەردووک قووربانیننامێنێت
جگە لەوەی ڕووبەرەکەی  کە ئامانجی یەکەمی ئەو هەڵچوونە جەماوەرییە هەڕەمەکیە بوو، دەستەلات،

کەم بوو، بەڵام  یشی(cost) تێچوونو  (bodyguard) پاسەوان ،ا بوودلەناو جەرگەی شار بوو، کبچوو
دەیان جار پاسەوان و تێچوونەکانی  ،ە شوێنێکی زۆر قایمترچۆت ئەو بارەگەیە دوای حەڤدەی شوبات

کردووە  انوای ئەوانە، دا جێ ببێتەوەێتلە بارەگاکەی پێشوویانی  ٢٢زیاد بووە و ڕووبەرەکەشی ڕەنگە 
پێش حەڤدەی شوبات هەمیشە کۆبوونەوەی جەماوەری ئاسانتر  .زەفەرپێبردنی لە ئێستادا قورستر بووە
کۆبوونەوە جەماوەریەکان لای دەستەڵات هەمیشە بە  ڕووداوەکەو ژمارەشیان زیاتر بوو، بەڵام دوای 

هەمیشە دێتە پێش ئامادەکاران و خەڵکی سەر شەقامیش  ریاتزگومانەوە سەیریان دەکرێت، قورسایی 
گرتنی بە کۆمەڵ و  ڕووداوەکانی شوبات،پێش . مامەڵەی لەگەڵ دەکەن وەئاگاییەکی تێکەڵ بە ترسەبە 

 نە بۆ دەشت و دۆڵەکانی دەوروبەری شار ڕووی لەژێر چاودێریی کامێرای مۆبایلەکانمانەوە ڕاپێچکردن
ە بەر شەلاقی نتریش کەودیای یتیەکەسا کدا و کۆمەڵێ دابوو، بەڵام دوای حەڤدەی شوبات ڕووی

ئەو وە کانەپێش حەڤدەی شوبات، زێڕەڤانی ڕەنگە تەنها لە ڕێگای شاشەی تەلەفزیۆنە. کاننییەزێرەڤا
 سەرباری هەموو ئەوانەی. شار غەرقی زێڕەڤانی بوو وەئەو ڕووداوەبینیبێت، بەڵام لە دوای  شارەیان

هەڕەشە و  سەربەخۆیی دادگا، ،و دەسەڵاتی چوارەم ڕادەربڕین یئاماژەیان پێ کرا، ڕووبەری ئازادی
کۆمەڵێک  ئەمانە هەموو لەگەڵ گەندەڵی و ،،، هتد، ەکانیپێشێلکاریتەواوی و  لە ڕۆشنبیران گوڕەشە

 .بداتەوە یانوەڵامنەیتوانیبێت تاکو ئێستا حەڤدەی شوبات  ، ڕەنگەپرسیارن
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