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 ششکپ:

ش پشک.. ڕەشبکی ڕۆح 
بو پپوول بگوناھانی ک غریزە چپندراوەکانیان 
...!ب شیعر تر دەبت و ل نو لزەتی ڕۆحیدا دەتونوە 
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قسیدەی 
کژاوەی خۆرەتاو 

ب پیژەیکی بازنیی 
ب سرەتا و 

ب کۆتایی سردەکوم 
تمنم ل ناو تونی جالجالۆکیکی 

ڕەنگ خۆمشی دەڕشتوە 
شووشردین ، بووکرخی بکانی چزوڕناژەن

ل تارمایی شو دروست دەکن 
من و شیعر و من و دایکم

 ردەمم سبارانی ئ سکڵ فرمگل
خشخشۆک ب

ب سر گۆنای مانگ دین خوارێ 
ل ھوتلی شقام سرابیکانی ئاسمان بزارم

ن چرکی کاتژمرک
 خورپی دی باندەیک ن

نایتگوم
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کبوونی خۆم خونکانی پش لدای
 بیرنای ب

ھتاوی بیانیی بفرینییکان سرخۆشن
ناوکی درەختی ملۆتکی دم 

ب تفنگ دەبن
سماکارە چیاییکان 

لژر ڕەشماکی دڕاو 
بنشت دەجوون

سروتیتکیان تکئاوە و
دەبنوە تادێ زتر ڕووت

شپۆی ڕووباری شیعرم 
ل سرەتای مانگی شختبندانی ھرچوار وەرز

بئاگردانی سر سینگی گورە کچان 
خۆی گرم دەکاتوە

شییکی دەروردەلوولژوو ، گم
ل ناو دەمارەکانی سرم دەست پدەکات و 

...! ل سر پوی چاوەکانم کۆتایی دت 
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ایک بم پش ئوەی ل د
خۆلی سر دیواری گومبزەکانیان دەکردە چاوەکانم 

ب چکاوی جۆگلکانی شوەزەنگ 
نینۆککانمیان ڕەنگ دەکرد

دەنگریب و بکی غپاییز ، وەرز
پاییز دایکم ، دون ب سکی ئاوسوە 

ھات لام و تر تر گریا
منیش گۆنا ب چرچ و لۆچکییم 

خۆرەتاوی ڕۆحمتر ماچ کرد و بشانی 
پرچ سپیی بگوناھکییم داھنا 

لم ئۆردوگای تلبندراوە
 ور ڕەشھ ، ئاسمان ڕەش

دایکبوون ڕەش ل
ژوانی کازیوەخۆرەتاو تا دەگات ج

دەب بسر لاشی شو ڕێ بکا 
بزن کویی نو ئشکوت تاریککانیش 

ڕقیان لو ڕووباران دەبتوە 
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موو بیانیان خۆیان ڕووت دەکنوە و ک ھ
لسر گازی پشت لی ڕا دەکشن 
تا خۆرەتاو دت و ماچیان دەکات 

ڕقیان لو پپوول و لو بنج گیایان دەبتوە 
گڵ گۆرانیکانی ڕووبار ک ل

ب خبر دن و 
ھر ب ڕووتی دەکون سما 

من ک ھاتم 
ب پ خاوسی دەگڕام 

قامپۆشرابوونشدان وردە شووش کان ب
دڕکلوکی میمی پاشگر ، ل ھیچ ئاقارک دیار نبوو

کچ و کوڕ پکوە دەچووین ڕواسان
ب ڕەھایی سرم ب کۆشی دەسگیرانکمدا دەکرد 

لناو چاوەکانیدا 
گوی بھشتیم بۆن دەکرد

من ک ھاتم 
یان رم پوەکان ب درۆ گرمایی لشمگ

دەخوندەوە ن
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ھندە وەکو منداڵ 
حزم ل سواری چرخ و فلک ندەکرد و 

لناو پیژەی بازنییدا 
ل ندەبوون و باوشکم ندەھات ئژنۆکانم ش

وەڕم ب لدانی دی خۆم و ائستا ب
دی پپوول نماوە 

چاو ل یکم وستگی ھاتنم دەگم 
ری شوسن و ئکانم دەسووتبرژانگقام

...!قیتاوکراوەکی خۆم نابینم 
ئستا ، بفر پکنینی مردن 
دەھکان جر لووتکسل

ی زەویبناو دچاوەکانی خۆم ل
مشخی ئاگر دەبینم 

لمگڕن 
با تزووی ماچی لوی خۆم و 
نگوین ھھ باخ لوی گوسوومبل

ندەمم دامخن ، زمانم مبن ، قمکم مشکن
با کرمی ناو سوە ڕزیوەکانی شوەزەنگ بنم دەرێ و
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لگڵ پوش و پش و پلھورە ڕەشکان
لبردەم با دایان بنم

دەلمگڕن 
من برووسکم 

من خونی ناو دی منداکی ھرزەکاری ڕەنگ زەردم
پراسووەکانی گوگنم و 
ھناسی تاڤگی ئوینم 

کم ئاوی حیات و گۆزەی تنیاییمدەلمگڕن ، فرمس
لسر کانیکانی ئاسمان مشکنن

قز ل لایلای و ل گۆرانیکانی شوانم 
مکنوە 

سکی ڕەشمای با ل دایکبوومل من 
لسر پشتی ڕووبار ممکی ئسترەکانم مژیوە
ئو دەمانی کزیی درژەکانی تاریکی دەبم

شو لبر سبری مرگ
م ل سوور دەکاتوە و چاو

فتوای کوشتنم دەردەکات
من نامرم ، وا تازەبتازە بفری کنار 
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ھردوو ممککانم دەتونوە
وا تازەبتازە ، 

مژدەی چوون ناو چاوی ھاوارم ھناوە
ل شوی ئاوزینگدانی ئادەم
ل شو ئاوزینگدانی مرگ

خۆم ) شوە سپیکانی ( من پیامی 
کردەوە وبو 

شنبای ئارەزووەکانی خۆم برە کرد 
لگڵ ڕووەک و باندە سبیکان 

برەو ئاسمانکی سپی ساماڵ وا کۆچ دەکین
شو لبر ڕۆشنایی ڕووبارە سپیکان

نیتوانی بزێ 
شپۆی ڕووباری کازیوە 

ل شوی ئاوزینگدانی تاریکی ل دایک بوو
شوەزەنگ مرد

شوەزەنگ سکی ڕەشی
چندین سای لبارچوو
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ھموو ئسترەکان و ئستا 
ڕەنگی زیوینی بفر وکژاوەی خۆرەتاو و 
بزەی باران دەزانن 
 زۆکوەزەنگ نش!...

ئستا ، بریسکی چاوی پشیل و 
کپی سووتانی شیعر و 

خوناوی سر پنجرەی عشق ئبدیکان 
دەزانن 

..!.شوەزەنگ نزۆک نزۆک 

گر سری من بانژەی ئاسمان با 
نمدەھشت

ب پیژەی نامۆیی و خۆکوشتن سرکون 
ئاونی پرچی شو دەرکوێ

نمدەھشت
ل نیگای مانگشو 

تابووت بۆ پنجکانم دروست کن
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بزەی خم گردانی 
 زانی ڕۆحتان بڕ گ

دون شو
خۆرەتاو لناو سبرم نووستبوو

مۆش ، ل ناو لپی دەستم دانیشتووەئ
نرە دەفبۆ خۆی کۆ

ئستا ، ھموو دەمارە سبووەکانی
پوی چاوم گرم گرمن

ڕۆشنایی مۆمکانی پنجم ، ھموو بیانیان
لسر کانی مانی ڕۆحم

سری تارماییکان دەشۆن

لمودوا ئاگری سر نینۆکی تاشبردەکان 
نی فریشت بگوناھکانلژر بارانی خو

دەکوژنوە
ردایبکی سپی سپی لرگو بستا ، شئ

من و شو خوشک و براین
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لمودوا شو وەکو من 
حز ل خوندنوەی شیعر دەکا

ئو کاتانی 
ڕادەگرێ) مۆنامۆ ( گوێ ل مۆسیقای 

ر دەگریت
لمودوا پکوە

ل شوانی قرەجیمان 
ی دەنووسین و شیعری قرەج

ماچی قرەجی ل یکتری دەکین و 
گۆرانی قرەجیکانمان بۆ یکتری دەینوە

شوەزەنگ مرد 
 و ناتوانکی ترشجار

لسر چوارپایی تاریکی بخوێ
وا ئستا لگڵ 

پکنینی ڕووبار و ھناسی خۆرەتاو
بزمی کژاوە ڕکدەخن
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...شوەزەنگ مرد 
ەزەنگ سکی تاریکی لبارچووشو

...!شوەزەنگ نزۆک نزۆک 

١٩٩٥ئیلوولی 
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چیۆک شیعری 

ڕەشبکی ڕۆح
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چیۆک شیعری 
ڕەشبکی ڕۆح

:یکم 

لگڵ ھاواری ژان و چریکاندنی ڕۆحی مژووم
یکم بھاری تمنم ل دایک بوو 

 ڕەشکلو ق پوولو پ سکک ، سوکات
دەستیان ب بافک کرد ، ڕووبار و جۆگل و کانی 

ەوە ، ئسترە و مانگ ،دەمیان بۆ باران کرد
ھور و ئاسمان ، درەخت و گول ، خونا و سراب

.ھموو دەستیان ب سماکرد 
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گو گیان 
 ل و پ شئن ل ی پوەخت م ساتتۆ ل
شاگشکی خۆشی و سفا ل دایک بووی

ئوکاتانی چاوەکانت ھنا 
بو دەستانم 

دانی دایکتم لداشی مندات جیاکردەوە و و
ب ممککانم شیرم پدای 

چاوەکانم بۆت کردە بشک و پنجکانم کردە
ژەندی دەسرازە و ب ھناسم ڕامھ

گو گیان 
ئو ساتوەختی ل دایکبووی

یکم کس بووم پ ب دم ماچم کردی 
دت بیرم ، پشئوەی گوی فیردەوسی 

سرلوم بپشکوتن
ئ کانم بنجم پز و خۆزگسک بوون ، پشکۆکانی ح
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ب شنبای پرچمی تۆ 
باوەشن ندەکرا و 

!ی خۆمشی شوەزەنگ داپۆشرابوو ب قتماغ
ئوساتی تۆش ل دایکبووی

پنجرەکانی چاوم نیوە لل و نیوە ڕۆشن 
بم ھشتا 

خونی ناو دەمارەکانی سرم . لگڵ ل دایکبوونی تۆ 
زرۆییم ، دووبارە لدایکبوونوەن مردووەکانی تامڕژ

لو ڕۆژەوە فرت کردم 
شان و ملم بدەمبر ئو پیامی ل کۆمای و 

سواری پشتی برووسک بم 
گرم گرم 

گۆرانی بۆ وەرزی ھرزانی بم 
.لو ڕۆژەوە فرت کردم ، سواری پشتی ئسپی با بم 

گرم گرم
وەرزە ڕاو بکم و سری ببمڕوی ئاشووبی ئم 
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لو ڕۆژەوە فرت کردم 
ب ئسترە ، ب گوڵ . شیعر بکم ب سوزایی 

 ناسنین و ھکپ شق ، بع نان ، ب ب!...

ھۆ گو گیان 
ک تۆ ھاتی ، چیتر خۆر ل قویی دۆکان و ل نو

ئشکوت و گومبزەکان ڕەشمای خۆی ل ھندا و 
یتر شنبای ئوارانچ

چاوی ل درەختی بھاری ئومدم سوور نکردەوە 
چیتر بدوای ناسنامی خۆمدا نگڕام 

پشتر دەنگ و ڕەنگم 
...!ھاوار و ژانم ، شیعر و گریانم ، ب ناسنام بوون 

پشتر نمدەزانی 
بۆ دەنووسم ؟

بۆ دەگریم  ؟ 
بۆ دەژیم و بۆ دەشمرم ؟ 

ک تۆ ھاتی 
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ل یاسای ژیان و سروشت گیشتم
ک تۆ ھاتی 

ژیژکی میراتگری چکی دەستی قوڕەیشیکان
خۆیان گرمۆ کردەوە نوەک 

پرچمی شکاوە سوورەکی تۆ ببینن
عاشقانی ڕەوەز و داربڕوەکانی چیاش

ھر خریک بوون ب دەنووک درژەکانیان 
گلنی چاوەکانم دەربھنن

..گوکی من 
ڵ زەماوەندی کگتۆ ھاتی و ل

وەرزی ئم ل دایکبوونم
مژووی سکی وەرزە خمناککانی دونم ل باربرد و 

گوئسترەی شیعرکی ناسکم 
ل برۆک و سینگی خۆمدا 

 ۆکممن ئ
...!شاعیرە ڕەنگ ھبزرکاوەکی دون نیم 

ئستا ھاوارم 
 یو بارانھاوار و ژانی ئ
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!ۆ زیندووکردنوەی ژیان ل دایک دەب ک ب
لگڵ ئم ھاوار و چریکاندنم 

من ل نو بشکی دی ڕووبارکی مندان و ھرزەکاردا
شپۆکی نامۆ و تنیام 

ل ناو کۆشی ئاسمانکی شرمناویش 
...!گورزەبریسکیکی سرشتم 

گوکی من 
ابلد بووم من دون خۆم ندەناسی و لم دەڤرەش ن

کاتک سواری پشتی برووسک دەبووم
ل بیابان خۆم دەدۆزییوە و 

خ دەبوونگرووم وشک و چاوەکانم پ زی
ک سواری ئسپی باش دەبووم 

ل قدپالی چیا و ل ناو ئشکوت تاریککان 
خۆم دەدۆزیوە و 

ب دەستکانی خۆم 
شڕابی نامۆییم دەرخواردی خۆم دەدا
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بۆ ھرلایک دەڕۆیشتم 
گۆمکی پ ل قوڕەشین بوو 

سیری ھر ئسترەیکم دەکرد 
پارچیک ئاگر بوو بۆم

ھر کزەبایکیش ھی دەکرد 
سری کاسمی دەڕوتاندەوە 

بم ئی ھناسکم
ک تۆ ھاتی و لسر سینگم چاوت ھلنا 

من ئستا 
پل ھورە سرلشواوەکانی دون نیم

ن ئمۆک م
گر نۆبرەی وەرزی ئم ل دایکبوونشم م ب و

ھموو سککانی داھاتووشم م بن 
ھست ب شرمزاری ناکم 

گوکی من 
 ک ژانر یدایکبوون ھ ژانی ل

...!چ م ب چ نر 
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من ھموو پنجکانی خۆمم خۆشدەون
ھموو کۆرپ و گلنی چاوەکانی خۆم خۆشدەون

من ھموو دۆپ فرمسک و دەمارەکانی خۆم خۆشدەون من
ھر چرپیک 

ھر ئاخک 
ھر بزەیک
ھر گردک

ک ل من ل دایکبووب ، پ ب خون خۆشمدەوێ
من ئمۆک بام 

ب قد دووری ئسترەکانوە برزە
تر تر بۆنم دەکنخک پۆڵ پۆڵ دن بۆ دیدەنیم و 

ن ل ژر سبری دارسنوبری ڕۆحمخک پۆڵ پۆڵ د
دەحسنوە و دەبن ب گوڵ

...!لگڵ منا تکڵ دەبن 
ھۆ گوکم

ک تۆ ھاتی شوھرەتی من ب ھموو 
 تم وکی ئن و قوژبنلوبۆوەکب
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شپۆ شڕانگزەکانی تۆفان و ھوری چکن
ک سیریان کردم من کم و چین 

گرت چیم دەوێ ک گوێ یان ڕا
ئژنۆکانیان یکسر دەستی ب لرزین کرد 

منیش ، بندتر گۆرانیکانی خۆم گوتوە
تا وایلھات بنج گیایک نما 
بکانی من نگۆرانی ی  لگو

تا وایلھات ئسترەیک نما ، سربکۆشی 
بشدار ننینم بکگریان و پ کات و لکانم دا نونخ

گوکی من 
دەپمب ، چ مخلوقاتکی دڵ ببرین ماوە ؟

 ناسو تۆ ن ناسمن ن!
دەپمب ، چ مخلقاتکی دڵ ببرین ماوە ؟

 بی ڕۆحمان نھارەکی برامیدای بۆن و بش!
ئستا ،

ڕوانینی گرشمییم پ ل عشق و 
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دەردەب وم کانی بزەی لل
ھارەکب ھارە خۆشترە لم بی پار ئی سا

شوان لفشەی جخار بخۆم دا نادەم و 
...!لسر چوارپایی مراق ڕاناکشم 

ئستا کۆتری خون و ھیوام
ل نو ھلانی خۆشویستی ب گمگمی بیانیان و 

ئوارانی جستی پ ل برینم دەھنت جۆش
ئستا ئسترەکانی شوە سوورەکانی ئم وەرزەم

گۆرانی دەن
کوکوختیکانی ھناسم زۆر دخۆشن 

گکی من 
ئو سات وەختم قت ل بیرناچ ، ک ھمن ھمن 

...! ل ناو بھاری ڕۆحت پ ب ناخم دەتواموە 
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-:دووەم 

ئستا شوە و 
گڤگڤی ڕەشبا بردەرگای مای لگرتووم 

جارکی تریش ڕەشبا و 
شت و تۆفانی ب ترسزریانی ھار و شپۆی

جارکی تریش 
کردنی بسکی ئسترە و ھکۆلینی ھتک

نتکان چاوی مانگ و خینکردنی زیندەوەرە م
ئمشو کوورەی ئاشوبکی تر دادەگیرسن

ئمشو دەروش نزۆککانی خۆشویستی 
شووشی چرایکان دەکرۆژن و ب نووکی شنشرە تیژەکانیان

ڕەکان دەنووسن لسر دیوارە قو
بژی ڕەشبا 
بژی ئافات

بژی ئاشوب
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برینم ژانھاوارە ل
ھاوارە ئمشو درەختی مژوو ژانی گرتووە

ھناس سوارە
ئمشو ماسیکان ل ژر ئاودا 

دەسووتن و 
چاوی پپوولکانیش پ تیزاب دەکن 

ھاوارە ،
م وەرزە ، وەرزی کۆچ و خنکان و سووتانئ

ی ھکشانی با و وەرزی کوشتنی وەرز
 دارەیسوورە و وەرزی زەماوەندی سگو

ھاوارە لم ژان ھاوارە 
سر دەبن و ) کلارا و ڕۆزاییکان ( ئمش و تایفی 

قۆبست دەکن * )  ماینکی نژادیش ( 
ئمشو ڤیستیڤالی پناسی مرگ دەست پدەکات و 

دەی تر دیاری دەکن چارەنووسی مژوو بۆ بیست س
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ھاوارە 
تریفی مانگ و ئمشو شوی ل سدارەدانی

شوی خنکاندنی کازیوە و 
شوی پچاندنی وەترەکانی گیتاری شیعرە 

ئمشو ل نو سمفۆنیای ھاواری قاڕژنی بزنی مژوو
دەروشکان ھیکلی خوا ماچ دەکن و 

مسیح ل خاچ دەدەنوە 

کژاد ماینی ن :ھیوا یشتن بگ

ئاخ ئم وەرزە ، 
و " ملۆزمی ئافات " وەرزی ل دایکبوونوەی  

وەرزی ڕەقبوونوەی زەڕنقووت و 
 لی مردووەکانوەرزی ماچکردنی ک

..!ئاخ ئم وەرزە ئاخ 
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گوکی من 
ئم وەرزە ، وەرزی قانی زیندەوەرە 

قرچقرچی سووتانی نانوەرزی سربینی گوگنم و
لم وەرزی خنکان و سووتان و مردندا

دەپم ب گو گیان ؟
ب کام بست و لاوک و حیران دت خۆش دەبتوە ؟

گوکی من 
کاتک دەخنکم و دەمدەن ب دەمی ڕووبارەوە 

 بنگ متد
من ل ناو پشانگای خنکانیش دا 

ئو تابلۆی زیندووەم نم نم وەکو باران 
دادەبارموە سر پڕەی لوەکانت 

من ل ناو خنکانیش دا 
ب پڕەکانی تۆ باسکمل دەکم و 

لسر پڕەکانی تۆش دەنووم و 
...!خونی خۆش خۆشیش دەبینم 
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فین فین ، دەڕۆین لناو خون دا گوز دەدەین
ین لسرمانا ڕەق دەبینوە ڕۆیشتن و کۆچ ، دەڕۆ

بست خاکک نماوە نبت ئارامگای زارۆکان 
پناگیک نماوە ، لژر بارانی ترس شرە خیوەتی 

 درابنھ ل!...
کۆچی ئمجارەمان گوسوورە و پپوولشی لگڵ خۆیدا ھناوە

فین فین ، فین برەو ئاسمانی بفر و برە و وتی بفر و
...!و کیشوەرەکانی تاشبرد برە

گوکی من ، تۆ ل کوێ بووی ؟
من ل کاتی کۆچ و مردنم دا دەریاچیک فرمسکم ھشت

خۆم ب غریب ھات برچاو
ھشتا ڕەشبکی ل دایکبوونم کۆتایی پ نھاتبوو 

ل سر پشتی کلۆبفر دایاننام 
 بب م سستموو جو ھ ردوو پتاکو ھ

ر نتوانم گو سوورەکی خۆم ماچ بکم چیت
ئاخ ، دەنگم نووساوە و ڕۆحم تنۆک تنۆک خونئ لدێ 
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گو گیان 
ئستا من غریبم و تۆش غریبی 

دە وەکو شوی ل دایکبوونم لم غریبیدا 
بملاونوە تاکو منیش ڕاتھژنم 

دەلم غریبیدا 
ماچم بک ، تاکو منیش 

سی ب م پر بۆنت بکر تکانم ت
لم شوە تاریکستاندا 

لسر پشتی کلۆبفر ، مانگ مۆڕەم لدەکات و 
تارمایی خیوەتکانیش دەمترسنن 

گوکی من 
ل دا من برسیمریبیدەشتی غم پ

دە بۆم بب ب لتک نان و تاکو منیش 
تۆزک تینم بتوە بر 

رمسککانم بستەوە و دە بسینگی خۆتم بنووسنوە و ف
من ل شوانی کۆچ و مردن 

ل دا بگم تۆم لزدەکح میشرە دوورەکانم  ، ھفس ل
بۆ ئوەی جار جارە ل ئامزی گرمت سرخوێ بشکنم و پاشان 
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تر تر ماچت بکم و ئازارەکانم بەونموە 
گو گیان ، ...! ئاخ 

بک چند غریبم دە تۆش ماچم 
دە وەکو پپوول شیلی ناخم ھمژە 

دە بم مژە ، ممککانم ، سری پنجکانم ، ھموو لشم 
ئارەقی ئم غریبیم بلسوە و دەی گو گیان ، دە
مژە مبۆ ناو سیکانت ھل

من ل کاتی سرەمرگیش . دەی گو گیان دەی 
ب بینینت ڕاست دەبموە و دەست ب سمای 

دەی گول گیان ! م دەکم عشق
دە ماچم ک ، دەبم گوش ، دەبم مژە 

دەی گو گیان ، دەی دەی دەی 

بۆن دێ 
...!بۆنی لاشی گنیو ، بۆنی بارووت و بۆسۆ دێ 

 ندە پیسم وەرزە چوای ئاسمانی ئھ
م وەرزە چھکانی ئوتشکو ئوای نندە پیس
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پیس پیس 
لکنکی دەروشکانی خوا پیستر ل ڕدن چ

پیستر ل ڕشانوەی بغمبرەکانی خوا 
پیس پیس پیس 

زۆر دەترسم ، ل ناو ئم ئشکوت تاریکدا 
ئاونی چاوی گوسوورەکم ببت سراب و 

...!ماچ و توانوە و پکنینم ببت خون 
ارکی تریش زمانم بگیرێ و دەترسم ج

ناوی خۆم بیر بچتوە 
دەترسم ، دەترسم ، دەترسم 

...! سرابکانی ئم وەرزە چندە للن ...! ئای 
شقامکانی ئم وەرزە چندە لژن 

دەپم ب گوکی من 
؟...!دەب دی ئم وەرزە بۆگن چی تداب چی 

!ئاخ خخخخخخخخخخخخخخخخ 
نازانم کام دیمنی ئم ژان برینم پیشان بدەم ؟

او سکی دایک و زەوی گڕانوە بۆ ن
یان گڕانوە بۆ ئامزی مرگ ؟
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خۆملاسدان لناو ئشکوتکانی وتی برد 
یان گرتنی لغاوی ماینی ڕی ھات و نھات و 

...!فین برە و ئاسمانکی تر  

گوکی من 
 بیرناچ ت لشم قوەختو ساتئ

ەرین ک ببرچاوی خۆموە ھموو پڕەکانت ھدەو
کوتن نو درزەکانی سکی زەوی

ئاخ چند غریبم گوگیان 
کانی ی وشککان غریبتر ل کچنی 

غریبتر ل ھوەرینی پنجی مژوو
ئاخ گو گیان 

لم غریبی یدا چاوەکانم ھیچ نابین و 
وەکو ئو تپۆک و گردۆکانی قدپالی چیا بدەنگم 

ب ل پ مو چدەنگم وەکو ئش بدڕکان ل رد و پ
وەکو شوکی ترسنۆکی شختیی بدەنگم 

تییعلن پ م تاریسکتانل
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م بدەنگ ) تۆلستۆ ( 
م بدەنگ ) دای جۆنز ( 
م بدەنگ ) لانگستۆن ھیۆز ( 

منیش ببدەنگی ھناس دەدەم و خۆم دەکوژم 
تا جارکی تر و سر ل نوێ 

...!وە و وەکو ئستام نامۆ نبم ل دایک ببم

ئستا 
ڕووباری نوان ممککانم 

ئاوکی شووی پدا دەروات 
ئستا من ل ناو گژاوی سرگردانی 

ھاژەی تاڤگیکی دتنگم
دەی گول گیان 

دەستم دامنت ئمجارەش
ماچم بک و ب سینگی خۆتم بنووسنوە 

 و ب پوولپ وە بتا ئاتاکو ببمسمانی د
بم و بچم 
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دەی گو گیان 
دەوەرە لسر نینۆککانم 

لسر پشتی ھردوو دەستم 
بوێ ... لسر پرەکانی لوم 

تا ب تۆوە بمناسنوە و لم غریبی یدا 
ڕەنگی ڕۆیشتووم بتوەبر

دەی گوگیان 
 دە ماچم ک
دە بم گوش
 دە بۆنم ک

...! ەی دەی گوکی خۆم د
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-:س یم 

ل ناو مملکتی کۆچ و مردن 
ل ناو مملکتی گوناه و تاوان 

لناو مملکتی وشکبوونی ڕژینکانم تامزرۆیی 
جارکی تریش 

چوونوە خزمت فیرعون و 
ماچکردنی ڕوومتکانی فیرعون 

ھاوارە 
و دیسانوە نوژکردن ل ناو مزگوتی گوناه 

...! کنۆش بردنوە بۆ فیرعون 
جارکی تریش ، ماچکردنی شوەزەنگ 

ل ملکردنی گردانی شرم 
جارکی تریش ، چوونوە ناو قۆزاخی ب ئومدی 

ھاوارە دیسانوە 
شو بسر بردن ل ژر خیوەتی پ گوناھی 

فیرعونیکان
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دیسانوە پاکوتن 
رمی فیرعونیکان لژر سبری داری پ ک

ھاوارە گوکی من 
من ل خمی خۆم و ل خمی تۆ و ل خمی ھموو 
ئو درەختانم ک ل نو دی بھار ل دایک دەبن 
ئم دۆزەخ ل سر سینگی مرگ ل دایک بووە 

 ن مژینم بۆ دەمارشی خو م دۆزەخئ
 م دۆزەخئ

نیشم دەسووتن بنی پیکانم داغ دەکات و برژانگکا
ئم دۆزەخ وەرزی ل دایکبوونوەی 

 وننینی فیرعکزڕە پ
وەرزی لدایکبوونوەی 

 ونتارمایی ڕەشی چاوەکانی فیرع
بم گوکم 

قت ڕبوارانی ھوەدای عش
لم دۆزەخش ل ھناسدان نکوتوون 
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دەڕوا ڕۆژ دێ و دەڕوا ، وەرز دێ و دەڕوا ، کۆچ دێ و 
مردن و ل دایکبوونوە 

ل دایکبوونوە و ھناسدان
ھناسدان و پگرتن 
پگرتن و گورەبوون 

گورەبوون و گورەبوون 
باران ، گوڵ ، نان ، گۆرانی ، سما 

 بد مئوم گیان ، ب گو ، بد مئوم ب!..

دا و ددارانت ئستا ھلوە
دەن

گوکی من 
ھرچندە

ئم دۆزەخ وەرزی ل دایکبوونوەی تۆ نبوو 
بم ،

ئستا تۆ خۆشترین ئاوازی گۆرانیکانی مژووی 
بووی ب یکم تاقیگی ژیانوەو ل دایکبوونی 
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 تکملم مئ
 م ، تاقیگکی بووی ب

بۆ دیاریکردنی ڤایرۆسکانی وەرزی گرانی 
ئوم ب بد مئوم گیان بگو بد م

ل ناو د ڕاوک و ھناسدانی ب ترس 
ڕۆیشتن بسر مقلی پ ل پشکۆی ئاگر 

دووبارە ڕیگاوبانکان بزمارڕژ کرانوە
دووبارە ئاوی گومانکان شختیان کردەوە 

باندەکان ، ئمجارە کۆچیان کرد و نگڕانوە 
نوچاوان مۆرکردنل ناو وەرزی شختو وەرزی

سییکانم ب س بۆڕی ھناس دەدەن 
  یبرژانگی ھ چاوەکانم س ک لکر یھ

 یگۆی ھ کانم سمکم ک لکر یی
ئستا من س کسم 

کۆرسی سروودەکشم س ڕیزە
 دایزمانی ت ناو دەمیشم س
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گو گیان ئاخ
ی من دەکیت و دەزانم ئستا تۆش ھست ب ئازارەکان

دنیام تۆش وەکو من دەی
دەب کی ب ؟

سییکانم ب یک بۆڕی ھناس بدەن 
ھر یکک ل چاوەکانم یک برژانگی ھبت 

من یک کس بم 
ناو دەمیشم یک زمانی تداب و 

کۆرسی سروودەکشم یک ڕیز بت 
ئاخ گوکی من 

دەب کی ب ؟
!؟...دەب کی دەب کی 

ل ناو مملکتی ب ئاسمان و ب پلکزین و 
ب ھور 

دەب ببم با ئاسمان و ببم ب مانگ و ب ئسترە 
دەب ببم ب ھناسی درەخت و ب پکنینی ماسی

دەب ببم ب بشک و ب ئاون و سراب 
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گوکی خۆم 
من چۆن دەتوانم ببم ب گۆرانیکانی 

لکڕۆحی ب ینزی
...!کاتک ڕقم ل چاویلککانی خۆم دەبتوە 

من چۆن دەتوانم 
لم شڕە خۆم دەرباز بکم 

!گر ب شمشری دارەوە بچم شڕ ؟
چۆن دەتوانم 

دەمامک ڕەنگاوڕەنگکان 
!؟..پچپچ بکم گر دەستکانم ب پنج بن 

ئای گو گیان 
ئوە منم وەکو سعربازەکان و دەروش

زیکرکارەکان
درۆدەکم و لسر برمای خون ڕاکشاوم

!ئای گو گیان 
ئم وەرزە وەرزی چنینی دەمامک و 

 شکردنی دەمامکوەرزی داب
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دەمامکی ڕەنگاوڕەنگ و دەستسی ڕەنگاوڕەنگ
پشتنی ڕەنگاوڕەنگ و پارچ پڕۆی ڕەنگاوڕەنگ 

گدیواری ڕەنگاوڕەنگ و قوتابخانی ڕەنگاوڕەن
اوڕەنگ و ستای ڕەنگاوڕەنگ و پغمبری ڕەنگمامۆ

...!خوای ڕەنگاورەنگ و ئاسمان و دنیای رەنگاورەنگ 

گوکی من 
 م بک لوولمان نادات .. دەپی ڕەنگپۆچۆن ش

!گر کشتیکی نوحمان نبت ؟

ل ناو مملکتی درۆ و تاوان و دەمامکدا 
ەیان دەمامک چنینکان قیکی تاز

دروست کردووە
ئستا گۆرانیکانی ئم دۆزەخ لگڵ

خون ڕەنگاورەنگکان تکڵ بیک بوون و 
ئاوازکی ب سۆز و ب گیان دەنوە 
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ئستا چوون ناو ئامزی یکتری شوانمان 
وەکوجاران گرمم ناکاتوە 

ئای گو گیان 
لم ملکتدا 

خی بۆن دەکن ئستا ، گولی دۆزە
دەمامکی دۆزەخی لسر دەکن و 

!دەسرۆکی دۆزەخیش بادەدەن 

گوکی من 
 رمایم گی ئر گبوەی زیاتر لبۆ ئ

سرم نڕووتتوە
چیتر شڕ لگڵ خۆمدا ناکم

ئسکی پراسووەکانی خۆم ناکرۆژم
چیتر دڕک ل پیکانی خۆم ڕاناکم و 

نم ئاوی چاوەکانی خۆم ناڕژ!..
 نجیری پرایی نادات سچیتر چاوم ب
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سبووەکانی خۆم بکم 
من دەموت خۆم بکوژم

تاکو جارکی تر ل دایک ببموە و 
...!پنجکانم گرم گرم بن 

گو گیان 
 ریکش واخم ھاوینگام دوورە بڕ

ل تنوواندا دەخنکم 
ئو شوان بزارم دەکن 

نی ک نمتوا
شیعرە ناسککانی دیوانی چاوت بخونموە 

ئو شوان ئازارم دەدەن 
ک نمتوانی 

...!تنھا نامیکت بۆ بنووسم 

وە نخۆشکانی من ناتوانم ، ھمیش ب دیار دارس
چاوی خۆم بگریم 

من ناتوانم ، ھمیش ل چاوەڕوانی  گۆدۆیک دا بم
..!ب گوڵ و ب شیعر بژیم 
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گوکی خۆم 
 کان ڕزگارم بییختوە شش وەی لبۆ ئ

بۆ ئوەی جارکی تر 
ب مندای گۆرانیکانی پیری نموە 

بیارم دا 
ھرس زمانکانی ناو دەمم بکم بیک

ھر س متارەکانی ئاوم بکم بیک
منیش ،

مۆمی ل دایکبوونوەم ھبکم  
منیش ببم ب ڕووبارک 

لکگانی چواردەوری خۆم ئاو بدەم گ!..
 ی من دەبم بینکگو

..! ھتاکی دەستت ل ئژنۆکانت نابتوە 

 دەبم بین
 ستاکخۆ ئ
ل تۆ زیاتر 

ھیچ گوکی ترم خۆش ناوت 
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تنانت لگل خوداش دا ناجم ژوان و 
..!چیتر ل گلیدا جووت نابم 

 دەبم بین
زەماوەندی ل دایکبوونم دەگدرێبم تمموزە وا 

دتنگ مب گوکی من 
تا ھناسدانی زیندەوەرەکان و 

 دانی گژوگیا مابناسھ
...من و تۆش 

ھمیش ھر ل دایک دەبینوە
گولکی من 

من ب تنھا ل چاوەڕوانی تۆ دام 
 ختیار دەبم بتۆ د نھا بت

ئستا 
تۆ دەنووسم شیعر بۆ ل دایکبوونوەی

چاوەڕم تۆش  کۆشک سوی شیرینم بۆ بنی 
چاوەڕم ، چاوەڕم چاوەڕێ 

گوکی من 
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من ل پناو ل دایکبوونوەی تۆ دەژیم و 
دنیاشم کس وەکو من تۆ ناناس و 

کسیش وەکو من 
...! تۆی خۆش ناوێ نا 
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-:چوارەم 

قۆزاخی سبوون ، ب بھای عشق ل ناو 
 ت مردنبارک بۆ گوڵ نباران
ب قد دوو تمنی کۆرپلییم 
...!ل ناو قۆزاخی سبووندا بووم 

ب قد دوو تمنی کۆرپلییم دەمبووم
...! ئاخ 

!چ ئازارک ھناسی درژی گریدەییم ؟
من ل ھمووتان ڕاستگۆ ترم 

یان ل دێ و بۆی پنجکانم خون
ملۆتکی عشقی سپیم ژاندەیگرێ 

 گوناھشقم بع
عشق نبووای من خۆم ندەناسی 

گوکی من 
من خۆشویسترین درەختی عشق و 

قم سوزترین بھاری عش
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ت بیرم ناچق
ل ناو زامکانی عشق و سفری عشق 

ل ناو گریانی عشق و مردنی عشق 
تمن و چوار وەرزی 

...! چوار بھاری ڕۆحم تپڕی 

گو گیان 

ئستا من گنج بوومتوە و عاشقکی شۆخ و شنگم
شۆڕ ببموەدەموێ ب ناو کۆن پچاوپچکانی ڕۆحی عشق

دەموێ لناو ئزمونکانی عشق فیلسوفکی ڕیش سپی بم 
ب عشقم

..!سرل نوێ ژیان دروست بکموە
رکی عاشقم من شاعی

دەموێ کوکوختی پیرەکان وەکو خۆم گنج بکموەو
شقیان پم دەرسی عپل

دەموێ گوم ل چرپی گریان نب و 
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ماسیی دخۆشکان ل سمای خۆیان نکون 
گوکی خۆم 

ئستا وەرزی پیربوونم تپڕیوە ، سینگم گلگیکی تڕە
تۆفان وئستا دەتوانم بالۆنکانی 

بالۆنکانی بووملرزە و بالۆنکانی ڕەشبا 
کون کون بکم

من پیامی ل دایکبوونوەی حقیقتم
سروشت ب سییکانم ھناس دەدات 

من ل ھموو ئسترەکان بندترم 
...!ئای گو گیان چند دخۆشم ئای 

گوکی خۆم 
لسر لوی پدەشتکانی ئم وەرزە

چنگی ل گردنی ڕەشبا لو ڕۆژەوەی 
گو گنم گیرکردووە

گوگنم ڕۆیشتووە نگڕاوەتوە
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پرسیار پرسیار پرسیار
ئستا ھموو زیندەوەرەکان چاوەڕیی 

گوگنم دەکن
ئستا ھموو ھندە غریبی گوگنم دەکن 

تا ل غریبی و چاوەڕوانی دا شکت کوتوون 
...!غریب ئم دەڤرە ب گوگنم 

من دەموێ ، ب ھناسم بژینموە و
کاسی چاوەروانی و غریبیتان بشکنم 

وەرن لگل منا سما بکن 
ل ناو لپی دەستی من گولسوور چاوی ھلناوەتوە و 

 وا گۆرانیتان بۆ دە!..
دە گوێ ڕاگرن 

دە باوەشنکانتان ب دەستوە بگرن 
ی ئکشسوورەی من پشکۆی چاوە گم گو

باوەشن بکن و 
خۆمشی غریبیش بکن ب دەمی دەریاوە 
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ی گول گیان ئۆخ
وا ل ناو دۆزەخی مردن و مملکتی برسیتی 

ڕەشبکی ل دایکبوونوەی تۆ و 
ڕەشبکی مارەبینی دایک و باوکم وا دەنگی دێ 

!ئۆخی گو گیان ئۆخی 
ەخی گومان و مملکتی دەمامک دا وا لناو دۆز

 کی خۆرەتاوی ڕۆحی منڕەشب
 سوورەی ڕۆحی منکی گوڕەشب

 وەی ڕۆحی منستانوە و ھدایکبوون کی لڕەشب
..!وا دەنگی دێ 

ئۆخی گولگیان ئۆخی 
...! ڕەشبک ڕەشبک ڕەشبک 

١٩٩٥کۆتایی ئایاری 
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لو ڕۆژەوەی شیعر 
نتی دەمارەکانی ڕۆحم دەشکنوت

 تستم بوونکانی پبچکۆ موو کونھ
کانی عشق 

بۆی ھموو شوێ
ڵ و پرداخک گر قاپک شیلی گو

شڕابی عشق نخۆموە ، دەب خۆم بکوژم
من ل مملکتی عشقوە ھاتووم 

پدەشت سییکانم ب بۆکوزی ئم 
ڕەش دەبن 

ھاتووم ھناس بھنموە بر گوگنم و 
درەختکانی عشقیش موتورب بکم 

———————————————————————

Spirit Dance

Poems by

Nala Hassan
1996



55


