
ســةرم بضووكة و ضاوةكانم طــةورةن، لة 
دانيشــتندا،  كاتي  لة  موروو دةضن.  دةنكة 
خؤم لةســةر كلكم رِادةطــرم و ضاوديَريي 

دةوروبةرم دةكةم.
دةزانن من كيَم؟

من بيَضووي ســمؤرةي ئةرزيــم ، بةزؤري 
رِةنطي قاوةيي و  و  بيابانةكاندا دةذيــم  لة 
خةتخةتم هاوكارمة بؤ خؤشــاردنةوة لةنيَو 

بةردةلآنةكاندا.

بيَضووي ئاذةلانَ

ئا : زةريف

ي حاجيـلةكاني دةشــتي هامــوون طولَـ
نةكةي بيدةي بة نيَرطيز جارِي طةردوون
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دايكم بة ئاوازيَ خؤش
بة دلَيَكي ثرِ لة جؤش
لايلايةي بؤ دةكردم

تا خةو ضاوي دةطرتم
وةك فريشتةيةكي جوان

ضاوانم لةيةك دةنان
هيواي ضاكي بؤم دةخواست
بة ضةثكيَ ناسك ئةيبةست
طشت كات مني لةبير بوو

لة لاوييا تا ثير بوو
لةلاي منيش ثيَويستة

رِيَزي ئةو خؤشةويستة
ئةو ضاكانةي بزانم
داينيَم لةبةر ضاوانم

سوثاس ئةى ذينطة ثاريَز
طسطدةرى زؤر بةرِيَز
خاويَنكةري بةرمالآن

هى شةقام و هي كؤلآن
هي طؤرِةثان و بازارِ

هةموو طؤشةيةكي شار
طويَنادةيتة ماندوو بوون

لة هةلَضوون و لة داضوون
طةرما و سةرما لةلاية

تؤيان بؤ لة بن ناية
ئةو كارةى ثيَت وتراوة

هةرضيت بؤ دانراوة
بة وردي ليَي تيَدةطةي

ئينجا جيَ بةجيَي دةكةى
مةرج بيَ منيش توند و تؤلَ

بؤ كيسة و تةنةكةى خؤلَ
ريَك و ثيَك دايان بنيَم

دةستخؤشي بة تؤ بلَيَم

نةجمةدين كاكةبرا- كةركووك
ئةحمةد حسين ئةحمةد - سليَماني

طولزَاري حاجيلة 

خؤشةويستيم بؤ دايكم دةستخؤشي كاميدؤريا : ئةم جؤرةيان 
بةشــويَني  ثيَويســتي 

سيَبةر و نيوةسيَبةر هةية 
و بةهيــض جؤريَــك نابيَ 

لةذيَر تيشكي رِاستةوخؤي 
هةتاودا بيَ. حةزيشي لة كةشيَكي 
مةيلــةو طةرمة و ئاودانيشــي دةبيَ 

بةشيَوةيةكي مامناوةندي بيَ. بةهؤي 
ئةو خةلَفانــةوة كة لة ثةنــاي دايكانةكةدا 

دةردةضن زياد دةكريَ.
كينَتيا ثالمَ  : حةزي لة رِؤشــناييي زؤر هةية، بةلآم دوور لة تيشكي رِاستةوخؤي 
هةتاو. كةشــي دةوروبةريشي ثيَويســتة مةيلةو طةرم بيَ و، ئاودانيشي ثيَويستة 
بةشــيَوةيةكي مامناوةندي بــيَ، نة كةم و نة زؤر. بةهؤي ئــةو خةلَفانةوة كة لة 

ثةناي دايكانةكةدا دةردةضن زياد دةكريَ.
كينَتياي هويا فؤرســتيرانا : ثيَويستي بة رِووناكيي زؤر هةية و، دةبيَ لة كةشيَكي 
مةيلةو طةرمدا بيَ. دةبيَ خاكةكةي ذيَريشــي بةردةوام شــيَدار بــيَ و رِووةكةكة 
بةبةردةوامــي ئاوثرِذيَن بكريَ. بةهؤي ئةو 
دايكانةكةدا  ثةنــاي  لة  خةلَفانةوة كة 

دةردةضن زياد دةكريَ.
ئــةم   : رِيفؤليتــا  ســيكاس 
طةشــةكردندا  لة  جؤرةيان 
زؤر  خةلَفــةي  و  خــاوة 
جيَــي  لــة  ثيَويســتة  دةدا. 
لة  برِويَنريَ. حةزي  نيوةســيَبةردا 

كةشي مامناوةنديية. بة كةمي ثيَويستي بةئاوة.

دارخورماكاني جوانكاري
هؤنراوةسةميرة عةلي – كةركووك

ضوار ثيتة ئةم مةتةلَة
وةك سةط واية، ئاذةلَة

كلكي دريَذ و جوانة
خؤي فيَلَباز و زؤرزانة
بةشةو ديَ بؤناو لاديَ

تاكو ثةلةوةر بدزيَ
ئةطةر سةط رِاوي نةنات
مريشكي طوند قرِ دةكات

بيزانة ئةم مةتةلَة
رِاوي دةكةن بةتةلَة
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build بيلَد
دروســتكردني خانوو يان بالَةخانة، ئةطةر شــتةكان لةسةر 
يــةك دابنيَيــت و رِيَكيان بخةي ئــةوة شــتيَكي تريان ليَ 

دروست دةبيَ.
building بيلَدينط

بالَةخانة، بريتيية لةو شويَنةي ديوار و باني هةبيَ وةك خانوو 
يان كارطة يان قوتابخانة يان فةرمانطة يان هؤتيَل.

bulb بةلَب
1- ئةو بةشة خرِةي طلؤب كة رِووناكي دةدا ثيَي دةطوتريَ 

بةلَب.
2- بة سةلك دةطوتريَ بةلَب وةك سةلكة ثياز يان سةلكة 

توور.

burn بيَرن
سووتاندي، ئةطةر كةسيَك 
لــة شــتيَك بةربدا بؤ  ئاطر 

ئةوةي لةناوي ببا.
سووتا، ئةطةر ئاطر لة شتيَك بةرببيَ ثيَي دةليََن سووتاوة.

burst بيَرست
تةقي يان شــةقي برد، وةك تؤثيَك كــة هةواي زيادي تيَ 

بكةي لةناكاو دةتةقيَ.
bus بةس

ثاس، ئؤتؤمؤبيليَكي طةورةية كة ذمارةيةكي زؤر خةلَك لة 
شويَنيَكةوة بؤ شويَنيَكي تر دةطوازيَتةوة.

ئايشا: ئةوان
ئةختان: دةرفةت

ئةنووير: تريَ
باتوظ: طيايةكة طولَي سوور دةردةكا

تاذان: لكي باريكي دار
تاشا: برِوانة

ئةسكلَ: ثشكؤ
كنار: رِؤخ

ضةمةن – ميَرط
خاتيَ - خاتة

هاذة عةلادين - لةيلان

ناوي كضانةي نويَ           
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بيَلان - كةركووك
    فةرهةنطي  حاجيلة

خورشيد قاسم - بازيان

- ئيندؤنيسيا                     0062
2- ئينطلتةرا                      0044

3- ئةفريقياي باشوور            0027
4- بةنطلاديش                    00880
5- ئةلبانيا                        00355

6- ئيرلةنداي باشوور           00353
7- ئايسلاند                     00354

8- بؤسنة و هيرسك             00387
9- بولطاريا                      00359

10- ئؤزبةكستان                007371

هونةرمةندي دةنطخؤش حةسةن زيرةك، سالَي 1926 
لة طونديَكي سةر بةشاري بؤكان لةدايك بووة. ذياني ثرِ لة ئازار 

و ماندوويي بووة، هةر لة سةرةتاوة بة هةتيوي لةدايك بووة و لة 
ضوون بؤ قوتابخانة بيَبةش بوو. لة تةمةنيَكي زؤر بضووكدا ناضار بووة بؤ 

ثةيداكردني نان كار بكا.
شاطرد بووة لة ضايخانة و سةكن بووة لة ناو ثاس، تا دةبيَتة نؤكةري 
ئاغايةكي زؤردار، ئيتر لة ديوةخاني ئةو ئاغايةدا بةهرةي دةنطخؤشيي 

زيرةك دةردةكةويَ و وردة وردة ناوبانط دةردةكا.
حةسةن زيرةك ناضار دةبيَ ولآتي خؤي بةجيَ بهيَلَيَ و بضيَتة بةغدا 
و لةويَ لة هؤتيَليَك شاطرد دةبيَ و هةليَكي بؤ دةرِةخسيَ و دةضيَتة 

ئيَزطةي كورديي بةغدا و لةويَ دةيان طؤراني تؤمار دةكا. ثاش سالَي 
1958 دةضيَتةوة ئيَران و، لةويَ لة ئيَزطةكاني تاران و كرماشان و تةوريَز 

كار دةكا. سالَي 1966 دةضيَتة شاري بانة و ثاشتر دةطوازيَتةوة بؤ مةهاباد 
و لة كؤتاي تةمةنيدا لة شاري شنؤ دةطيرسيَتةوة.

حةسةن زيرةك لة 26ي حوزةيراني 1972 بةهؤي نةخؤشي و لة سايةي 
دؤخيَكي زؤر سةختدا بةبيَدةنطي مالَئاواييي لة ذيان كرد.

نيَوداران حةسةن زيرةك
كازم محةمةد – دووبز

ميشــيَل فؤكؤ بة طرينطترين فةيلةســووفةكاني نيوةي دووةمي سةتةي 
بيســت دةذميَردريَ، خةلَكي فرِةنســاية و لة 15ي تشــريني دووةمي 

سالَي 1926 لةدايك بووة.
نووســينةكاني فؤكؤ كاريطةريي زؤريان بةسةر بواري رِؤشنبيرييةوة 

هةبــووة، بطــرة كاريطةريي بةســةر بوارةكانــي زانســتة مرؤظيني و 
كؤمةلآيةتي و بوارةكاني تري تؤذينةوةي زانستيشةوة هةبووة.

ئةو لــة ميَــذووي شــيَتيي كؤلَيوةتةوة و شــيي كردووةتةوة لــة كتيَبي 
»ميَذووي شيَتي«دا، هةروةها كاري لةسةر بابةتةكاني تاوانكاري و سزا و 

هةلَسوكةوتي كؤمةلآيةتيي ناو طرتووخانةكان كردووة.
فؤكؤ ســالَي 1978 لة ئيَران وةك ثةيامنيَري تايبةتي دوو رِؤذنامة كاري 
كردووة. نووسينةكانيشــي لةبارةي ئيَرانةوة، ثاش 11ي سيَثتةمبةري 

2001، هاتنةوة مةيدان و بوونة جيَي ســةرنج بؤ تيَطةيشتني ميَذوو و 
داهاتووي ثةيوةندييةكاني رِؤذئاوا و ئيَران.

فؤكؤ لة 25ي حوزةيراني 1984، بة نةخؤشيي ئيَدز مرد.

حسيَن قاسم – كةركووكميشيَل فؤكؤ 

كؤدي ولآتان 
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رِؤذي ثيَنجشــةم، دايكم كةميَك ســةرقالَ بوو و، داواي ليَم كرد 
ضاوم لة برا بضووكةكةم بيَ. ئةمةي ديَ لةو رِؤذةدا رِووي دا .

ضونكة لةوانةية ثةنجةت بكةويَتة بةريان و ئازارت ثيَ بطا، وةرة 
با بةئؤتؤمؤبيل وازي بكةين«.

ئينجــا برا بضووكةكةم ضــووة لاي ضةكمةجةكان و دةيكردنةوة 
و دايدةخســتن، منيش بانطم كرد: »نةكةي بــرا، وريابة ياري بة 

ضةكمةجة و دةرطة مةكة...

ئةوةندةي ثــيَ نةضوو، براكــةم ضيلكةي ثاككردنــةوةي طويَي 
دؤزييــةوة و، خةريك بوو دةيثةســتاية طويَيةكانيــةوة، منيش 
قيذاندم: »نةكةي برا، تةنيا دايكم دةزانيَ طويَمان بةو ضيلكانة ثاك 

بكاتةوة...

ضونكة لةوانةية ئازار بةطويَــت بطةيةني، وةرة با ضيرِؤكيَكت بؤ 
بخويَنمةوة...

لةوانةية بيخةي بةسةر خؤتا، وةرة با ياريي رِيَكخستنةوةي ويَنة 
بكةين... 

خيَرا براكةم خؤي طةياندة كتيَبخانةكــة و ثيايدا هةلَطذا... منيش 
بانطم كرد: وريابة! بةكتيَبخانةكةدا هةلَمةطذيَ....

دايكم خةريكي ئوتووكردن بوو، براكةم هات و ويســتي دةســت 
بؤ ئوتووةكة ببا، منيش هــاوارم كرد: »نةكةي نةكةي، ئوتووةكة 

دةستت دةسووتيَنيَ«.

»رِةنطة دةستت بسووتيَني! با بضين تؤثيَن بكةين!«

»لةوانةية كارةبا بتطريَ، وةرة با بة ميكانؤ طةمة بكةين!«... برا بضووكةكةم ويســتي بة وايــةري كارةبا ياري بكا، بانطم كرد: 
»نةكةي! وريابة! ياري بة هيض شتيَكي كارةبايي نةكةي«...

من و براكةم
ئا: تاتيانا – عةرةفة
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براكةم، ضووة ســةر قةرةويَلَةكة و دةســتي بــة بازبازيَن كرد. منيش 

هاوارم كرد بةسةريا: وريابة لةسةر قةرةويَلَةكة بازبازيَن مةكة...

لةوانةية بكةويتة خوارةوة و جيَيةكت بشكيَ، با بضين بؤ ناندين هةنديَ 

شيريني بخؤين...

لة نانديندا، براكةم ضاوبرسييانة شتي دةخوارد و، شيرينييةكي زؤري 

بة يةك جار دةثةســتاية ناو دةميةوة، بؤية بانطم كرد: كاكة خواردني 

زؤر مةثةســتة ناو دةمت... لةوانةية بخنكيَي... بة ئارامي شت بخؤ و... 

كةي تيَر بووي، من و تؤ خةريكي ويَنةكيَشان دةبين...

لة مؤلَةكةدا، براكةم بةثيَوة لةناو عارةبانةكة وةستا و دةيويست 
شتيَك هةلَطريَ، زوو ثيَم طوت: ئةطةر لة ناو عارةبانةكةدا بةثيَوة 
بوةستي لةوانةية بكةوي... دانيشة و هةر ضييةكت ويست بة من 

بلَيَ دةتدةميَ...

لة جياتي ضوونة دةرةوة، براكةم دةرطةي كؤطةيةكي مالَةوةي كردةوة 

و خةريك بوو لة ذوورةوة دةرطةكة لةسةر خؤي دابخا. منيش قيذاندم: 

وريابة، هةرطيز نةضيتة ناو ئةو كؤطةيانةوة ضونكة لةوانةية لةناوةوةدا 

طير بخؤي... وةرة با برِؤين، داية ضاوةنوارِمانة بضينة بازارِ...

كاتيَ لةطةلَ دايكمدا خةريكي رِيَكخستني ئةو كةرثةلانة بووين كة 
كريَبوومان، براكةم كيســةيةكي كرد بةسةري خؤيدا، هةر زوو 
بانطم كرد: وريابة، هةرطيز كيســة بةسةر خؤتدا نةكةي، ضونكة 

دةتخنكيَنيَ... وةرة دةرةوة...

بازارِيمان كرد و لة رِيَي طةرِانةوةدا براكةم ويستي رِابكاتة سةر 
شــةقامةكة و بةثيَش ئؤتؤمؤبيلةكاندا بثةرِيَتةوة، منيش هاوارم 
كرد: مةرِؤ... وةكو من بوةســتة و دةســتي داية بطرة... ئةطةر نا 

سةيارةيةك ليَت دةدا... من نامةويَ تووشي ئازار ببي...

ماضيَكــي طةورةي برابضووكةكةيشــم دةســكةوت، كة من زؤر 
خؤشم دةويَ...

لة ذووري دانيشتندا، من دانيشتم و ئةركةكةم بةدايكم سثارد... طةليَك ماندوو 

بــووم... ضاوديَريكردني مندالَيَكي بضووك كاريَكي زؤر ســةختة... بؤية دايكم 

بةرامبةر بةم كارة ثاداشتمي كرد و كيسةيةكي ثرِ لة ياريي دا ثيَم... بةلآم ئةمة 

هةموو شتيَك نةبوو...

يةكســةر براكةم بةرةو فرِنةكة رِاي كرد و خةريك بوو دةستي 
ثيَوة بنيَ... هاوارم كرد: دةس لة فرِنة طةرمةكة نةدةي... لةوانةية 

دةست بسووتيَ، خؤت لة فرِنة دوور بطرة...

كاتيَ خةريكي ويَنةكيَشان بووين، برا بضووكةكةم قةلَةمةكةي لة دةمي 

خؤي نا و رِايكرد... بانطم كرد: برالة شت مةخةرة دةمت و رِا بكةي...

لةوانةيــة بكةوي و ئةو شــتة بضــيَ بةقورِطتا... وةرة بــا بزانين داية 

كيَكةكةي ئامادة كردووة...

براكةم ثاكةتة شــقارتةيةكي دؤزييــةوة و كرديةوة، منيش هاوارم كرد: مةكة 

مةكة، ياري بة شقارتة مةكة...

لةوانةية طرِ لة مالَةكة بةردةي... وةرة با لة دةرةوة ياري بكةين...

ئينجا براكةم ويستي بة كليلةكاني تةباخةكة ياري بكا، منيش بانطم كرد: 

مةكة برا، هيض كاتيَ بــةو كليلانة ياري نةكةي ضونكة لةوانةية غازةكة 

بةرببيَ و طشتمان بخنكيَنيَ...
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زؤربةمان ماست دةخؤين و ضيَذ لة تامة 
خؤشةكةي وةردةطرين، بةلآم ئاطامان لة 

سوودةكاني نيية، با ثيَكةوة شارةزاي هةنديَ 
لة سوودةكاني ماست ببين:

ماست ضةوريي زيادي لةش دةتاويَنيَتةوة. 
طةدة لة ثاشةرِؤ خاويَن دةكاتةوة و بؤني 

ناخؤشي دةم كةم دةكاتةوة. تووشبوون بة 
شيَرثةنجةي كؤلؤن كةم دةكاتةوة. ثالَةثةستؤي 

خويَن كةم دةكاتةوة. دذي هةوكردنة. ظيتامينة 
ثيَويستةكاني تيَداية )بي1، بي2، بي3، بي5، بي6، 

بي12، ئةي، كةي(.
ماست مادةي لاكتؤز باشيلسي تيَداية كة تةنة 
نةويستراوةكاني ناو رِيخؤلَةكان لةناو دةبا و 

نيَزيكةي 85%ي ميكرؤبةكان دةكوذيَ.
هةروةها هةرسكردني ئاسانة. ثيري 

دوادةخا. ثيَست و ضاو طةش دةكا. دذي 
سستي و تةمبةلَيية. دةمارةكان 

هيَور دةكاتةوة.

سوودةكاني ماست
فةرهاد عةلي – حةسار

سيروان عةولآ- كةركووك

هاورِيَي كؤوارةكةمان )كازيوة سةرباز( 
قوتابيي ثؤلي هةشتي بنةرِةتيية لة 

كةركووك، ثرسياريَكي ئاراستةي )حاجيلة( 
كردووة و دةلَيَ: 

ماوةيةكة هةست بة تةمبةلَي دةكةم و حةزم ليَية 
لة كةساني دةوروبةرم دوور بكةومةوة؟ ئايا ئةمة 
نةخؤشيية؟ ضي بكةم بؤ ئةوةي لةم دؤخة دةربضم؟

وةلآم: ئةمانة نيشانةكاني خةمؤكين لاي هةرزةكاران، بؤية 
هيض ترست نةبيَ و هةولَ بدة بةم هةنطاوة سةرةتايي و 

سادانة بةسةر ئةم حالَةتةدا زالَ ببي.
نابيَ ئةطةر تووشي كيَشة بووي لةطةلَ برادةرانت، ئيتر لة 

برادةريي طشت كةسيَك دوور بكةويتةوة، ضونكة هاورِيَيةكي 
باشت هةر دةست دةكةويَ كة جيَي متمانة بيَ.

لةبيرت نةضيَ قةلَةوي هؤكارة بؤ خةمؤكي، بؤية بةردةوام 
مةشق و وةرزش بكة، وةك رِيَكردني رِؤذانة بؤ ماوةي 30 

خولةك.
خواردني باش و تةندروست وةك سةوزة و ميوة هاوكارن بؤ 

رِةواندنةوةي خةمؤكي و خواردني ضةوريش بةثيَضةوانةوة.
هةولَ بدة كيَشةكانت بخةيتة لاوة و بة كاري باش و 

خويَندنةوة خةمةكانت لةبير خؤت ببةرةوة. بةردةواميش 
لاي جوان و طةشي شتةكان ببينة، نةك لاية تاريك و 

ناخؤشةكانيان، ئةطةر لة كاريَكيش سةركةوتوو نةبووي، 
دلَنيابة بة هةولَ و تيَكؤشاني بةردةوام هةر سةردةكةوي.

لة ئيَوة ثرسيار و
 لة ئيَمةش وةلآم                         

كةركووك   - عيســا  زانيار 
ئةلَماس

هيلَكةي بةيانييان زؤر بةسوودة

بةشي دووةم: 
ئامؤذطاريمان  ثرض  بواري  ثسثؤرِاني 
و  بدةين  بةثرضمان  طرينطي  دةكةن 
ثيَويستةكاني بؤ دابين بكةين، كة  ظيتامينة 
 A، B Complex،( بريتين لة ظيتامينةكاني
بةش   4 بة  ليَرةدا  فؤليك(،  ترشي   ،E
دةكةين: يةكيَكيان  باسي  و  جارة  هةر 

زؤر  ظيتامينة  ئةم   :B Complex ظيتامين 
ثيَويستة بؤ ثرض بةتايبةتي و لةش بةطشتي 
و، ظيتامينةكاني بي6 و بي12 و بيوتين لةخؤ 
لة: بريتين  ثرض  بؤ  و سوودةكاني  دةطريَ 

كةمكردنةوةي وةريني ثرض. كةمكردنةوةي 
خيَراي  دريَذكردني  ثرض.  سثيبووني 
بةثرض. بريسكة  و  طةشي  بةخشيني  ثرض. 

كويَستان عةلي – رِيَدار

ئةو  ميَذوو  سةرضاوةكاني 
لة  زاين  ثيَش  870ي  سالَي  لة  ميواندارييةي 

عيَراق  خؤرئاواي  باكوري  نةمروودي  شاري 
كراوة بةطةورةترين ميوانداري لة ميَذوودا دادةنيَن، 

كة لة سةردةمي ئاشوور ناسرثالي دووةم بةبؤنةي 
تةواوبووني نؤذةنكردنةوةي كؤشكةكان رِيَكخرابوو.

رِؤذي خاياندووة و 69574 كةس  ميواندارييةكة 10 
ئةو  هةزاريان   40 كة  كردووة،  تيَدا  بةشدارييان 
كريَكارانة بوون لة نؤذةنكردنةوةكةدا بةشدار بوون، 
شانشينةكة. ناوداراني  و  كؤشك  كارمةنداني  لةطةلَ 
لةو ميواندارييةدا 50 هةزار ئاذةلَي طةورة و ثةلةوةر 
هةزار   10 و  ماسي  هةزار   10 و  كيَوي  بالَندةي  و 
بةكارهيَنراوة. مةي  شةربةي  هةزار   10 و  هيَلكة 

طةورةترين ميوانداري 
لة ميَذوودا

سوارة كازم- دووزخورماتوو

بؤ  بةسوود  ظيتاميني  ضوار 
ثرضت

تؤذينةوة ثزيشكييةكان ئاشكرايان كردووة كة خواردني هيَلكةيةك بة بةيانييان، يارمةتيي مرؤظ دةدا بؤ 
بةرطةطرتني ماندوويي و، كةمتر هةستكردن بة برسييةتي.

ئةو تؤذينةوانة دةريان خستووة كة، لةبةرئةوةي هيَلكة برِيَكي زؤر ثرؤتيني تيَداية، يارمةتيي مرؤظ دةدا 
هةست بة تيَري بكا و، درةنط برسيي ببيَ.

ماوةتةوة بلَيَين يةك هيَلكة 70 طةرمؤكةي تيَداية، لةطةلَ نيَزيكةي 6 طرام ثرؤتين و، 6 طرام ضةوري و، 
نيَزيكةي 186 مليطرام كؤليسترؤل.
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طةورةترين كيَشــة و ئاريشــةي  بالَةفرِ و بالَندةكانن، بةركةوتني بالَندةية لةطةلَ بالَةفرِ، كة هؤكاري 
تيَكشــكاني دةيان فرِؤكة و مةرطي ســةدان كةس بووة. زؤربةي ئةو رِووداوانة لة كاتي هةســتان 
يان نيشــتنةوةي بالَةفرِةكان بووة، هةربؤيةش بةثيَي ستاندارة نيَودةولَةتييةكان فرؤكةواني، نابيَ 

لة دةوروثشــتي فرِطةكان دارودرةخت و دارســتان هةبيَت. هةروةها زؤر جار لة دةوروثشتي 
فرِطةكان بةمةبةســتي دوورخستنةوةي فرِندةكان ويَســتطةي تايبةتي ثةخشة شةثؤلي 

رِاديؤيي دادةنريَت 

شيراز رِؤكان-سليَماني

بالةَفرِ و بالنَدة
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كارزان كامةران – ثةنجاعةلي

حاجيلة12

ثةلةَ هةوريكَي لةخؤبايي

 بةيانييةكي جوانة

لة طولَ رِةنطينترة

وةك  منــدالآن 
جاريَك  هةمــوو 
بؤ  دةرةوة،  هاتنة 
رِؤذة  لةم  ئةوةي 
بةهارييــةدا تيَــر 

ياري بكةن

بوومايــة،  شــاعير  ئةطــةر 
ئةم  بةشيعريَك باسي جوانيي 

ديمةنةم دةكرد

بــا بةرزتر ببمــةوة، بؤ ئةوةي طشــت 
ضاوةكان لة جوانيم برِوانن.. لاضؤ هةتاو، 

لاضن ثةلَةهةورة ئاسايييةكان

لة  لةخؤبايييةكة  ثةلَةهةورة 
تيشكي هةتاو دووركةوتةوة

طةشــي  بةمــةش 
و جوانيــي خــؤي 
لةدةست دا و، بووة 
ثةلَةهةوريَكي رِةش

كــوا ملثيَضة زةردة 
ســةر  زيَرِينةكةي 

شانم؟

ئاي ضةند طةمذة بووم خؤم 
لة تيشكي هةتاو شاردةوة و، 

طالَتةم بة هاورِيَكانم كرد

ئينجــا ثةلَةهــةورة لةخؤبايييةكة وردة 
وردة نةما و، هةتــا هةتاية لةبةر ضاوي 

مندالَة دلَشادةكان ون بوو...

ئةطةر هونةرمةند 
ئــةم  بوومايــة، 
دةكردة  ديمةنةم 

جوانترين تابلؤ

موزيســيان  ئةطةر 
جوانترين  بووماية، 

ئاوازم بؤي دادةنا

ئــاي كة جوانــم... من 
ئاسايي  ثةلَةهةوريَكي 
نيم... ئيَرة جيَي من نيية

و  دةخويَنــيَ  بلبــل 
هةورةكاني ثةمبةيين



ناز نةبةز - رةحيماوة 
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www.marapets.com

www.cyberkids.com

www.zuma-online.org

سايتي ياري

هاورِييَاني 
حاجيلة

جيهاني ئينتةرنيَت

ماردين - سليَماني

مافةكانتان 10

             

جؤريَكة لة 
طازي ئؤكسجين. بةلآم لةجياتي دوو طةرديلة O2 لة سيَ 

طةرديلة O3 ثيَك هاتووة، ئةويش لة ئةنجامي هةلَمذيني تيشكي 
X و سةرووبنةوشةييي زيانبةخش كة لة خؤرةوة ديَتة سةر زةوي، 
طازيَكة لةو طازانةي بةرطةي هةوايان  ثيَك هيَناوة و، طازيَكي 

جيَطير نيية و، بؤنيَكي تيذي هةية و، لة طازي ئؤكسجين 
ضالاكتر و قورِسترة، و بؤ ثاككردنةوةي هةوا و ئاو 

بةكار دةهيَنريَت.

شيلان بةكر-قةلآدزيَ

ئؤزؤن

-ئةديسؤن، كارةبا، ئةمةريكا.
- ئوتيس، ئاسانسةر، ئةمةريكا.

- رِونطلَي، تيشكي ئيَكس، ئةلَمانيا.
- فرانط ئةسبزيك، ترامواي، ئةمريكا.

- طراهام بيَلَ، تةلةفؤن، ئةمةريكا.
- برد، تةلةفزيؤن، سكؤتلةندة.

- فوكو، قيبلةنما، فرةنسا.
- طاليلؤ، طةرميثيَو، ئيتاليا.

- رِؤبرت وانسن وات، رِادار، ئينطلتةرا.
- لانط، بيسةر ثزيشكي، فرةنسا.

داهينَةران و داهينَان 
و ولآتةكانيان

               ثشتيوان ئةحمةد – تةكية
ثروشة شةمالَ

يوسف بةرزنجي

لةرين شةمالَ

سؤما بةرزنجي

هانا بةكر

كؤمةلَةي طشتيي نةتةوة يةكطرتووةكان لة 20ي تشريني دووةمي سالَي 1959دا رِيَككةوتننامةي مافةكاني مندالآني بلآوكردةوة و زؤربةي ولآتاني دنيا دانيان 
بة ناوةرؤكي برِطة و مادةكانيدا ناوة و عيَراق يةكيَكة لةو ولآتانة.

»حاجيلة« بؤ ئاشناكردني ئيَوةي ئازيز بة ناوةرؤكي ئةم رِيَككةوتننامةية، لة هةر ذمارةيةكدا 3 مادةي ئةم رِيَككةوتننامةيةتان بؤ بلآودةكاتةوة. تا بة ئاطا بن لة 
ثيَشيَلكردني مافةكانتان لة سنووري خيَزان و كؤمةلَطة و دةولَةتدا.

مادةي 25  :
مافي مندالَة كة لة كاتي نةخؤشيدا سةرداني خولي بؤ نةخؤشخانةكان بكات و هةموو ثيَداويستييةكاني تةندروستيي بؤ ئامادةكرابيَ، هةروةها ثيَويستة دةرطاي 

مةلبَةندةكاني ضاوديَري و سةرثةرشتيكردني مندالَ، بؤ مندالآن لةسةر ثشت بيَ.
مادةي 26  :

دةبيَ دةولَةت مافي بيمة و دلنَياييي كؤمةلآيةتي بؤ مندالآن دابين بكا و ئةطةر نةشبيَت، ثيَويستة كار بؤ داناني ياسايةك بكات، كة ئةو مافانة بؤ مندالآن 
دةستةبةر بكا.

مادةي  27  : 
ئةركي سةر شاني باوك و دايك يان يةكيَكيانة كة هةلومةرجةكاني طةشةكردني جةستةيي و هؤش و طياني بؤ مندالآني دةستةبةر بكا.



خةنينةوة

جوانترين توانج 
بةهرؤز سةلام - سليَماني

ديمانة

دليَر زةنطنة - كةركووك

ثيبَكةنة تا جوانتر بيت

رِؤذيَكيان باوكيَك لة كورِةكةي دةثرســيَت، 
كورِم لــة تاقيكردنــةوةي ميَذوودا ضــؤن بوويت؟ 

ئةويش دةليََت: وةلآ بابة طيان زؤر قورس بوو.. هةموو 
ثرسيارةكان هي كاتي ثيَش لةدايكبووني من بوون.

مذمذمةكةي ذمارة 22
ثــاش ئــةوةي ضةنــد هاورِيَيةكمــان مذمذةكةي ذمــارة 22 

حاجيلةيــان دؤزييةوة ، بةرِيَطةي تيروثشــك بــةر هاورِيَمان ) ئيمان 
عةبدوالرةحمان ( ثؤلي ثيَنجــي بنةرِةتي لة قوتابخانةي بارزاني كةوت لة 

شارؤكةي ضؤمان .
ئيَمة ويَرِاي دةستخؤشــي و ثيرؤزبايي ليَ دةكةيــن كة خةلَاتةكةي 

بردةوة .

رِؤذيَك ذنيَك جانتاكةي ليَ ون 
دةبيَت و دةضيَت بؤ ثؤليســخانة.. ئةوانيش 

دةليََــن برِؤ خةمــت نةبيَت، ئةطةر لةســةر ئةرز 
نةماندؤزييــةوة، ذيَــر ئــةرزي بؤ دةطةرِيَيــن.. ذنة 
دةرِوات، ثــاش ماوةيةك دةبينــيَ كؤمةلَيَ كريَكار 
لةســةر جادة زةوي هةلَدةكةنــن، ئةضيَتة لايانةوة 

و  دةليََــت بةقوربانتــان بم لةبيرتــان نةضيَت 
جانتاكةي من رِةنطي سوور بوو..

كابرايةكي رِةزيل دوكان دادةخا و، 
دةضيَتة مالَةوة بؤ نانخواردني نيوةرِؤ. لة سةر 
سفرةكة بة ذنةكةي دةلَيَ: ذنةكة ئةمرِؤ هةر 

بة ثارة طياني كةسيَكم رِزطار كرد.. ذنةكةش 
وتي: شتي وا مةحالَة برِوات ثيَناكةم.. ثياوةكة وتي: 

كابرايةكي هةذار هاتة بةر دوكانةكةم و داواي 
250 ديناري ليَم كرد منيش ثيَم نةدا، وتي ئةطةر 

بيَت و 250 دينارم بدةيتيَ لة خؤشيا ئةمرم.. 
منيش نةمدا ثيَي، بؤ ئةوةي لة 

خؤشييا نةمريَ.

ناوت: مريةم دلَشاد عةبدولَلآ
تةمةنت: 10 سالَ

ثؤلي ضةندي: 4ي سةرةتايي بةدووةم دةرضووم.
قوتابخانة: قوتابخانةي خاكي بنةرِةتي-كةركووك.

ئارةزووت: ويَنةكيَشان
ئاواتت: ئاواتم ئةوةية ببم بة دكتؤر بؤ ئةوةي نةخؤش ضاك 

بكةمةوة.
كاتةكانت ضؤن بةسةر دةبةيت: لةطةلَ هاورِيَكانمدا ويَنة 

دةكيَشين و ياريي دةكةين.

ناوت: زةينةب نةبيل                
تةمةنت: تةمةنم 12 سالَة.

ثؤلي ضةندي: شةشي بنةرِةتي
ئارةزووت: كؤمثيوتةر و مؤسيقا

ئاواتت: حةز دةكةم لة دوارِؤذ ببم بة مامؤســتا خزمةتي شارةكةم 
بكةم

كاتةكانت ضؤن بةســةر دةبةيت: طؤظاري منالآن دةخويَنمةوة و 
يارمةتي دايكم دةدةم لة ئيش و كارةكانيدا.

ديمانة: سؤما محةمةد-كةركووك

ئاواتم ئةوةية
 ببم بة دكتؤر                   

17حاجيلة

حةز دةكةم ببم بة مامؤستا 

 ديمانة: ئيمان زةنطنة 
كةركووك
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هةسارةكاني ناوةكي و دةرةكي

طزنط – كةركووك

فةلةكناسان هةسارةكانيان لة رِووي دووري و نيَزيكييان لة خؤرةوة، ثؤلين كردووة و بةو هةسارانةي 
دةكةونة نيَوان زةوي و خؤر )زةويشــي لةطةلَدا بيَت( دةلَيَن هةســارةكاني ناوةكي يان هةســارةكاني 

ناوةوة.
ئةو هةســارانة بريَتين لــة عوتارد، زوهرة، مةريــخ و زةوي. هةنديَ جاريش بةهةســارةكاني زةوي 

ناودةبرِيَن، ضونكة لة زؤر رِووةوة لة زةوي دةضن.
زوحةل، موشــتةري، ئؤرانــؤس و نيثتؤن بةهةســارةكاني دةرةكي دادةنريَن، ضونكــة خولطةكانيان 
دةكةونــة دةرةوةي خولطةي زةوي بةدةوري خؤردا، و بةوة دةناســريَنةوة كةوا هةســارةي قةبارة 
طةورةن و بةخيَرايييةكي زؤر بةدةوري خؤردا دةسوورِيَنةوة. زؤربةشيان لة طاز و شلة ثيَكهاتوون و 
رِوويةكي ثتةويان نيية تاكو لة دوارؤذ طاليســكة و كةشتييةكاني ئاسمانييان لةسةردا بنيشنةوة. تةنيا 

ثلؤتؤ نةبيَت، كة رِووةكةي ثتةوة و بريَتيية لة سةهؤلَبةندانيَكي فرةوان.

عوتارد بة 88 رِؤذ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.
زوهرة بة 224.7 رِؤذ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.
زةوي بة 365.25 رِؤذ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.

مةريخ بة 687 رِؤذ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.
موشتةري بة 11.75 سالَ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.

زوحةل بة 29.50 سالَ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.
ئؤرانؤس بة 84 سالَ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.

نيثتؤن بة 164.75 سالَ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.
بلؤتؤ بة 247.75 سالَ بةدةوري رِؤذدا دةسوورِيَتةوة.

سينةماطةردوون

بةهرة جةبار - سليَمانيطةشتةكاني طؤلايَظةر

هةميشــةيي  ، كاري  طؤلَايظــةر 
درؤكردن بوو ، من طةشتم بؤ ئةو 
شويَنة كردووة و من ئةو شويَنةم 
بينيوة ، بةلَام تووشي ئةوة دةبيَت 
بضيَــت بؤ سيَطؤشــةي بةرمؤدا ، 
ترسناكترين و ثرِ نهيَنيترين شويَن 

لةسةر طؤي زةوي .
هــةر ئةوةندة كة كةشــتييةكةي 
سيَطؤشةي  ســنووري  طةيشــتة 
بةتةواوةتي  ، كةشوهةوا  بةرمؤدا 
بةهيَــز  زريانيَكــي  و  طــؤرِا 
هةلَدةكات ، كةشــتييةكةي ذيَر 
ئاو دةكةويَــت ، بةلَام طؤلَايظةر 
دةمريَــت ؟ نةخيَر بــةلَام ! خؤي 
لــة  دةبينيَتــةوة  بةبةســتراوي 

دوورطةي طركنةكان ؟! 

بةرهةمي سالَي 2010    داهات :  136مليؤن دؤلار   دةرهيَناني : رؤب ليترمان
نواندني : جاك بلاك ، ئيملي بلؤنت   نووسين : جؤناسان سويفت

هاذان مةولوود-رانيةسوورِانةوةي هةسارةكان  
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ئةيوب عةلي – كةركووك

حةوت جاران بةبيَ 
وةستان بيليََرةوة

21حاجيلة حاجيلة20

شــوانيَكي هةذار ناوي »سالار« بوو لةطةلَ »ســاكار«ي خيَزاني لة طونديَكي دوور بةتةنيا، خاوةني دوو بزن بوو، لة كؤخيَكي 
بضووكدا طشتيان بةيةكةوة دةذيان.

رِؤذيَكيان رِةشــةبايةكي بةهيَز هات و، سالار نةيتواني بضيَتة دةرةوة. ئيَوارةي ئةو رِؤذي طويَي لة ترثةي ثيَي ضةند ئةسثيَك 
بوو، كة لة كؤخةكة ســةري بردة دةرةوة، بينيي ســيَ ثياون، بةسواري ئةسثةكانيانةوة، خؤيان و ئةسثةكانيان تةواو ماندوو 

و شةكةتن.
ئةميش يةكسةر بانطهيَشتنياني كرد بيَنة ناو كؤخةكةيةوة و، يةكيَ لة دوو بزنةكةي بؤيان سةربرِي... سيَ ثياوةكة كة زانييان 
هةذارة ويســتيان رِيَي ليَ بطرن و نةيةلَن ئةو كارة بكا بةلآم ئةم كردي و، نانيَكي باشــي بؤيان دروست كرد و شةو باشترين 

نويَني مالَةكةي بؤيان رِاخست و، بةيانيش بةباشترين شيَوة بةرِيَياني خست.
بةلآم ســيَ ثياوةكة، ثيَش ئةوةي برِؤن خؤيان بؤ سالار ئاشكرا كرد، يةكيَكيان ثاشاي ولآت بوو ئةوةي تر سةرؤك وةزيران 

و ئةوةي تريش سةرؤكي ديوان بوو. ئينجا ثاشا داواي لة سالار كرد بضيَتة لاي بؤ ثايةتةخت بؤ ئةوةي ثاداشتي بداتةوة.
ثاش ماوةيةك، ســاكار بة ســالاري طوت بؤ ناضي بؤ لاي ثاشا بةلَكو شتيَكمان دةداتيَ و لةم ذياني هةذاريية رِزطارمان دةكا. 

ئةوةبوو سالار بةدلَيَكي ثرِ لة هيواوة بةرةو ثايةتةخت ضوو.
كة سالار طةيشتة كؤشكي ثاشا، بة دةرطةوانةكةي طوت رِيَم بدة بضمة ديداري ثاشا و، ضيرِؤكي 
خؤي بؤ طيَرِايةوة. دةرطةوان لة وةلآمدا طوتي ثاشا لة دؤخيَكي زؤر خراثداية و كورِةكةي طةليَ 
ناســاخة، هةولَ بدة بةياني بيَيتة لاي. ســالاريش ضووة ســيَبةري داريَكي نيَزيك لة كؤشك بؤ 

ئةوةي لةويَ شةو بةسةر ببا. شةو سالار طويَي لة دةنطيَك بوو، كة هةستي رِاطرت، ئةوة ثاشاية 
دةطري و دةثارِيَتةوة لة خوا دةردي كورِةكةي ضارةســةر بكا. ليَرةدا سالار طوتي ئةوة من ثةنام 

بؤ ئةم بيَدةســةلآتة بردووة ضارةم بكا؟ وا باشة بضمةوة لاي 
ذنةكةم منيش وةك ثاشا لة خوا بثارِيَمةوة.

ســالار طةرِايةوة و، كؤخةكةي بؤ شويَنيَكي دوور طواستةوة 
و، كاتيَ خةريكي هةلَكةندني شــويَني بناخةي كؤخةكة بوو، 
ثاضةكةي لة شــتيَكي رِةقي دا، تةماشاي كرد طؤزةيةكي ثرِ 
ليرة و زيَرِة، ئيتر بؤخؤي بةم زيَرِ و ليرةية دةولَةمةند بوو.

لةولاشــةوة، دةرطةوانةكة بة ثاشاي طوتبوو كة كةسيَكة وا هاتبوو 
بؤ لاي بةلآم طةرِابووةوة، ئيتر ثاشــا ثياوانــي خؤي نارد بةدوا 
ســالاردا بطةرِيَــن تــا دؤزييانةوة. كة ســالار براية لاي ثاشــا 
ضيرِؤكي ئةو شــةوةي بــؤي طيَرِايةوة و، ضؤن ثشــتي بةخوا 

بةســتووة لةجياتي ثشتبةستن بة مرؤظيَكي تر كة 
هةرضةنــدة بةهيَز بيَ خالَي لاوازي هةية. ئيتر 

ضيرؤكي ذمارة

سةوسةن محةمةد – كةركووك

1-  بتهؤظن دانةري موزيك )ئةلَمانيا(.
2-  ضارلي ضاثلن ئةكتةري كؤميدي و 

دةرهيَنةر )بةريتانيا(.
3-  ليؤناردؤ داظينشي هونةرمةند و داهيَنةر 

)ئيتاليا(.
4-  جيرالَد فؤرد سةرؤكي ثيَشووي ئةمةريكا 

)ئةمةريكا(.
5-  فؤن طؤتة نووسةر )ئةلَمانيا(.

سةروين سادق- دووبز

•  باشترين رِيَطة بؤ ثاككردنةوةي بةردي ملوانكة 
و ئةنطوستيلةي زيَرِ، بةكارهيَناني فلَضةي ددانة. 
بةردةكة بخةرة بةر ئاوةوة و فلَضةكةي بة توندي 
ثيَدا بيَنــة، ثاش ماوةيةكي كةم بريســكانةوة و 

جوانييةكةي ثيَشووي خؤي وةردةطريَتةوة.
•  ئةطــةر ســووراوةكةي خــؤت يــان دايك و 
خوشــكةكانت شــكا فرِيَي مةدة، هةردوو سةرة 
شــكاوةكةي كةميَك طةرم بكــة و بةيةكةوةيان 

بنووسيَنةوة، ئينجا لة ساردكةرةوة هةلَيطرة؟ 

مالدَاري
          ئاشتي عةبدولَلآ - كةركووك

هةنطاوي يةكةم : دوو ثارضة دراوي كانزايي بيَنة و لةسةر ثارضة 
كاغةزيَكيان دابنيَ.

هةنطاوي دووةم : ثةنجةت بخةرة سةر يةكيَك لة دراوة كانزايييةكان و بؤ ماوةي 
نيو خولةك بة خيَرايي رِاست و ضةث يان سةر و خوار لة كاغةزةكةي بخشيَنة.

هةنطاوي سييَةم : هةردوو ثارضة دراوةكة بخةرة سةر لةثي دةستت و بزانة 
كاميان لة كاميان طةرمترة؟

ضي فيَربووي؟
لة ئةنجامي ليَخشاندني ثارضة دراوةكة لة كاغةزةكة، ئةو وزةيةي لة جوولةي ثارضة دراوةكة خةرج 

دةكريَ، هةمووي دةطؤرِيَ بؤ وزةي طةرمي و دةبيَتة هؤي طةرمكردني دراوة كانزايييةكة، 
بؤية طةرمترة لةو دراوة كانزايييةي كة لة كاغةزةكة نةخشيَنراوة.

ناز كةريم- تةكية
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لة ضاوي ضاويكَدا، ضاوم بةضاوي ضاوت كةوت

ضةثةوانة ناودارةكاني جيهان

شوانكارة هةذارةكة



           

مةحمود غةريب- تةقتةق

وةرزش

يؤهان كرؤيف 

محةمةد عةلي كلاي 
محةمــةد عةلــي كلاي ياريزاني بؤكســيَني ئةمةريكايــي لة 17ي 
كانووني دووةمي 1942 لةدايك بووة، ســةرةتا ناوي )كاســيؤس 
مارسيلةس كلاي جةي ئار( بوو. بةلآم سالَي 1965 بووة موسلَمان 

و ناوي خؤي نا )محةمةد عةلي(.
لة ماوةي 20 سالَ ياريكردندا 3 جار ثالَةوانيةتيي جيهاني لة كيَشي 
قورِس بةدةســت هيَنا و ســالَي 1999 نازناوي وةرزشــواني 
ســةدةي ثيَ درا. خيَرايي بؤكســةكاني طةيشــتة 900 
كيلؤمةتر لة ســةعاتيَكدا. ســالَي 1981 لة تةمةني 39 

سالَيدا وازي لة ياري هيَنا.
محةمةد عةلي 61 ياريي كردووة و توانيويةتي لة 56 ياري 
بيباتةوة )37 جار بة ليَداني كؤتاهيَن( و 5 جار دؤرِاندوويةتي.

ئيَستا تووشي نةخؤشيي ئيفليجيي لةرزؤك هاتووة و لة ذيَر 
ضاوديَريي ثزيشكيداية.

يؤهــان هنريك كرؤيف، ياريزاني هؤلَةنديي تؤثي ثيَ، لة 25ي نيســاني 1947 
لةدايك بووة و، باشــترين ياريزاني دنيا بوو لة رِووي خيَرايي و ليَهاتوويي و 

ليَداني كةوانةيي لة ناوةوة و دةرةوةي ناوضةي سزاوة.
بةمندالَــي رِؤذانة بةديواري يانــةي )لومير(دا هةلَدةطذا بؤ ئةوةي ســةيري 
اهيَناني تيمي ئةياكس ئةمستةردام بكا. هيواي ئةوةي دةخواست رِؤذيَك بيَ  رِِ
لــةو تيمة ياري بكا. جاروباريش لةطةلَ دايكــي، كة لة يانةكة ثاككةرةوة بوو، 
دةضــووة يانةكة و لةطةلَ مندالآني تردا ياريــي بةتؤث دةكرد، تا ئةو رِؤذةي 
يةكيَ لة بةرثرساني يانةكة ضاوي بةيارييةكةي كةوت و هةستي كرد بةهرةي 

تيَداية. ئيتر لةو رِؤذةوة، تةمةني 10 سالَ بوو، كةوتة دنياي تؤثيَنةوة.
سالَي 1967 يةكةم ياريي لة رِيزي طةورةكان كرد، لة بةرامبةر يانةي ليظةرثول 
و توانيي ثيَشرِةويي تيمةكةي بكا و 5-2 بيبةنةوة. سالَي 1973 كرؤيف ضووة 
يانةي بةرشلؤنةي ئيســثاني و لة يةكةم وةرزدا نازناوي خولةكةي بةدةست 
هيَنا. لة ســالآني 1988 تا 1996 رِاهيَنةرايةتيي يانةي بةرشةلؤنةي كردووة و 
4 جار لةسةر يةك ثالَةوانيةتيي خولي بةدةست هيَناوة لةطةل يةك ثالَةوانيَتيي 
ئةوروثــا و، لة وةرزي 1993-1994 طةورةترين زةبري لة ريال مةدريد كاتيَ 

بة 5 طؤلَ بةرامبةر بة هيض ليَي بردةوة.
كرؤيف 3 جار خةلآتي باشترين ياريزاني ئةوروثاي وةرطرتووة. لة 48 ياريي 
نيَودةولَةتيــدا بؤ هةلَبــذاردةي هؤلَةندا 33 طؤلَي كــردووة و 33 جار كاثتني 

هةلَبذاردةكة بووة. كؤي طؤلَةكاني 296 طؤلَة.
شؤرِش فةتاح - كةركووك
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ناوي ولآت: كؤماري ئؤطةندا
ثيَطــةي جوطرافيايي: ئؤطةنــدا دةكةويَتة 
كيشــوةري ئةفريقيا، ســوودان ســنووري 
تةنزانيــا  و  رِوانــدا  و  زائيــر  باكوريةتــي، 
دةكةونة رِؤذئاواي، دةرياضةي ظيكتؤرياش 
دةكةويَتة لاي باشووري، لة رِؤذهةلآتيشي 

كينياية.
رِووبــةر: 240 هــةزار و 139 كيلؤمةتــري 

دووجا.
ذمارةي دانيشتووان: 19 مليؤن و 600 هةزار 

كةس.
لــة  كــةس   %97.1 دانيشــتووان:  ضرِيــي 

كيلؤمةتريَكي دووجا.
ثيَكهاتةي ئايني: 33% كريستياني كاتؤليك، 
33% كريستياني ثرؤتستانت، 16% موسلَمان، 

18% ئاينةكاني تر.
ثايةتةخت: كةمثالا )800 هةزار كةسي تيَدا 

دةذي(.
طرينطترين شــارةكاني: جينجا، ساســاكا، 

ئةنتيبي.
جــؤري حوكم: سيســتةميَكي ســةربازيي 

لة قؤناغي طواســتنةوة  كاتي 
بةرةو ســيتةميَكي ثةرلةمانيي 

ديموكرات.
دراو: شيلينطي ئؤطةندي.

زمان: ئينطليزي و زماني سواحيلي.
طرينطتريــن هةناردةكانــي: لؤكــة، مس، 

قاوة، ثيَست، ضاي.
هؤكارةكاني  هاوردةكانــي:  طرينطتريــن 
بيناسازي،  كةرةستةي  كوتالَ،  طواستنةوة، 

خؤراك.
كات: طرينيتض+ 3.

نةتــةوة  لــة  بةئةندامبــوون  ميَــذووي 
يةكطرتووةكان: 1962.

رِيزبةندييةكانــي لــة جيهــان: هةشــتةم لة 
بةرهةمهيَناني قاوة.

رِؤشنا   كةركووكي - كةركووك

ي    فيا ا طر جو
ولاتَان
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ئؤطةندا



دارا عوف – طةرِةكي كوردستان

، قوتابيي ثؤلي  ذينةر فةرمان 
دةرضووة  بنةرِةتــي،  ضــواري 
بؤ ثيَنج، دةلَــي: من زؤر حةزم 
لــة طةشــت و ســةيرانة، بؤية 
لةم ثشــووةدا داوا لة باوكم و 
هةردووكيان  كة  دةكةم،  دايكم 
مامؤســتان و ئةوانيش وةك 
من لة ثشــوودان، زؤرترين 

ثيَ  طةشــت و طةرِانــم 
بكةن.

ضؤثــي ئيســماعيل، ثؤلــي 
دووي بنةرِةتيية لة قوتابخانةي 
فيَنــك، دةرضــووة بــؤ ســيَ، 
دةلَــيَ: من زؤر حةزم لة ياريية 
برادةر و دراوســيَكانم،  لةطةلَ 
بؤية  مامةكانم،  كضة  بةتايبةتي 
برِيارم داوة ثشــووي هاوين 
ئةوان  لةطــةلَ  ياريكردن  بة 

بةسةر ببةم لة مالَي نةنكم.

يةكي  ثؤلــي  ئةحمةد ســةلآح، 
دوو،  بــؤ  دةرضووة  بنةرِةتــي، 
بة)حاجيلــة(ي طــوت: مــن زؤر 
حةزم لة وةرزشــة، بةتايبةتي لة 
تؤثــي ثــيَ، بؤية برِيــارم داوة لة 
رِؤذيَك  ثشــووي هاويندا هةموو 
لةطــةلَ مندالآنــي طــةرِةك ياريي 
تؤثيَــن بةيةكةوة بكةيــن و، كاتي 

خؤماني ثيَوة بةسةر بةرين.
لــة  بنةرِةتييــة  دووي  ثؤلــي   
قوتابخانــةي فيَنــك، دةرضــووة 
بؤ ســيَ، دةلَيَ: مــن زؤر حةزم 
لــة يارييــة لةطــةلَ بــرادةر و 
دراوســيَكانم، بةتايبةتــي كضة 
داوة  برِيارم  بؤيــة  مامةكانم، 
ثشووي هاوين بة ياريكردن 
ببةم  بةسةر  ئةوان  لةطةلَ 

لة مالَي نةنكم.

ثؤلــي  جةبــار،  يوســف 
بنةرِةتــي، دةرضووة  يةكــي 
بــؤ دوو، دةلَيَ: مــن برِيارم 
لة  لــة وةرزي هاويــن،  داوة 
زؤربــةي  ثشــوودا،  كاتــي 
بة  بةياريكــردن  خــؤم  كاتي 
)ثلةي ستيَشــن( بةسةر ببةم، 
ضونكة هيض شــتيَكي تر نيية 
بكةم  ثيَوة ســةرقالَ  خؤمي 
و هيَشــتا مندالَيشم تواناي 
باوكــم  هاوكاريكردنــي 

نيية.

ئايــة ســةلآح، ثؤلــي دووي 
بنةرِةتييــة، دةرضــووة بؤ ســيَ، 
بة)حاجيلــة(ي طــوت: لة ثشــووي 
هاويندا هــةولَ دةدةم زؤرترين كاتي 
خؤم بؤ ويَنةكيَشــان تةرخــان بكةم، 

ضونكة ئارةزووي سةرةكيم ويَنةكيَشانة، بيَطومان جاروباريش 
لةطةلَ مندالآني طةرِةك وازي دةكةم.

محةمــةد جةبــار ، ثؤلي شةشــي 
بنةرِةتي، دةرضــووة بؤ حةوت، دةلَيَ: 
لةبــةر ئــةوةي باوكــم زؤر مانــدووة 
بة ئيَمــةوة، برِيارم داوة لــةم هاوينةدا 
كةميَك لة ئةركي سةر شاني سووك 
بكةمــةوة و تا ثيَم بكــريَ لة مالَةوة و 
لــة دةرةوةي مالـَـةوةدا هــاوكار و 

يارمةتيدةري دةبم.

ئــاري،  ئةظيــن 
بؤ  دةرضــووة  ســيَ،  ثؤلــي 
)ئاراس(  قوتابخانةي  لة  ضوار، 
دةلَيَ:  دووبــز،  لة شــارؤكةي 
بــاري  دايكــم  لةبةرئــةوةي 
تةندروســتيي زؤر بــاش نيية، 
برِيارم داوة لة ثشووي هاويندا 
يارمةتيي  مالَةوة  كارةكاني  لة 
بدةم، من هةرضةندة هيَشــتا 
بضووكم بةلآم بةثيَي تواناي 

خؤم هاوكاريي دةكةم.

رِةيان جةبار ، قوتابيي ثؤلي ثيَنج لة قوتابخانةي )شــوان( لة شــارؤكةي رِيَدار، 
كة بؤ ثؤلي شةشي بنةرِةتي دةرضووة، بة)حاجيلة(ي طوت: لةبةر ئةوةي شارؤكةكةي 
ئيَمة هيض شــتيَكي ليَ نيية كة مندالَيَكي وةكو من خؤي ثيَوة ســةرقالَ بكا، من لة ثشووي 
هاويندا خؤم بةيارمةتيداني دايكي خؤشةويســتمةوة خةريــك دةكةم كة بةدريَذاييي 

سالَي خويَندن زؤر ثيَمانةوة ماندوو بوو.

منــدالآن بةرنامةيــان بؤ ثشــووي 
هاوين ضيية؟
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رِيثؤرتاج

بؤ ئاطةداربوون لةوةي مندالآن ثاش كؤتاييهاتني ســالَي خويَندن، بةتةمان لة ثشووي هاويندا ضي بكةن 
و، بةرنامةيان بؤ بةســةربردني كات لةم ثشــووةدا ضيية، ضاومان كةوت بةم هاورِيَ خؤشةويستانةي 

)حاجيلة(:



ئةم دايناســؤرة لة )تانك( دةبابة دةكات، سةر و مل 
و ثشــت و كلكي يةك ثارضة ئيَسقاني دةرثةرِيون. 
كلكي لة شــيَوةي كوتةكة. ئةم جؤرة دايناسؤرة بةر 
لة نيَزيكةي 67 مليؤن ســالَ لــة ئةمةريكا و كةنةدا و 
بؤليظيــا ذياوة. دريَذييةكةي نزيكــةي 10 مةتر بووة. 
بةرزيشــي نزيكةي 1.5 مةتر. قورسايي طةيشتووةتة 
4 تؤن. دوو ثيَي دواوةي لةوانةي ثيَشــةوةي دريَذتر 
بوونة، ملي كورت و ســةري ثــان و بضووك بووة، 
دةمي لة شــيَوةي دةنووك بــووة و بيَ ددان بووة. بة 
دارســتانةكاندا دةطةرِاوة و ذياني لةسةر طيا و طول 

بووة.

ئةنكيلؤسؤر 

كةريم مةلا عةلي- سليَماني سةرضنار
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قةلةمة ناسكةكان

ميَروويةكــي ضكؤلَــةي بالَــدارة، زؤر جؤري 
هةيــة، بةلآم ئةوةي ئيَمة مةبةســتمان ميَشــي 
نيَو مالَة كة بةســةر شــتي ثيس و شــيريني و 
بةرماوةوة دةنيشيَتةوة و ميكرؤب و شتي ثيس 
بة قاضةكانيةوة دةنووســيَن و دةطويَزريَنةوة، 
لةوانــة  دةكات  نةخؤشــي  تووشــي  مــرؤظ 
)ديزانتريا، رِشــانةوة، تيفؤئيد، سوورةتا(. ميَش 
ســي رِؤذ دةذي، ميَيينةكانيــان 150 تــا 300 
طةرا دادةنيَن، نــةوةي يةك ميَش، ئةطةر بميَنن، 
لة ماوةي شــةش مانطدا ذمارةيان دةطاتة ثيَنج 

ترليؤن و لة سةعاتيَكدا 4 ميل دةبرِن.

مريشكيَك لة طونديَك هةبوو، كؤمةلَيَ جووجكي 
هةبوو. رِيَوييةكيش هةبوو دةهات بؤ طوندةكة و 

جووجكي ئةو مريشكةي دةخوارد.
رِؤذيَكيان سةطيَكي ماندوو و هيلاك، هات بؤ ئةو طوندة، 

زؤر تينووي بوو. مريشكةكةش كة سةطةكةي بةو حالَةوة 
بيني، يةكسةر رِؤيشت ئاوي بؤي هيَنا و لة ثةنايةك جيَي 

كردةوة تا تةواو حةسايةوة و ماندوويةتيي نةما.
ثاشان سةطةكة بة مريشكةكةي طوت: »مادام ذياني منت لة 

مردن رِزطار كرد، ضيت دةويَ بؤتي دةكةم«.
مريشكةكةش طوتي: »يةك كيَشةم هةية، ئةويش ئةوةية كة 

رِيَوييةك هةية هةموو جار جووجكةكانم دةخوا«.
سةطةكةش طوتي: »خةمت نةبيَ، بةس ضيم ثيَ طوتي بةقسةم 

بكة«!
مريشكةكةش طوتي: »باش!«

سةطةكة ثيَي طوت: »تؤ برِؤ بؤ لاي رِيَوييةكة، با دواتبكةويَ، 
منيش لة ثشت داريَك خؤم دةشارمةوة، تا دةطةي ثيَم!«

مريشكةكة رِؤيشت بؤ لاي رِيَوييةكة، رِيَوييةكةش 
دواي كةوت، تا مريشكةكة طةيشتة لاي دارةكةوة و، 
سةطةكةش ثةلاماري رِيَوييةكةي دا، رِيَوييةكة زؤر 
ترسا و هةلآت و جاريَكي تر نةطةرِايةوة ئةو ناوة.

مريشكةكة سوثاسي سةطةكةي كرد و ئيتر 
ذياني بةخؤشي بردة سةر.

هةبــوو نةبوو كــةس لةخوا طةورةتر نةبوو، ئــازاد و برِوا دوو هاورِيَــي زؤر زيرةك و 
رِةوشت جوان بوون، هةردةم بة يةكةوة يارييان دةكرد.

ئازاد و برِوا مالَيان لة قوشتةثة بوو، مالَي برِوا برِياريان دا بؤ هةوليَر بضن، ئازاد زؤري ثيَ ناخؤش بوو، كة برِوا بؤ هةوليَر 
دةرِوات. ئازاد بةرِيَطةوة بوو بؤ بازارِ. بينيي برِوا بؤ هةوليَر دةرِوات. ئازاد هاواري كرد برِوا رِاوةستة ئيشم ثيَتة.

باوكــي برِوا ئؤتؤمبيَلةكةي رِاوةســتاند، برِوا دابةزي بؤ لاي ئازاد ضوو، ئازاد وتي بــرِوا تؤ بؤ ئيَرة دةطةرِيَيتةوة، برِوا وتي 
بةلَــيَ من ديَمةوة. ئازاد زؤر دلَي خؤش بوو، وتي: مندالَة خؤشةويســتةكان ئةطةر ئيَوةش هاورِيَيةكتان هةبوو وةكو 

برِواي هاورِيَم باش بيَت، با هاورِيَيةتييان تا سةر ئيَسقان بيَت. ئازاد دةلَيَ وةكو وتويانة: )هاورِيَي باش لةبرا 
باشترة(.

كوردستان ولآتي شيرينم
جيَي حةسانةوةم، نيشتماني ديَرينم

سةرضاوةي عةشق و ذينم
خؤشةويستم، ئةوينم

تؤي خؤشي طةلي كوردان
تؤي ذيانةوةي لاوان
بةتؤوة زؤر سةربةرزم
ئةي بةهةشتي سةر ئةرزم

مريشك و سةطي بةوةفا
هيوا عوف – طةرِةكي كوردستان

هاورامان رِزطار/ تةمةن 13 سالَ

ئازاد و برِوا 

بنةرِةتي- 9ي  مةخمووري-ثؤلي  شؤخان 
قوتابخانةي ضرا-مةخمور

ميَش 

كوردؤنيا كارؤخ – عةربةت

جيهاني طيانداران

كوردستان

لة طيانــدارة قرتيَنةرةكانة، دوذمنيَكي سةرســةختي 
دةغلَ و دانة، لة ســاليََكدا 6-10 جــار دةزيَ و، هةر 
جارةش 6-10 بةضكةي دةبيَت، ميَيةكانيان لة تةمةني 
3 و 4 مانطيدا تواناي زاوزيَ كردنيان هةية، لة ماوةي 
3 هةفتةدا دةزيَن، مشــك زيرةكييةكي بيَ ئةندازةي 
هةية، زؤر جــاران بةضكةكاني فيَر دةكات ضؤن خؤ 

لة تةلَة بثاريَزن.

ميران جةمال – كاني شةيتانمشك



تةندروستي

طرينطيي رِاستكردنةوةي ددان!

ديلان حسيَن- هةوليَر

تةنيَكي توند و رِةقة رِةنطي 
سووري تؤخة، كةوتووةتة لاي ضةثي 

سةرةوةي سكةوة، لة ثشتي طةدةوة، دريَذيي 
12سانتيمةترة، لة شانةي ليمفاوي ثيَك هاتووة، 
كاري سةرةكيي بريتيية لة بةرهةمهيَناني شلةي 

ليمفاوي ودذة تةني بة ميكرؤب و رِيَكخستني 
ذمارةي خرِؤكة سوورةكان لة سوورِي خويَندا. 

توخمي ئاسنيش عةمبار دةكات، هةنديَك جار 
لة ئةنجامي بووني نةخؤشييةك لة لةشدا، سثلَ 

دةئاوسيَت ياخود تووشي خويَن بةربوون دةبيَت، 
ئةويش بةهؤي نةخؤشيي كةمخويَنييةوة و، 

بةهؤي كةمبوونةوةي رِيَذةي ئاسني 
عةمباركراوي ناو سثلَةوة.

ثشووي حاجيلة
كوردستان محةمةد  - ئازادي

- تةختي شين، ثاشاي زيَرِين              

- تا بيبةخشيت زياد دةكات              

 - خانووي سثي بيَ دةرطا                  

- قسة دةكا و دةمي نيية                  

- يةك سةري هةية و هةزار ثيَ             

ئاسمان

زانست

هيَلكة

قةلَةم

طسك

هة ليَبينَة

- قةوزةكان رِووةكي يةك خانةيين.

- حوشتر بةبيَ ئاو دةتوانيَت 60 كيلؤمةتر ببرِيَت.

- ئةديسة نيَوي كؤني ئؤرفةية.

- هيتلةر سالَي 1945 خؤي كوشت.

- لة ولآتة عةرةبةكاندا سوودان زؤرترين رِووبةري هةية.

ئايا دةزاني؟

مشك، تير، بةهار، منارة، مشك .

- ئةوي لة ......... بيَ هةمبانة درِة.

- ئةوي .......بدزيَ كيفيشي بؤ دةكا.

- بة طولَيَك.......... نايةت.

-.......... ئةخا و كةوان دةشاريَتةوة.

- قةيسةري ليَ بووة بة كونة..........

بةم وشةطةلة ئةم ثةندانةي خوارةوة تةواو بكة

ثةندي بةرينان

جةزا جةلال-ضةمضةمالَسثلَ

ثيَكةنين دةروازةي مرؤظة بةرِووي خةلَكي تردا و، جوانيي ثيَكةنينيش ثةيوةستة بة دداني سثي و رِيَكةوة. بؤية 
ثزيشكان ثيَيان واية كة ثيَويستة ئةو كةسانةي ددانةكانيان رِيَك نين رِاستيان بكةنةوة.

رِاستكردنةوةي ددان لة هةولَي شاردنةوةي ددانة نارِيَكةكانمان رِزطارمان دةكا و ئيتر ثيَويست ناكا لة كاتي ثيَكةنين 
دةستمان لةسةر دةممان دابنيَين يان هةولَ بدةين ثيَنةكةنين.

هةروةها ئةطةر ددانةكاني مرؤظ رِيَك بن، ئةوة خواردنيش بةشيَوةيةكي رِيَك دةخوا و جوانتر دةيجويَ و، بةمةش 
زياتر سوودي ليَ وةردةطريَ.

رِاستكردنةوةي ددان وا دةكا ددانةكان لة شويَني دروست و طونجاوي خؤياندا بن و، بةمةش ئاسانتر ثاك 
دةكريَنةوة و ثاشماوةي خواردن لة ثيَض و ثةناكانياندا طير ناخوا، كة دةبيَتة مايةي كؤمةلَبووني بةكتيريا و تيَكداني 
ددان و شانةكاني دةوروبةري و لة كؤتاييدا دةبيَتة هؤي لةدةستداني ددانةكان.

لة هةموو ئةمانةش طرينطتر، ئةو كةسةي ددانةكاني رِيَك بن بةشيَوةيةكي رِيَك 
وشة و ثيتةكان دةردةبرِيَ، كة 18 ثيت هةن دةربرِينيان ثيَويستي بة هةبووني 

ددان هةية.
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شــير طرينطترين خؤراكة بؤ مرؤظ 
و، ظيتامينةكانــي بي2، بــي3 و بي13 و دي و 

تيامين و نياسين و كالسيؤمي تيَداية.
شــير طةليَك طرينطة بؤ ثاراستني ئيَســكةكانمان لة 
مندالَي و لــة ثيريدا. هةروةها بةهؤي هةبووني مادةي 
بيوتين شير شــانةكاني دةمار و مؤخي ئيَسكةكانمان 
دةثاريَــزيَ. هةبووني كالســيؤميش ددان و ثووكمان 

دةثاريَزيَ.
هةبووني ترشي ثانتؤتنيك و مادةي سيانؤكؤبلامين لة 
شيردا لةش ضالاك دةكا و لة هةنديَ جؤري كةمخويَني 
دةمانثاريَزيَ و، رِيَ لة كةلَةكةبووني ضةوري لةناو زراو 
دةطريَ. هةروةها شــير هاوكارة بؤ ضاككردنةوةي 

خانةكاني لةش و طةيشتني ئؤكسجين بة ثيَست 
و نينؤك و ثرض.

شير لة نةخؤشي دةمانثاريزَيَ

شيَركؤ مةحمود- كةسنةزان



وةلآمي رِاست هةلبَذيرَة
ياد كةمال - سليَماني

شيلان بةكر - رِةحيماوة

قؤناخ بة قؤناخ وينَة بكيَشة
بةسؤز جةبار - سليَماني

بمرِةنطينَة

خشتةيةدا  دوو  لةم 
ذمارةي ناديار ضةندة؟

رِامان

جوان لةم ويَنةية 
وردبةرةوة و 

بزانة ويَنةي 
ثشيلةيةكة و 
سةري قووت 
كردووةتةوة، 

يان ويَنةي سةر 
دةستكيَشيَكة و 
لةدةستكراوة! 

 دريَذيي شوورةي ضين ضةندة؟
- 4400كم
- 3400كم
- 2400كم

 بةغدا لة سةردةمي ئةبو جةعفةري مةنسووردا 
دروست كرا.
- سالَي 865
- سالَي 765
- ساليَ 665

 رِؤذنامةي هاوكاري لة بةغدا دةرضوو
1950/1/9 -
1960/1/9 -
1970/1/9 -

 ئيَران ثيَكهاتووة لة:
- 44 ثاريَزطا
- 34 ثاريَزطا
- 24 ثاريَزطا

 مراوي بة ضةند رِؤذ هيَلكة هةلَديَنيَ؟
- 46 رِؤذ
- 41 رِؤذ
- 36 رِؤذ.

شةمالَ جةلال  - كةركووك
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                سيَ 

رِةنطي سةرةكي هةن، كة 

هةموو رِةنطةكاني تريان ليَ 

ثيَكديَن، ئةطةر دةيزانيت سةرو بازنة 

بة دةورياندا بكيَشة.

شين، ثرتةقالَي، كةوةيي، سوور، 

سةوز، مؤر، خاكي، زةرد، 

وةنةوشةيي.

رِةنطةكان
هيوا جةباري-لةيلان

طيانداريَكي شــيردةري طؤشتنم، شــيَوةم لة ثلَنط دةضيَت، 

هةســتيَكي بةهيَزم هةيــة و ضاوةكانم لة رِووناكييةكي كةميشــدا زؤر تيذن، 18 

ثةنجةم هةية، هةر دةســتيَكم 5 ثةنجة و هــةر قاضيَكم 4 و لة ثةنجةكانمدا ضرِنووك هةن 

لة كاتي ثيَويســت بةكاريان ديَنم. جةستةم نةرمة، نزيكةي 500 ماسوولكة و 230 ئيَسكم لة 

لةشــدا هةن، ثشتم 50 برِبرِةية. لة ميســرةوة بؤ ئةوروثا و خؤرهةلآتي نزيك تةشةنةم 

كردووة و 14 تا 20 سالَ دةذيم. ئيَستة دةزانن من ضيم.

خوسرةو قاسم – كفري

من ضيم ؟

ئةم ثيتانة بطةيةنة

ئةم ثيتانة رِيَكبخة ، ناوي طونديَكت  لا ئاشكرا دةبيَت ، بة تةنيشت طوندي ياخيان .

رِيكَخستن
وريا ناسيح-ئاغجةلةر

باوكي ثروشة - سليَماني

            نةشميل ياسين-ضةمضةمالَ

ضاوتيذي



نيوةكةي تري تةواو بكة
دليَر كةركووكي - كةركووك

بمطةيةنة
ليَوذة بةهرؤز - سليَماني
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 -     
- مار بةهؤي زمانيةوة 

بؤن دةكات.
- هةنط ثةنجا ضاوي هةية.

- هةلَؤ 100 سالَ دةذيَ.
- خيَراييي ماسيي توونة 160 كيلؤمةترة لة 

سالَيَكدا.
- دالَ دةتوانيَت 40 كيلؤمةتر بلَند ببيَتةوة.

- خيَراييي باز 370 كيلؤمةترة لة سةعاتيَكدا.
- فيل رِؤذانة 200 ليتر ئاو دةخواتةوة.

- نيَرةي ميَشوولة لةثاش جووت بوون 
دةمريَ.

تانيا وةلي - ضةمضةمالَ

ناوي ناوضةيةكي زؤر جواني كوردستانة، 
ثاش شيكاركردن دةزاني كوييَة

رِؤشــنبيريت  ئاســتي  بزانــة 
ضةندة؟ هــةر ثرســياريَك 10 ثلةي 
لةسةرة و، كؤي ثرســيارةكان دةكاتة 

.100
- ض طيانداريَكي شيردةر دةفرِيَ؟

- بةتةمةنترين طياندار كامةية؟
- قاهيرة ثايةتةختي ض ولآتيَكة؟

- شاري قةندةهار لةكويَية؟
- ضياي هةلَطورد ســةر بة ض ثارضةيةكي 

كوردستانة؟
- زيَرِي رِةش ضيية؟

- هةذاري موكرياني خةلَكي ض شاريَكة؟
- يةك مسقالَ ضةند طرامة؟ 

- كيَ رِاديؤي داهيَنا؟
- ض رِؤذيَ جةذنــي كريَكارانــي 

جيهانة؟

شرؤظة
دةرويَش  عوسمان  رِةوا 

كةركووك

وةلامَي ذمارةي ثيَشوو
مةتةلَ : سيبَةر

من ضيم : كةنطةر
رِيكَخستن : سويسَكة

رِامان : 5 ، 9

شيكاري : هةورامان

شقارتة :تةليََك لة 9يةكة دةخةيتة سةر 6ـةكة، 
دةبيتَة 30-80.

طةياندن  : قةلةباضكةِ.

شرؤظة : خوارزا .

كويرَكردنةوة :طا .
وشةي بزر :سنة .

خةلآت :كاني .

بيــركاري :  تيَكــرِاي خيَرايي يةكســانة بة كؤي 
هــةردوو خيَرايي دابــةش دوو و، دةكاتة )49 

كيلؤمةتر لة سةعاتيَكدا(.

ل3

ل30

ل31

ل32

ل33

ل37

ل38

ل34

ل36

ئةزموون
دايكي كاني - كةركووك

دووبارةبوونةوةي
وينَة

دليَر زةنطنة - كةركووك

شتة سةيرةكان 
بيَستوون ئةنوةر-ئةلَلآيي

شيكاري

خواردنيَكي كوردةواريية، ناوةكةي لة سيَ وشةي )توركي، 

فارسي، ئينطليزي( ثيَك ديَ. يان لة دوو وشةي )توركي، 

كوردي(. تةنيا كورديش واي ثيَ دةليََ. بؤ زانياري: ماناي 

وشة بيَطانةكان )رِةش، كةر، ثياو( دةطةيةنيَ ئايا دةتواني بة 

كةمترين ماوة ناوي ئةو خواردنة كوردةواريية بدؤزيتةوة.



- ديمةشق كؤنترين شارة لة جيهاندا.
- شةوي يةلَدا دريَذترين شةوي سالَة.

- ماسيي مردارةوةبوو دةخوريَت.
- ثيرةميَرد ناوي رِاستي تؤفيقة.

- مريشك بة 21 رِؤذ هيَلكة هةلَديَنيَ.
- مار نابيستيَ.

- طالينوس ثزيشكيَكي بةنيَوبانطي رِؤماني 
بوو.

- ذمارةي دداني شيريي منالَي 20 دانةية.
- ضياي هندريَن لة باشووري كوردستانة.
- وان شاريَكة لة رِؤذهةلآتي كوردستان.

هيَلين هيدايةت-ثرديَ
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دليَر كامةران - كةركووك

تةلةَ  يــةك  بة  جيَطؤرِكيَ 
شــقارتة بكة تا ئةنجامي 
ثةنجا    بكاتة  هاوكيَشةكة 

.

ياريي شقارتة 
رِؤذ دليَر - ئازادي

هيَماكاني هاتوضؤ

ثروشة جةبار - سليَماني

وازي
10جيا

ئةم هيَلآنــة بطةيةنة، لات ثةني 
دةبيَت بــؤ يةكةمين جار كيَ بؤمبي 

ئةتؤمي دروست كرد؟

طةياندن

جيَطؤرِكيَ

جيَطؤرِكــيَ بــة دوو ذمارة بكة 
تا بة ســتووني و ئاسؤيي كؤي 

رِيزةكان بكاتة 21

خونضة عةبدل - دارةتوو
ئاوينَة

دينا ديار - كةركووك

نيشانةي هةلةَ يان رِاست
 لةم رِستانةي خوارةوة بدة

ثزيشــكة  ئةم  ســيبَةري 

تورِةية  ونبووة ، دةتوانيت 

بيدؤزيتةوة ؟

ديار - كةركووك سيبَةر

     تريفة عةبدولقادر 
 كةسنةزان



ئةلةند سامان- هةوليَر

دوا دةليظة 25/ 6خةلَات
ئةو شتة ضيية لة ئاو دةردةهينَريَ و، كة 

؟دةيخةيتةوة ئاو نامينَيَ.

ثيتةكاني ئةم وشــانةي خوارةوة بسرِةوة، 

طرديَكت بؤ دةردةضيَت لة سليَماني كة 

خةرمانةي مانطة:

ســيامةند،  ســةربلنَد، 
ســامرةند،  ســةرضلَ، 
ســةربةند،  سةردةشــت، 

سمكؤ،  ســؤران،  سةربةرز، 
سؤرين، ساكؤ، سينؤ، سؤكار.

ظالآ نووري - هةوليَر
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- حةز دةكةي لة رِامياري بزاني ميَذوو بخويَنةرةوة.          هؤطؤ
- كورتترين خؤشي لة هةموو خؤشييةك خؤشترة.      فاركيؤهار

- رِاستي و شةكر هاورِيَن.                                       دانيال ديغو
- هاورِيَيةتي لةطةلَ ئافرةتدا، دراوسيَي دلَداريية.           مؤر

- نيَوبانط بةري تيَكئشانة.                                         ريَلَندز

طوتةي
 نيَوداران

وشةي بزر 

شةمالَ شوكور   
كةركووك

داستان محةمةد-ضةمضةمالَ

كويرَكردنةوة

  ثاش ئةوةي ثيتي ئةم ناوي كضانة كويَر دةكةيتةوة، ناويَكي كضانةت بؤ دةميَنيَتةوة 

و لة هةمان كاتدا ميوةيةكي خؤشيشة.) هيَشوو، هةناو، هةوري، تريَ، شنؤ، هيَظي، 

ديَرين. (

فةرمان نةريمان – تاسلوجة

هونةري
 دةست

بضووك  ضوارطؤشةي   36 لة  ثيَكهاتووة  سؤدؤكؤ  تؤرِي 
تؤ  لةسةر  ليَرة  ثيَويستة  ئةوةي  طةورة.  لاكيَشةي   6 و 
ضوارطؤشةكان بةذمارة ) 1-6 ( ثرِبكةيتةوة بةمةرجيَك 
هيض ذمارةيةك لة رِيزي ئاسؤيي و ستوونيي لاكيَشةكاندا 

دووبارة نةبيتَةوة.

هيوا عةلي-ضةمضةمالَ    

سؤدؤكؤ	
ئةمانة

 بزانة          

رِووبار ميرزا-خورماتوو

- عيَراق لة 1990/8/2 كويَتي داطير كرد.

- بورجي ئيظل سالَي 1887 لة ثاريس دروست كرا.

- لة 1912/2/12 كؤماري ضين دامةزرا.

- لة 1937/3/3 شؤرِشي دةرسيم دةستي ثيَكرد.

- لة 1922/11/18 شيَخ مةحموود بووة مةليكي كوردستان.

- لة UN  1945/6/26دامةزرا.

- باتافيا ناوي كؤني هؤلةندةية.

- باكوري كوردستان 21 ثاريَزطةية.

- دريَذيي ثةنكرياس 20سمة.



هةية،  تةرازوويةكي  دوكانداريَك 
بةلآم كيلؤي ئاسني نيية بؤ ئةوةي 
شتي ثيَ بكيَشيَ، دوكانةكةشي لة 
شويَنيَكي دوورة و ناطاتة بازارِ بؤ 

ئةوةي كيلؤ بكرِيَ.
بةرديَكي  ذيــرة  دوكانــدارة  ئةم 
40 كيلؤطراميــي هةبوو، هةســتا 
كردية ضوار بةش، كة بةهؤيانةوة 
دةيتواني لة 1 كيلؤطرامةوة تا 40 
كيلؤطرام بكيَشيَ. دة تؤي ذيريش 
بزانة هــةر يةكيَك لــةو 4 بةردة 

ضةند كيلؤية؟

* ذمارةيــةك بنووســة كة لة ســيَ رِةنووس 
ثيَكهاتبيَ.

* ثيَضةوانةي هةمان ذمارة بنووسة.
* ذمارة بضووكةكة لة ذمارة طةورةكة دةركة.

* ئةنجامي ليَدةركردنةكة ثيَضةوانة بكةوة.
* ئةنجامي ليَدةركردنةكة لةطةلَ ثيَضةوانةكةي 

كؤبكةرةوة.
* هةمان شــت بؤ ضةند ذمارةيــةك دووبارة 

بكةرةوة.
*ضيت بؤ دةردةكةويَ؟

* لــة هةمــوو جاريَكــدا هةمان ذمــارةت بؤ 
دةردةضيَ، كة دةكاتة 1089

ماتماتيكبيركاري
سامان تاهير-كةركووك
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ذير ئاورِةحمان – سليَماني

خاوةني ئيمتياز : بةدران ئةحمةد حةبيب
 سةرثةرشتيار : عوف عبدالرحمن
سةرنووسيار : حةمة سةعيد زةنطنة

07701310542
hamatal_ z@yahoo.com
جيَطري سةرنووسيار : نةبةز رِؤستةم

بةريَوةبةري هونةري و نةخشةسازي  
ثةروةر

تايث : دليَر رةفيق

ناونيشان
كةركووك - شةقامي كؤماري

تةلاري صيدلي فخري

كاخةزي رِةنطاورِةنط.
كةتيرة  .

ثينَوس  .
وشكةمةني  .

ضيت ثيَويستة ؟
دةست رِةنطينيطؤلَ لة وشكةمةني

لةرين شةمالَ - سليَماني

نةوزاد سابير- كةركووك

رِةوا عوسمان - كةركووك

         ئارا ئاري - هةوليَر

1ي حوزةيراني 1956 رِاطةياندني رِؤذي جيهانيي مندالآن.
2ي حوزةيراني 1857 داهيَناني ئاميَري تةلةفؤن لةلايةن ئةليكســةندةر 

طراهام بيَلَ.
15ي حوزةيرانــي 1930 هةلَطيرســاني رِاثةرِينةكانــي ئاطــري داخ لة 

كوردستاني توركيا.
18ي حوزةيرانــي 1919 دةركردنــي برِيــاري لة ســيَدارةداني شــيَخ 

مةحموود.
19ي حوزةيراني 1950 كؤضي دووايي ثيرةميَردي شاعير.

23ي حوزةيراني 1970 يةكةمين كؤنطرةي يةكةتيي نووســةراني كورد 
لة بةغدا.

26ي حوزةيراني 1972 كؤضي دوواييي هونةرمةند حةسةن زيرةك.
29ي حوزةيراني 762 دروســتكردني شــاري بةغدا لةلايةن خةليفةي 

عةباسي ئةبو جةعفةري مةنسوور.

لة  ناوةكةي  ميريية  كارمةنديَكي 
12 ثيت ثيَك هاتووة، ئايا لةرِيَي 
ليَكدانةوةي ذمارةي ثيتةكانيةوة 
ناوي  كةم  بةماوةيةكي  دةكاري 
بردووة  لةخــؤ  كارمةنــدة  ئةو 

بدؤزيتةوة؟

11+8+10= ضاو
1+6+8+10= ثياو

11+2+1+6= ضؤثي
9+12= تؤ

ئاسؤيي
1ـ وةرزيَكي سالَة + ثيتيَكة ـ دةسووتيَت)ث(. 2ـ ناويَكي كضانةية)ث( ـ نيوةي يانة. 

3ـ ئةمسةروئةوسةري روون ـ ثووض)ث(. 4ـ لؤ ـ هةوا. 
5ـ .....

6ـ ثيتيَكة + يانةيةكي شاهانةي ئيسثانياية)ث(.
7ـ هزر)ث( ـ ولَاتيَكي زلهيَزي جيهانة)ت(.

8ـ ئاطر بة عةرةبي)ت( ـ ثيتيَكة+ دةولَةت)ث(.
9ـ بةشيَكة لة ناو دةمدا)ت( ـ كوت)ث( + نيوةي بةرد.

10ـ ياخود ـ نيوةي نالي)ث( ـ وةكوويةكن.
11ـ رووناككةرةوةيةكة)ث( ـ وشةيةكي عةرةبية بؤ ئافرةتان.

طرينطترين رِووداوةكاني ئةم مانطة

حوزةيران

بيدؤزةةروة

وشةي يةكتربرِ ستووني
1ـ بؤ باران نةبارين دةكريَت + ثيتيَكة.

2ـ بة كةسيَكي باوةرِدار دةطوتريَت.
3ـ ذمارةيةكــة ـ ثيتيَكــي ئينطليزييــة)ث( + جؤرة 

درةختيَكة)ث(.
4ـ ....

5ـ سوار بة كرمانجي ذوروو)ث( ـ شيَت.
6ـ تير)ث(.

7ـ ئةنداميَكي خيَزانة)ث( ـ بالَداريَكي ئاويية.
8ـ جؤرة ئوتؤمبيَليَكة ـ روباريَكة لة ئةفريقيا.

9ـ ئاذانسي ئاسماني ئةمةريكاية)ث(.
10ـ خؤزطــة)ث( ـ ضــاوي ثيَكــةوت)ث(+ ئاو بة 

توركي)ث(.
11ـ بةهيَز ـ ناويَكي كورِانةي كورديية.


