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ñ‹mbîŒ@ ñòìbà@ óØómò‹Ðb÷@ òìó÷@ LæiŠûŒ@ çbØó“ŽïØ@ Šó ó÷ ðîbïå$Ü†ói

@òìónŽïi@ Ûbš@ ðäììŠò†@ ñŒü$Üb÷@ ñŠbi@ óÜ@ bm@ ón�îíŽïq@ NóÜ ÚŽî‡äóè
@ðØüàó‚@ íØòì@ òìónŽïåïàò†@ çbïäììŠò†@ ñˆ‹  ñó“ŽïØ@ çbmò‹Ðb÷@N
LçbîóØó$Üa‡åà@ ðäìíióè@ ói@ çóØbä@ ñŠòìón‚ói@ ói@ o�óè@ óäaìó÷
@çbî@ÚŽîŠbØ@Šóè@óäaˆûŠ@æäaŒò†@aì@öçóØò†@ðàaŠb÷bä@ói@o�óè çaìó÷

oŽî‹Øbä@çbïŽïq@öòŠûŒ@òìó÷@çóÙi@ÛóïØýbšN
ŽßbàŠüä@ómó$Üby@ãó÷Iðîb�b÷Hñ‹Žî†ìbš@‹îˆóÜ@ón�îíŽïq@a†ò‹ŽïÜ@öóïïä

@oŽïia‡äbmò‹Ðb÷@ñŠür�q ðÙ“î/q çbî@çbàbà@çbî@ò†aìóäb‚@ðÙ“î/qN
æŽï$Üò†@ ðŽïq@ ñòìó÷ZPostnatale depressionçbî 
Postpartumdepression@ð’biói@ óäb’ü‚óä@ ãó÷@ ñóiûŒ@

@æŽî‹Øò†@Šó�òŠbš@ðØüàó‚@òˆ†@ðäbàŠò†@ñó0Žî=Šói@ Nð’ü‚óä@òìó÷
@pbØò†@ o�ììŠ†@ ðäììŠò†@ ð’ü‚óä@ óØ@ óïîón�óuNìó“ŽïØ

@æŽî‹£ Žñí0n“q@ Žðibä@ ö´�aŠ@ ðîbïåÜ†@ ói@ óäbäˆ@ ìó÷@ðäbØóïàaŠb÷bä
@ Ión�aŠ@ íÙ$Üói@óïä@ç†‹ØŒbä@ òìó÷@ðmŠíØ@öñ†ŠíØ@ ói@ NHðØóîòíŽï’

@ð’ü‚óä@ óÜ@ ŽßìíÔ@ ŠbvØóî@ ŠûŒPostpartumdepression 
ð’ü‚óäPostpartumpsychose@bèòìŠóè@a†óï’ü‚óä@ãóÜ@óØ@óî

@Äû‹à@ óØ@pa†ò†@ ììŠ@ðäììŠò†@ñŠbi@ñìaìóm@ðäìí›ÙŽïm@ óÜ@ÚŽîŠüu
öæåŽïÙå²ò†@çbî@çˆíÙîò†@óîaíïŽïqNNN‡nèN

çbäa†Šbi@ðäbØó“ŽïØ@ñŠó ó÷IçaŒNH
Jðäbï ìì†@ ðmbØ@ ”ŽïqóÜ@ ð’ü‚óä@ ðäìíióè@ Zò‹Øó’@ ð’ü‚óä

Diabatetes Milities@ LæŽîí‚@ ðäbn�óq ñŒŠói@ ð’ü‚óä 
Hypertension @ LThyroidN

JòìóäbáØìí›i@ ñó“ŽïØIçbî@ ç‡äb�óä ó’ó Negative 
DyscongurentiaNH

JPre-eclampsie end/of HELLP- SyndromeN
JµÔóm@ìb÷@ñó!ïØ@pbÙ“ŽïqZM
Jç†‹ÙŽïrn�ò† çaˆ@pbÙ“ŽïqN
J/Žïè@Žði@ðäaˆN
Jça‡$Üa‡åà@ ìbäóÜ@ Žßa‡åà@ ñŠbióÜbä@ _m‹ ó0ŽïuIói ñìa=Šìí�

o+ ói Lo“ïäómNH
Ja‡äìíj$Üa‡åà@ñó0ŽîŠ ìbäóÜ@Žßa‡åà@ñŠbióÜbä@_m‹ ó0ŽïuIçb’óiNH
JæŽîí‚@ðäa‡n�ò†@óÜ@ŠûŒ@ðØóîò‰ŽîŠIFluxus of haemorrhagia 

postpartum=HPPNH
çìíj DÜa‡åà@ðmbØ@çbØóá!ïäb Šü÷û‹Ùïà@ói@çìíj’ìím@

RPEñbîlØbi@ ñ‹0$Üóè@ Lçbï ìì†@ ðäbmò‹Ðb÷@ bèòìŠóè@ öÚ$Üó‚@ ñ
@ ñŠüuStreptococcus agalactiae@æŽï$Üò†@ ðŽïq@ bèòìŠóè@ óØI

GBS,Gruop B Streptococcus@ HìbäóÜ@ óîbîlØbi@ ãó÷@ óØ
óîa†ò†ó NìbäóÜ@ bèòìŠóè@ óîbîlØbi@ ìó÷@ çbmò‹Ðb÷@ óÜ@ ãóØ@ ðÙŽï’ói

@çbïàŠó’@ ðäb Šü÷I•óÜH]ïè@ óØ@ ñòìó÷@ Žði@ LoŽî‹åïiò†@ a†
@oŽïióè@ a‡ï$Üó óÜ çbïØóîó“ŽïØ@ Na‡äìíj$Üa‡åà@ ðmbØóÜ@ Šó ó÷ ã$ýói
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íØòì@ çóè@ ŠünØbÐ@ Ú�îŠ ÚŽî‡äóè@Z
Lçìíi@ ñü‚@ ðmbØóÜ@ ‹mììŒ@ Žßa‡åà
@ìb÷@ ó�ïØ@ pbÙ“Žïq@ ŠûŒ@ ðØóîòìbà
@LoŽïióè@ ñbm@ pò‹Ðb÷@ çbî@ oŽïjïÔóm
@óØó$Üa‡åà@ óØ@ òŠûŒ@ ñŠó ó÷ bvåï÷
@öoŽïi@ óîbîlØbi@ ãó÷@ ð’ìím

òìónŽî‹0ïi@ Nñò‰ŽîŠ@ óä$ýb�
QPPbmQUP@óÜ óÜóqŠüØIa‡äó$Üüè@ Hãó÷

òìóä‹ ò† òìóÙîa†@ óÜ@ óîbîlØbi@N
ÚŽî‡äóè@ ð’ìím@ óÜóqŠüØ@ ãb−òŠò†
@ñó“ŽïØ@ íØòì@ oŽïiò†@ ð’ü‚óä

@çbØóïï� _m‹0Ù$ÝšIPneumonia@H
æŽîí‚@ ðäìíi@ ñìa‹èòˆISepsis@H

@ü�ò†Šóq@ óÙ“ŽïàIMeningitis@NH
@ñ‹0$Üóè@ Úîa†@ óØ@ pìóØŠbî†@ Šó ó÷
@Žðiò†@çìíj$Üa‡åà@ðmbØ@LóîóîbîlØbi@ãó÷

@bîlØbi@ òˆ†@ ðäbàŠò†@ Úîa†Ianti-
BioticaHóÜ æŽîí‚@ñŠüi@ñó0ŽîŠ üi@Lñ

Žßó Infusion@ñ‹ Šói@ bm@ oŽî†ŠbØói
oî‹Ùi@òìòŠó� ñóäaŠünØbÐ@Ú�îŠ ãóÜN

a†ìì†‹iaŠ@óÜ@çìíj DÜa‡åà@ñìì‰Žïà@
ñbmòŠó� óÜ Šóè@ óØ@ µäaŒò†@ íØòì
@óÜ ðîò‡åîaŒ@ ñó�û‹q@ ðäìíjn�ììŠ†

Úîa†@ BaìŠóè@ Bì†‹ÙŽïq@Q�ò† óØ òì
ðäìíj$Üa‡åà@ üi@ ìíi@ çbï ìì†@ aìŠóè
@üi@ ŠbiììŠ@ ìbä@ ónŽï›i@ a‡Žïq@ ðäbàŠóÐ

@ñóØòŠbi@ ðäbäa†@ NóØ òŠbî†@ aì@ bvåï÷
@ÚŽî†ìí� ìb÷@ ìbä@ óÜ@ çìíj$Üa‡åà

@çˆ@ ói@ oŽï“‚óiò†@ Nðäbéïu@ óÜ
@çbØóåï0äòŒ@ óäa/Žï‚@ ìbäóÜ@ a‡’û=‹àó÷

@ ìbäóÜ@ óØ@ çóèIüïäbiHçbï$Üa‡åà@ a†
oŽïiò†@NñóîŠbïäaŒ@ìóiUPPP@”Žïq@ Žßb�

óØ@ çüØ@ ñŠb�b÷@ Q�äaŒ@ L|ï�óà
oŽï$Üò†@ òìaŠ†@ o�ò†ói@ Zb�ìó÷

@óÜ çbî@´“ïäa†@ñòíŽï’@ói@çìíj$Üa‡åà
@ìíiò†@ üäˆó÷@ Šó�NòŠbî†@ a‡“ïîaì†@ óÜ

@òìa‹Ø@ òìón�aŠ@Q“q@óØ@ a=‹äbØóåŽîì óÜ
ìíi@çb“ŽïØaŠ@ðmbïu@óÜ@NñŠìí’bi@öo�a=Šòìbä@LbïÕî‹Ðó÷@@ñìaìóm@óÜ

@Lñìbn�òìaŠ@ ói@ çbï$Üa‡åà@ çbäˆ@ bï�b÷@ óÜ@ •ói@ ÚŽî‡äóè@ öbÙî‹àó÷
@ìíiò†@üäˆó÷@Šó�óÜ çbî@öðîìín“ïäa†@Nçbï ìì†@ðäbäˆ@Šbu@ÚŽî‡äóè

@ìíiò†@ a‡Ìbi@ öñìòŒ@ Šó�óÜ P�bØ@ ìŠbØ@ ðmbØ@ çbï$Üa‡åà@ Nöla†@ óÜ
@a‡äbØòíÜìŒ@ QîŠóäIðÕî‹Ðó÷@ ÚŽîŠüu@ HçbîóÙî†@ ðäbØó$Üa‡åà@ Žðiò†

@æi@çìíj$Üa‡åà@ñò†bàb÷@ Nó0ä‹  ðÙŽï’ói@çaìó÷@_ïäaì=‹Žïm@ói@ òìó÷
Žßa‡åà@ñò†ŠòìŠóq@óÜN

ÆïmbäŠónÜó÷@öçìíj DÜa‡åà@ðäbØò†ünïàZM
ðîb�b÷@ðäìíj�Üa‡åà@

ó0ŽîŠ ÚŽî‡äóè@ a†ìì†‹iaŠ@ñó$Üb�ò† ‡äóš@ñòìbàóÜ@ OçóîýóÜ@†ünïà
@çò†ò†@çbï ìì†@ðäˆ@ðmóàŠbî@óØ@ Lçìa‹Ø@ón�aŠb÷@ÚŽïÙ“î/q ‡äóš

@oŽïji@ð$Üa‡åà@ðîb�b÷@ðØóîó0ŽîŠ ói çüš@Iói o�óè ñòìó÷@ Žði@ói
pbÙi@ŠaŒb÷NH

Grantly Dick Reed@ðÙŽîŠó$ÜüÙŽïÜ@Ûòì@óØ@Lóïïäbnî‹i@ðÙŽïÙ“î/q
ðmbØ@ Žßó óÜ@ç†‹Øó$Üóàbà@öçbØón�óè ñòŠbi@óÜ@oŽî‹�bäò†@Q�äaŒ

@ðØýbš@ ói@ çìíjÙîa†@ óÜINðÝnäa‹ H]ïè@ óØ@ óîa†ò=Šòìbi@ ìóÜ
@a‡ï$Üó  óÜ ðÙîˆüÜüî/ïÐ@ðîón�óu ðØóïØýbšIçaŒHñüè@ónŽïji@Žðibä

@oŽïi@•bi@Q“  Q�ììŠ‡äóm@ñŠbi@ñü‚@ Äû‹à@ Šó ó÷ LŠaŒb÷@ NìóÜ
@óÜ ÚŽî‡äóè@óØ@ò=Šòìbi@ìó÷@ómb0i ðäaím@LpìóØ@Q�ò† óØ@ñóîón�aŠ

@çìíj$Üa‡åà@ ðmbØ@ çbäˆIçaˆ@ HLìíjäbîóä@ çbïÙŽî‡äóè@ öìíióè@ çbîŠaŒb÷
@ÚŽî‡äóè@íÙ$Üói@Lóïïä@ŠaŒb÷@ñüè@ñü‚@çaˆ@óØ@óîaì@ðŽïq@ìó÷@bvåï÷

@ŠaŒb÷@ ñüè@ óåiò†@ óØ@ çóè@ a†òŠaŒb÷@ ìó÷@ o“qóÜ@ ŠünØbÐ@ N•óäaìó÷
@ŠaŒb÷@ ðäìíjn�ììŠ†@ ói@ ón�òíîóq@ ŠûŒ@ óäˆ@ ðäbØón�óè@ ìOiN
óÜ@ pò‹Ðb÷@ ói@ ça‡îŠbï’ì@ ñó0ŽîŠ ói oŽî‹Øò†@ Šó�òŠbš@ •òìó÷

çìíj$Üa‡åà@ðmóïäüš@öÄû‹à@ñón�óu ñòíŽï’N
ñŠó�òŠbš@ðäbØòí Žï’Z

MRelaxatietechnics@òìóä†‹ÙàaŠb÷@ðäbØóÙïåØóm@N
MTraining@çbåŽïèaŠN

- Breathing/Respiratory training@ó�bäóè@ðäbåŽïèaŠ@N
MGeneral physical traini@ðäbåŽïèaŠðîón�óu Q“ N

óÜ@ ðä†‹ÙîŠa‡’ói@ üi@oŽî‹Øò†@o“Žïé0äbi@ óÜóqŠüØ@ðØìbi@ bèòìŠóè
@ðØýbš@ ói@ a‡äìíj$Üa‡åà@ ñó�û‹qNFerdinand Lamaze@óØ

@†‹Ùn�ììŠ†@ ñóÙî†@ ðÙŽî†ünïà@ Lìíi@ ð�ììŠ@ ðÙŽïÙ“î/qNñaì=‹iói
@Šó�óÜ ñòìóäa‡0äòŠ öðäììŠò†@ öðÙîˆüÜü�ïÐ@ ñŠbØüè@ Äû‹à@ ìó÷
@oŽïi@ ŠaŒb÷@ Žði@óØóäìíj$Üa‡åà@ óØ@ñòìó÷@”Žïq@ Loïäa/i Žðiò†@ŠaŒb÷@N
ÚŽî‡äóè@ ç‡$Üa‡åà@ ñóåï’í  ü‚@ öçb“ŽïØa=Šü‚@ ìó÷@ æm‹0äaˆ@ ðmbØ

Nerve Impulse@çbàŠóÐ@ OóØ LpbØò†@o�ììŠ†@ ñŠbàò†@ ñòˆbàb÷
@oŽî‹Žïäò†@Ú“Žïà@ üi@ òìóäa‡ÙŽïÜüi@ Nñó0$ÜóàüØ@ ðä‡äó�ó’ó  Žßó óÜ
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æm‹ Šòì@ íØòì@ òŠìì†@ ò†Šì@ ò†Šì@ óîòˆbàb÷@ ìó÷@ La‡ä‹Žî†üà@O
ðäb“ŽïØa=Šü‚@ óØ@ ÛóîòíŽï’@ ói@ LoŽî‹åïiò†@ ŠaŒb÷@ ñòìóäa‡0äòŠ
@pbØò‡n�ììŠ†@ ŠaŒb÷@ LoŽïi@ ”îŠaŒb÷@ Žði@ ñü‚@ óØ@ ça‡$Üa‡åà@N
LòŒbàý@ ñ†ünïà@ ói@ óîóè@ çbî=Šòìbi@ óØ@ ñóäb�óØ ìó÷@_ïäaì=‹Žïmói
@ñŠbØüè@ óÜ@ ŠaŒb÷@ çbî@ óäaìóäa‡0äòŠ óåm‹ Šòì@ ìó÷@ æŽï$Üò†
@ìíàóè@ óÜ@ óÙäíš@ ã$ýói@ Lóïïä@ ðmóîb�óØ ðØóîóiì‹uóm
@ŠaŒb÷@ ói@ ìŠaìˆ†@ ŠûŒ@ ðÙŽîìa†ìì=Š ói çìíj$Üa‡åà@ a‡äbäbàŠóiììŠìò†

òìa‹�bä@ Nðä†‹Ø=Fåi@ Œbàý@ ñ†ünïà@ ðäbØón�óióà óÜ@ ÚŽïØóî
@a‡äìíj$Üa‡åà@ Žßó óÜ@ óØ@ óäbØóÅïmó0Žïä@ ón�óè ìŠaŒb÷@ ðäbØón�óè

ç†‹iý@ñó0Žî=Šói@•òìó÷@oŽî‹äaŒò†@ aì@öoŽî‹åïiò†@Oñòìóä†‹iOióÜ
a‡ïn�aŠ@ óÜ@ óØ@ ñò=Šòìbi@ ìó÷@ üi@ Lóäb’ü‚bä@ ò‹i@ öo�óè@ ìó÷
@óÜ ñó�û‹q@óÜ@ó0ä‹  ðÙŽï$ÜûŠ@ça‡$Üa‡åà@_ï’ìí  ü‚@öçb“ŽïØa=Šü‚

@a†óÜóqŠüØ@ ðäìíjÙîa†@ NóÜ pbÙi‹ŽïÐ@ óØóäˆ@ oŽïiò†@ Äû‹à@ bèòìŠóè
@ói o�óè ñòìó÷@ üi@ o�ììŠ†@ ðØóîòíŽï’ói@ çb“ŽïØó�bäóè@ ñó0ŽîŠ

@pbØóä@ ŠaŒb÷@ NFrederick Leboyer @ðÙ“î/q óØ@ ðîb�äòŠóÐ@ Lñ
@bäa†@ ðäìíj$Üa‡åà@ óÜ@ õ†@ ðÙŽî†ünŽïà@ Lóäbäˆ@ NóÜ óÙ“î/q ìó÷

@ ð$Üb� óÜ óØ a‡îóØóØìímŠóqQYWU@ñóØ=‹Žî†Šó� öòìì†‹Ø@ ðqbš@ a†
oŽï$Üò†@BŠaŒb÷@ Žði@ðäìíjÙîa†óÜ@NBçìíjÙîa†@óÜ@óØ@ a†óîaì=‹i ìóÜ@ìó÷

@ ðØóïîŠó0îŠbØIðäb�bm@ ö‘‹m@ HóÙäíš@ LóÜóqŠüØ@ Šó�óÜ óîóè
ónŽî† ìbØbäóÜ@ òìóàŠó  ðÙïäa‡$Üa‡åà@ öÚîŠbm@ ðÙïåŽîí’@ óÜ@ óÜóqŠüØ

@Âäò†@ó0äò† óÜ =‹q öÛbäììŠ@LÚ’ì@L†Šb� ðÙŽïåŽîí’@ìbä@Nl’bi@bvåï÷
@öoŽïi@ a‡0äò‡Žïi@ŠûŒ@öÚîŠbm@ òíïä@ðÙŽïåŽîí’@óÜ@çìíj$Üa‡åà@óØ@óîaì

@oŽî‹åia†@Úîa†@ð Œ Šó� óÜ ììŒ@óÜóqŠüØ@ðäìíjÙîa†@óÜ@ñaì†@NðØíŽïä
@ŽðÜ@çbî‹  öça‡ÝŽïq@öo�ò†@óÜ@óÜóqŠüØ@óØ@oŽîŠ†=Fi ÚŽïmbØ@óÜóqŠüØ

òìónŽïiìíiIoŽïi@ ãaŠb÷@ H•bi@ ðØóîò†aŠ@ bm@ óÜóqŠüØ@ óØ@ ñòìó÷@ üi
@oŽî‹ Šòì@ æŽî‰ï�Øü÷@ oŽïäaíni@ NóÜóqŠüØ@ Q“q@ a‡ïîaì†@ óÜ

@ñóÝq@ íØòì@ ñbàŠó  ñóÝq@ óØ@ a‡ÙŽîìb÷@ ón’óm@ ìbäóÜ@ öoŽî‹ÝŽï’ò†
@oŽîŠ†Šü’ò†@ òìó÷@ ñón�óu ñbàŠó I NŠóîüiüÜ@ Hãói óîaíïŽïq

@óÙäíš@ LpbØò†@ Šaìbè@ öpóî‹ ò† làóØ@ óØóîaìb� ó$Üa‡åà@ Lóîó0ŽîŠ
@óïïä@ ð�‹m Q�óèNóÜ ÚŽî‡äóè@ çóîýóÜ@ ŠóîüiüÜ@ ñò=Šòìbi@ ìó÷

@óäbàìí  ñó0Žïu@ ñ†@ ðäbØóÙ“î/qN]ïè@ bn�Žï÷@ bm@ òìòŠbi@ ãóÜ
@òìa‹Øóä@Q�äaŒ@ðØóîòìóåï$ÜüÙŽïÜ@Nãó÷@ŠóîüiüÜ@ñ=Šòìbi@@ðäa‹0äóîý

@öÚîa†@ üi@Ûóä@çìíj$Üa‡åà@ Šó�óÜ æäaŒò†@_ŽîŠó÷@ ói@ ŠûŒ@óÙïåØóm
@óÜóqŠüØ@üi@ bèòìŠóè@ NóØ óîaíäbïŽïq@çóÙïåØóm@ãói@ˆ†@óØ@ñóäaìó÷

@oŽïäaímbä@Äû‹à@óÙäíš@Lóïïä@•bi@ÚîŠbm@òíïä@_Žîí’@óÜ@çìíj$Üa‡åà
@óÜóqŠüØ@ðä†Šü’@öoŽïåŽï0äó�$Üóè@ óÜóqŠüØ@öÚîa†@ ðmó$Üby@ð’biói
@ó�bäóè@ ð�ÙŽï$ÝÑŽîŠ óØ óîóè ñòìó÷@ ñŠó ó÷ ãŠó  ñìb÷@ ói

oŽïåŽïn�òíiNRobert Bradley@ óÜ@ ñ†ünïà@Ú“ïm@ a†@ ðÜ†a‹i
@çbØóåŽïÙ’ŠaŒb÷@ ðäìíjïn�îíŽïq@ ómòìa‹‚@ Nòˆbàb÷@ a†óÙïåØóm@ ãóÜ
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