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	�� �� د�ل ���� 


ی�وان �� ��ول 

#� د� �� "ی!�ی� ه�ر ��و ���� �� ���� ���دا 
یی� ���� �� را��� ر� ��ت �ۆ� 
�دات �� د� ��� و� �ۆ
 ��
��و [constructive]��د
� �)� و�� 'ۆڕی%� و� ی� �� �$
ی�د
� را $! �� ا؛+!",ی-�ی� �ی�وڕا �� د� ور� 

�و�)�� زا
+ن/دۆڕان(، �� م �� 1 �2یی��� �� را��� ر� ��ت �� '� ر/� �� '� ر�$'$ڕیی� �ی)�و� ����ش ��
��1�ر!+ا �� واو �� =/ د� =
د�� #� د� �� و� و، �� �%�و� و� �+ا
� و� دا، زۆر#�ر �?� و�� �ۆ� �<ا

�� �یی� �� و� ��ر'ی$�%= د� ��ت �� ���� �� و، زۆر#�ری@ �� ���� ��د �� 
� د� ���� ��ر دوور 

� �� ر��� ردا، [explain away]�ۆ�� ه� � دا��دن�� ��%�$ر'ی��و  �� �����= ��ۆ�� �� �ی� �� ��  �� 

و �B 1یA� درو�= 
��= و، �ی�� #� د� �ی@ ��و ����ش ه�ر دیD�ن �ۆ�ۆ
ی!� ی)%!� "ی�Cی�
�E� �� یی�+
�� '�ڵ ��و ��� �� دیی�� �ۆ��� ه� � ��د
� دا، د� /�� ���� ����و��� �� ی$�  �
. وا

��م ���� ���� #� د� �� �یH�ی� �� ز� 1� '$��ر� ڕۆI%�ی�ی� ��م �� رد� ��� ��H ی� و، ��م

� �� را��� ر� و� �$وی� ��
� �ۆ�� ��%�$ر'ی��و ��   �� ر/�و� �� I� ه� ر� �� ��%� و� ی� �� ��ۆ�� ��س


�و ��م ڕۆI%�ی�یی� ی� �
�� ��ر �� و�� زوو داو� ��
ی�ن �� د��=. '� ور�� ڕۆI%�ی�ا �� �L

� و� �!� � ی��I M

ی� 
��$ا����و ��  !ۆ����
� د� ��L�/ م ��ۆ�� ی����� ��ردای�،  �� �!� �L ؛ و�

M%!ۆ��?� و�� داو� ��ن ��
ی� 
� �$ا
I =ی�� � �!���و��ۆ ����
� �� �$%�ر �� ��L�/ م ��ۆ�� ی��� ،
�� ه� ردوو . �� �� ��ر��د
+ای� M!%(و �ۆ��ی%� ی Oی� � �!� ن�� �� ��B زۆر��� زۆر� �� Mی� و�ش ��

� �� �� رد� ر
� �� ری��� زی��� �� و�� #ی�وازیی� �� و� ی� �� �L ه� 
+� �� ���ی�. ��و دوو ��ۆ�� ی�
�
هۆ��ر� �� و� ی� �� �ۆ�� 
ی!� ی)%� "ی�Cی� �� '� ر�� ��!� و= و، �L ه� 
+!ی@ � �!!�د


�A ��� و� ر� �1 ��ن �� �� .


� �$%� ر�+
�� رد� ر
� �� ری� /� 
+ �)� ی� �� '� ور�  �� �Iم �� و�� �� 
یی� �!� �� ر�($ا
���
�� وات �� د+ا �
 �Hه�ی �� �!ر� ز �P �� و�� ��)�� و� 
یی� د� ��� �� �2�" �I == �ۆ�، �� م 

و �ۆ� �$%� ری@ �� دوا� �ۆ�+ا  �� ��و �� ر� "� �� را��� ر� #� د�  �= ��ۆ�� �� �ی� ���� �� ��
�ی�� هی� �2�" �I Q!� �ۆ 
یی� �� �� '�ڵ ��B �� ی� �� �+ا 
�/�ر د� �ی= دوا���. �� Lڕ+ا �� ری=، 

�� ��و �)� �!� ی�� و� ��ر ��ۆ�� �� �ی� �� ��  ��R� ��� و د� ، �� م �� را��� ر� ��ت �!� وی=
�� '�ڵ ��B �� دوو� �+ا 
�/�ر د� �ی= د� ���� ردار� ��و�$!�د
� �ی�وڕا��ن �� د� ور� ��ۆ�� �� �ی�

و �!� وی�� و�I �� ��>!�د
� د� ��� ��� �� �� �� را���ر�� �� �� �� دا ��ی �� ه� ردوو ��م ��B ��دا.=
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�!ر�� ��� ر� ��ت د��� �ری�/�
و ��  =%��

� ی� �� ��،.�� "1�#� د�ل"#� د�ل �� ��
�� #� د�ل �� ��
�Cی" �!�و �� "�$2 O�!ی�Vی�و  و �� #ی��� �� و�� #� د�ل �!� ی= 
$ان �ی�وڕا� �ۆ ��و �B 1یAی�  ی�

 �D1 و� ��و �� ��ر  
�/�ر د� �ی= �� ز��
� ���#� د�ل �ی�� 'ۆ ،=ۆ�+ا درو�����
�ی�وڕا� �� ر� "� 
و ��و"�$ر�W%�ن"�!� ی= �� ��و  �
�
و/ی�
� /یM �� �� ر� "� �$وIی�ن �$و�"ی�ر�" ا 
�� �ۆ ��دوون ��

�� �
. وو
ی� �ی� �� '� ڕ� �� ��ر ڕ� #� د� �� ��دا��د/�$و


�و 
�و� 
+� ڕۆI%�ی�ی� �� ��
L و #� د���
I �� �!� '� ور�� �� و '�ر ورد�ی%� و� د� �ی%ی�� Mن
و �� ��م M$I د� �ی%ی�� و� #� د� �� "ی!�ی� �� "ی�Cی� د� ��یX!�د� M���H دا �� ڕ$� د� /�� ،M�#� د� =.

و ه� 
��� � �$و� �ی�ی+ا ��و #$P<� �� ر�� �!� ی� �� ڕۆI%�ی�ی� �$ردی� �ی� 'ی�� �$اردوو� �� �� .
�!��� و� 
+� �� #� د�  ،=� �+"و� �� ر ���� و� 
+�� ووز� ��ن �� ���#� د�  �H�'�ر دی�AAت �+� ن، 

و و �� �ی�Vی!��!� "ی�Cی� 
$ان "ی!� �A1ی �B=��%"و� �� ر �
. �ی�وڕا��

�� ���� و ��و �ی�1�
� �!� یM �� �ی�دا دوو �� ر� "� 
��ۆO ه�ن ���� �W
��� دا ه�ر ��  �H� � �
و� 
��و  ���� $! �� ،=/ و د� =ا د+

$ا
ی� ��و و� �!�ری�  ی�ش د� �� یM �� ڕ� �%� '�B"�ی��"و�م

��� =� د� �Iو$� �!��� �1 ر�� ��و) ی�ن و��او(
$و��او" "ی!�ی�"� د� ی� و= �ۆ�  �+ات

� و� ی�O �ۆ ڕوو� Lواز ی�ن 
�درو��� ��
� �!�ت+%$� .�!1 ر د��' ��' �%� ڕ� Oۆ و��

"M'هۆ�ۆ�
"�>� Mی+

��ۆ���" �� �� �� 1$وی� زی���دا"ت �� �� رد� ��+ا ��D� �� = رو��ر /�  ،O ی� 

�و �ۆی+ا �ۆ��د���و�" �� ڕوو�� I+ا"و ���X �W!!�او�  �� �D" �� �� ��� �� ی��Rڕ Qهی ،

]�%<ی!�$و
� و�approach[�1 و د����� �� رد� ��+ا، �� �P ی�� �%<ی!�$و
� و� ی� �� ���#� د� �یی�
�ت  ،

����% و� .د و �ۆ 
H$و
� �ۆ ���� /� �ۆ �� �� د� �� ی= �� 
ی<م("=1 �2 "�� ی� �R
 و�O ڕوا


یی�ت"�� �H�Dۆ�ۆ#ی� دی�ری!�او� 
�و �ی�1� �Zوو� "� ��D "� و،1 �2"دی�ری!�او� �!از$I Oو� 
و [to reflect on]ه� ر����� د� ����دن �ۆ و� �+ا
� و� �� و ��ا�� ی�ن �I�� ڕ�� �� �� �� ���ی�ر'� 

 و�O"�ۆڕاڵ("��ر'ی$�%�� /� د� �� ی= '�ر �� را��� ر� ��ت ...؟� #ی� 
�����و���I (ڕ
�

� و� ی� �� و� ��!� را+%$�[descriptive] ،و و�� �1,� �� و�O دی�XDی%!� زا
�Dی� �ۆ"��ی�" �ۆ 

�
و ه� ر#�ر�� �� ��رز) [normative]ه� R�D$ی�ی� �� �,1ی� � �ی%� ی� �!ی�
� و� �!�ڵ د� ��ت
��ر'ی$�%�= �ۆ د� ��ت؟ ... �!1 'د��ی�,�و ه�ر'ه$ و 
� ��ر ت د� ���� �� رد� �= �� 
� �� ر� ه� ی�

��واز� د� �$%=؛ /� 
�ن �<ت �� "ۆر�� �ی+دی �� �Cم �� 
��� �� دیWی�ت �� �� را ���'� ی�� 
و �� �,قو ��ف�� ��> '�ر /� د� �� ی= . .. ��P+� ���� و�  و� ر'��%�''ت �+� ���� دوو �� ر� "� 
� 1ی<
��''و� ر'��%� ��ف �� "� ردی�''و '' ��"� "� ردی� و و د� ی�
!��� ی�O �� وزووع ت �ۆ � �!+� ��ت


� و� ی� �� �� �2 ... ی� �� �ی�ن ڕ� وای� د� دا�� دوو� �ی�ن؟+%$� د� �� ی= '�ر �/ �
�� �>� ر�� �� �ی"$�

 
1" و �� د� ور� ��� �ی,"� �� دا 
��� ی=،" ���#� د�ل. ��و ��
�ی� د= �� �ۆ �ی�� #� د�ل �� ��ر �یV$� ر� �� �ی� ���� ��

و  
� /ی �� �� M!$ د� /ی�� د� ر� و�� ��و /$ار/$� ی�L ��و ��و ��  Mد�ل /ی �# �
�� �XیD
د� �� وی�� ���� �� و�� �� ��� 

H$و
� ی� �� ڕۆI%��� ��ر�. ��و �ی��1 دا ڕR�ی�ن �� د� ��X!�د
� #� د�ل '��$و�"��� "=� ا�� ر� ز��ن�' �R
��. ڕ� 

و ��س �� و� د� �� ی= �� ��و ز��
� /ۆن�" ���ز��ن"'�ا�� ر� ه�ر ز��
!� دی�ری!�اودا �ۆ �� ��� �$د� ز��
� �� د� �� ی=
�� و�� �� "ی�Cی� ��ر� ��!�ی=)ی�ن ��ر 
���ت(��ر د� ��ت  O�
 ،.



3

و 
��ۆر�� و �����Z ر��ی�"�ۆدا "� رز د� ��ت ی�ن �� �� ردا د� �� ��P �� ،=% ی��" �� �,1+ۆ��ی�
=� �� و�� ��و'':  
�ی!� زاراو� ��
� و��Hی� �W
�� و� 
+� �� �$#� ڕ� دی� �ۆت �� �� ��� �� �� 


R��aی�یی�ن �� ��ر ڕی< �!� ی=،  ����و زاراو� ی� �ۆ و� ��� ��و  �
�� !$ �ۆز!ی@ ورد��� ر� و� �<ا
�
�ی+دیC�� ...؟''��B �� "ی�Cیی� د� '$
a= ی�ن  �� =� واو�� د� �� ی= '�ر �ا /+!1 د� =��� ��

�
�� ��P� ����$ را��$� ��و  �H%�او �� �
و  �$�$د��...؟ �$ر� �� �ی� � �I �1�
� ی= '�ر /� �$
و وو�� �� �,1�'': �� را��� ر� ��ت ه�ت �bن، �� ر/� آ�دار�
و �� ر�ی%� ڕۆژا
�� ژ M�I$آ +
$�''�


ی=؟ �� !� دژ �� '� 
+� ی� د� �� ت �!�� �1�1 وادا �!Bرا���ر �� ر �� ��/� ��ت ...، �� �P ی�� �� و�� 
$H
���= د� 1!+ا '�ر �ۆ  �� =�� �+�= �+�� و =د �

یM '': و �
'� ور� ��یM دوژ�%�
� ڕی�ۆرم �� وا

M%رد� ه�� �� � ڕی�ۆرم �� ه� ��Iن �� و�
�� وا $! �� ،Mڕی�ۆر� ��
 �� ��'' �� و�� ��، �� �P ی�� 
و ��H 2%�ی� /یی�!/�'': �ی= ��...؟''؟؟ ��م �$���� �� �P�م : �� �ی= '�ر �=/� �� د� �$ا
ی= ��


یی� آ� ��ف ز� و�+� آ�ت،'' �>و ه��و �%ی@ د� �� ت  ��و ه<� ی� آ� ��"� �ۆ ز� وت د� آ�ت $b ��
و و �ۆش ��و ز� و��bد
� �ۆVI�ڵ. ڕازی+� آ�ت ��و ز� و��bد
� �ۆVI�ڵ ��"� �M ز� و�+� آ�ت


W� ز� ��� "�� �� "!�ر 
یی� �� 
�و�'':، �� �P ی�� �� و�� �� �ی=''د� آ�ت �� �� ���� و� /ۆن؟ ��ی� 
و �%$و�=...؟''؟"ی!�� و� =� �� �� ر�' =�!� ��Dی$� �� �/ :ی+ا �ۆ
�� و�� �� ڕ� �%� ��د

و �� �,1ی���  �� ��ر �� �� �� ه� ��� �# �R و �ۆ�� و �2د''د� �� ت 
� ه��Dی� �!�D$ ه� �ی� �
و ژی�ن ه� ی� و'':، �� �P ی�� �� و�� �� �ی=''د� ره�ق �� ��ۆڤ �$و� �D1 �� ����دن

��D "ی�  �" ��$W" �� �� M�(ی �' �%� ی%� و� ی�ن(� ����Wی�ی�
� �/ ،=� !�I� �� �� �Bی�� 
ی�D�Wیی�ت 
و''��م �� 
�1$ز� "ی!�یی� د� ��ت؟ .��زۆر� ��� ��م ����...؟


�� �� ر� و� دا 
�/�ر د� �= �ی�
+ا�� و��� ��B و�� �� �� ��
�� و و���، �� ی�� �!�ن ه� �$و 
و �� رد� وام �� ری!� �� د� ر� و�� ���� �B 1یAیی� �� �$� ��ی= =� و د� ه� �$و �� �ۆ��� ���#� د� �+ان

و ��م ه� ��!�دن �� �2 �� �� ی� ڕ� �%�'�"Bی��"��م. ��ت�� و� �ی= �� را��� ر� ��ت �%ی�� و� ��ر ی�
���%�� �+ و� ��D1 �%��ه �A$� و ه�ر ��م ���#� د� �� '� ر�$'$ڕ� �I وا�. د� �= د� �� ���� و�

و  ه<� ��دوو� ڕۆI%�ی�ی� �$ردی� �� ��D�، �� ر� ڕا� ��و 
� ه��� �یی� '� ورا
�� د� �� ت
�
��و 
�و/� ی�� ��H �� ��ر �� !� �$رددا ه%�وی� �
�� �I ڕ� �� �� ی� ،''��$�''Mی��

 �>ه ��
��DیI�" ر����� =��� ��و  ��و �� � '�یی�� د� �� ت =��� �� =� ی� یی� ��ن�%Iڕۆ

�و �ۆ�� R�دا �
�� �I ڕ� .

و ڕۆI%�ی�ی� �$ردی� ����D�ش  �� ه� زاروی�O ����ی� �� �� و�%� و�� #� د�ل �ۆ� '�ر "ی!�
gش ه�ر �ۆ� �� ��ی�a%ی�و  و 
�/�رت د� ��ت �� ���#� د�ل �)� �!� ی�� و� ��� #� د�ل د� دز�� و�

�� ���� �!� "ی!�ی� 
<ی�  �
�� ��دیHیی� �یی� �ۆز
 �A$� و و 'ۆڕی%� و�� �ی�وڕا 
���ت �� #� د�ل
��یی�و��
و #ی+دیH�ن  �� ��ڵ �� و� و�� �� د� یM ڕ� �%� '�� ��ش �� Mیی� �� و� 1$ع �!� یAی�
�� و� ��  ،،


+یM ڕ� �%� '�� زی%+وو� �/ �R
و �� وێ ه� �A$� �� =� �%� و�� رد��"�$EA$و"ڕ�  �����ن 
���� ��ر��د
�. ���#� د� �ی�ن 
یی� ی�ن 
� ��و�"���
��" �#� د� �یی� و هی,�!� ر��� 
+از� �� ���� �?�
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و �!+ا
� و�� �<� "ی!�یی� ��ن �� #� د� �!� �B 1یAیی+ا �� �� د� ور� ���� �!�. �$د� #� د� �!�دن
�ی-�ی,"ی�ن �� ��ر�/، ��و �����یV$� ر� ��
� ������/دی�ریی!�اودا �!�=، �یV$� ر� �� ��
�� ،و


�� �� ر� "� ��ن �ۆ ��و ه� R�D$ی�یی� دی�ریی!�او�� �ۆی�ن �� دا�ۆ�ی� �+� ��ن ���� ..�
�� ��ه� �$و 
=و د� و�� و دی�ریی!�اودا د� /� ��)� و� و، و�O ��و� و ���� �� �� �ی�1!� ڕوون "دی�رن :�!� ��


�� �'� و �R�$# و ه� �$و�
و �!ی�ن ه� !� �+=�$ور� �� ر/�و ��  دی�ری)�".� ���� �� دا د� ڕوا
 =��!
و �ۆ O�� �!� ���� و�� ���� ��ر  �
 Qت، ه�ر هی���
 =� �1��� وادا �!1�ی� ����ر'ی$�%�!�دن 

و ����  =/ و د� =ا د+
��

$ا ��و دژ� ��ر'ی$�%�!�د
� �� را��� ر،  �� ه� ی� �� �� ��ر'ی$�%�!�د
� �ۆ
�� B<� د� /� ��)� و� �� �>B ���� وا �ۆ �� � �� =!م ه� ر/� ��ر� ���#� د� �یی�
�ی�. �ی,"� ��  ،

=ه� ی� �� د"�!و�Iدۆودۆ "��D1 �� � و 
�1$زا�� I�راو� �� �� � و �� "!�ر� #ی�واز#ی�واز
 ��! "� ر�$و و� ر� #ی�ی�
!� ر� و�:و �ی%a� د�دا �ۆ � �!+� ��ت" "ۆر�!� ��ۆرم"�$#� ڕڕ� دت 

�
و �� �I!�د و 
� ی� ی�� ژ���ر� �� و�� ڕۆB� �ۆت د� ر�%ی= �� Iی!�د
� و� 
� Iی!� ی=
�� "!�ر� �� �Vی� درو��H!�دوو� �+
�� ه�  M� ی!�یی��" �!�
�و ��و �!� و �
�� �� �Bزا �" M� وا �� ،

�ۆ" ��د��و�" �� Bی�� ی� �� وادا ی�ن د� �� =ی�ر �+� ی= ��� �%� �$ی=، ��و هی$ای�� ��م."�� زی="و
و ��ۆ�� ���� ��  �� �B دیی�ش �� �� �� رد�م د� ��X!�د
� #� د� �� �B 1یAیی+ا و� ���و� �� #�وز �!� ی=

و �� ر� "� �� را��� ری@ �� دوا� �ۆ�+ا �!)ی�� و�  �� �ی� ������و �ۆ� �$%�ر ���1 و�
، ی�
ی@ 
��م �Hو �� ��ی 
�ڕازیی�
� و� واز �� ه� �$و ���� �� �� د%ی= �!
و �� �� ر��دا 
�/�ر �+� '� ڕی=

. �����د
� و�� #� د� �� د� �ی=

#��و �� B+ودی� �$ا
� و، �2$� 
�'ۆڕV� �� �� =یی�ت �Cو وا1ی�� Qه�ر ���ی�ن �!� ی= هی �
� ��د
و Mو�ی$
��H و� و، ��و  �
و 
$و�� را �� ��دیHی�
�� ���� �� ��ن �� Lی�ن ڕۆI%�ی�ان�
�!ۆی%�و�" "


� د� ر� و� �+
و ��D رو�� را
�� د� ی� �� '�ڵ ��و ی�ریی�
�� �ۆ �ۆ��X ڕا
+ن �� �D$خ �� �� ���� ،
�� Lی� �� �� ��ر �$%� ردا د� ی�
!�ن �� Lی�O و، �H��� '�ڵ ����� هۆIی�ری� �� B+ود� �$%� ر�  

، ��ر!� وا د� ��ت 
�/�ر �یM �� و� ڕاز� �یM �� �� د� ورا
!� ��ی@ �� ���، ی� �+� '���و���� و�
��" #� د� �� "ی!�ی�" �ڵ #ۆر�' �� �a
. دا 
�رم �!�یM" د� #� �� "ی!�ی�"د� ��$�� 

 ٢٠٠٧ی�ا
� B$ز�–�ۆ��ۆ
com.yahoo@sirwanebdul


