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 ��� د ز� �� �� ��� ��
        

ر    ه� دا��  د	 ��, رۆ���1%�� ��رد��ا، ر���  ���	 , زا�/�� �� و	 ژار, (�ار, ��+ۆ*��� ر ()�' ه�  &�  �%دو	 ز��د	 ڕۆ�� �ن ��
��� ر	 ر�2 �� ۆ*���+ (���%و���ن �� (� ��. , (+�ت �� و	  ��+ۆ*��� �3 (�  د	 � ���� ر	 �� ' ����ۆ&� ه7ر,  دا��زرا����   دا��'  �

,  �: د��رد	  �� دا (�  ��%	  �8 � �+�2، (ۆ � ��� ر �9  �� ��د ه� �� و (�(� ڕ �8  �� �����  ��� , ر	 و	 و �������
�� 	�� ��7����8�8�. �' و	 ��� %� �� (ۆ چ  �?�  ، <� و	 ر��� ��د� � (�� �� ��%ا��=, و �8 ز&���  (ۆ �> و چ د	  �8 3�) � �8/

�� '���ر, <���	    دور(�3 �� (�3، �� دوادا���9 ه� دا (� ��	 م ���	 (�%��ر@ را���A) �� هۆ,   ��� (� ���ا�� <�ر�� د	 ،�� �
�� ��(�و��  �3 <�� (���%�3 ���%  د	  �� �� �� &%���+� د�+� ره� ش (� �� (�����ن �8 .ه��... و	 �� (�%�%د�� �� ��Bار, (ۆ 8�را�

8����،(�%	�ۆ�1ۆ�ۆ� ,�� ��  ������� D(�و�� ه� 	و �� 	رد�  �� و	 ��8, ��%	.  *�� ���� �ۆ�� �� �ۆ�1ۆ�ۆ&� (ۆ د�
���� � رۆژ����ن (ۆ د	 ��� H��  �ۆ�� �/�%, د��رد	 Gو 1��F% �� دار و �� ��س و �� ��و, و  , ����ڕ	 8��% د��رد	. ن �� �
�و���� (+�ت و �� �� ��ن (�+� , ������ و	 ر �� ، (� ��  ����� و, 8������ (� ����ڕ	� ����A, �ۆ��ن و ������ن ��  ��G  
���، رۆژ���� �� , د��رد	 و	 ر ��  ��ر�� (� ، (� و	  (�)��� و	 ر	 ������� �� ������7م  ��	 �� (�3 ��وا�� ����د 8����
�� (� وا��.  ��� H�� �� �ۆ�� �� د��رد	���>  �I1%ۆ  ������ �ۆ��) (Explanation و (��� و هۆ��ر��* ���ه�  رو	  و ه��

���� �8  د��ر�+%د�� ��    .  )Features( ��  د&�رو �� 
���ن و  */� ه� ه� رو	 و ه�  (�و	  &)ۆ(�*�7	  (� م د��رد	  را����' (ۆ �8 �?� �' <� د	 وڵ د	 دا ه� م ������  �� �8 ���
���  9ۆن ���� و	 ��� �� د�+� G��  ��ه� رو	  ه�،��ن ر��  ه�و�9 *���� , �ۆ�� و	 ر�%د�� �� (���و�)  )(Stereotype و ه� �*  
�س و ������ ر(�ر	  د	 *�او	 ر�[� ����> , �� '�����7م  ��	 , �� ڕ د��رد	  �� ���ن و  ���ان ��د, �ۆ��ۆ�ۆ&�  چ ������
�� �) ^�+* �� ���*�ان و <%ا���+�  ره� ��  �G+�  � ( م دوو ��&%ا�����  �8  و <���  (�-ردوو ��[��� �8/_م و رۆژ8�وا  ه�  &

�����7ا ��	 @ �� @ �� ��  �� *� , ���� و	 (%, �8 دا ��  ��%	 ش �8 � �� ر(�ر, �8 ��.  ژ��%�' و, �8 ڕ	�����,  �' د��رد	  (+����
���7م �8 ��	 ��- �%	��ژ	 ه� �� رو	 ، ه� و	 ������� �������ا 8����  (�  �ۆ��%& '�%�,  و	 ���� ������� و*� ���� ه�  &%��
���7م د	 ��	 ������ �� �� '� ��G ن �ۆ�� ����* ����    . را�� و <ۆ�3 �ۆد�%�� دا وژ�� ��[���� �� �� رد	  ��  �� و	 
 

        ::::    �2 و <���س�2 و <���س�2 و <���س�2 و <���س    ڕ �9ڕ �9ڕ �9ڕ �9     �� �� �� ��    ��������
���7م ��ن داو	 ��	 �+� �� ��ره����� �9 و*� <����+%د�� و (� ��ن ه� ر	  ���=	 ر�9 زۆر�2 ��  &�������^  Hم �9 ، (� ���

�ر�7ن �� �ۆ��ن د	> �)  �� ��G ������%�%د�� ����د �+���د�� (� م (� ��ره���&  ��  �+����8 �  �, (��b و	 Hم <�^ �8 (�.   و	 �[
�و �8� �c���1 و	  �� �1 م ���) d�>  ��   �8 د��%+�م   �8 م د��رد	 *����2 (ۆ �8 �� �ۆ�� , <����� �9 و	 �?����%, و <��
������7م (%���� ��	 ��: �3  رد	  (� ���  (�e و	 , ��ار	 <����ن &%و<�2 ��  �� ���� 2�c�  ر �� و	 ڕو د��&� (ۆ ژ��ن (�و��  (�و	  (

��G �� ن �+���8�����+�ا�� ��ن ��  ڕ���  �� و	 �  �� ،����� �+�Iد (7ا�� ��%د��  �%دن و �ۆ�ۆ<ۆ��7	 ن (ۆ را�I د	 و*�	  ه�  �
 (ۆ , @ دوو � ���  (ۆ �8�� دوو �ۆ��ۆ��&�/3 و	 و	 ڕ��� &� ��ره����� د	  و (� �� �+�  &%��� �9 ت (� (�ر	 ��. ق ه�

���ا������7م  ��	 ڕ ��  �� و*�+�ا ��  ه� �� �ۆرا�g  (%وس.ا�����ا ��� , �� و ���+ۆ���  �8<����� )�� ��  	�� ��7���� (ۆ   و	 ���
	%� -�� 	�� �� �����8 ,����7م، 8������ۆژ�� ��%��    �� و	 , <ۆزش ([����� و	  (%, �8 ��'' *�3  د	)  �ۆر�� ���وازدا ���
�� 	�� �+) h� د������7م دا ���, د	 م ��1	 (�   ��ره�����، �8 �   �� (� و	 ��� ������1  �' (ۆ �> (� �� ��> و د��ر��	 د	  �
��� ر	 را، ��%ۆر�/3 ه� ��c د	: �� ر	 ���� �I7ا) �8�1+%ا �8 , �ۆرا�/�ا (� م <����� ��  ''.وه  ��  �' �� �� د��	  (� و &%�
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��ا���	 ��� �i��  �8 ,ر ���ت �� و &%�+)  ��  ��  ������ و <%ۆ��  ��� �8 و�+��  �������7م، &� ��	 , ��  (�و	 ��م ���  ر �8 �9 ���
�9  �� �� �+� ���9  ��ن ��ا������ *����  �ۆ��  زۆر�2 �� ��  ��c �� ,��Hم  (� . ��, ه�  ر	  (ۆ �%	 و	 ����ا (��از��� ه� @ ر	 �
�����7 دا(� ��	  ��  �� �� و	  �8 و��	 , ���+� و	 �8������7  ��	 و�^ �� ���ا �8 ر	 ر, �� و	 ر �> �� ��  (� 1+%دو	 �������
�ر�� را�� �� ��c د	> �*��� زۆر, ���ا�� 1+%د�� م دا(� (�����ن �8. و��ن  را��A	   ���j، ��%ۆر���7 �8/_�� و (�%&   

��� ه�/e������ن <���%����ا ( م � ���  دوو	 @ ��  و	 �� �+� ر�� ��=وو�� �9 �� �� &%���	��� ���  ��)ki�� g �� . �' ��  د	 
�%�' ������ا  (���� و�����ن  ر, �ۆر�2 �� و �� ر, دو��� (ۆ �8 �/�  9ۆن �� ��ت ��  د	  و	 (�س ��) �� , ��او	 �ۆ*�(  ���(

را و  %���7 �8/_��� �8���  (� و	 ��%��� (� و�ۆ د	  را��� رخ �� ���� دو���, ه�و�9 �%ا��  &%�3 و �c ت (� (�ر	  �� درو�3 (�و	
��� (��� ��  	�� ��7�������7م �� ��	  (�%, �� , �� و	 9�و <ۆ�1' ��  (�  ��ن �����و ����  �����  (� (  و	 ���ۆ��2 و <%ۆ��/

����� �8 �����   (� م ��%��  ���%�3 �8  (�%	 م 9�و<ۆ���1 ر �8 @ ه�  �� ��hi <���ا��.   , &%��	 ر 9�و	 ��) �%�+� �� <%ۆ��/
	��1 �� �) �*��%m���� �� '���])ر�� .  

�� ��  �� ������8  ��1928 �� 1910, را(%دوو ���ان ����H  د	 ر� �����و ���, �%�+� (7اوت  وژ��+� ��%ا, <%ۆ�/
�� ����/3 ��	 �ۆ��ن ����  �� و	 �� , �ۆ��ن ���(+� و	  (ۆ ����8������ د�+�  <%ۆ�/� �� �����8 , �j��  .�)زۆر  ,
�8 �� ��ن ��  �8  �� ��ن (Aوا��ن وا�� �ۆ��ۆ�ۆ&� '����3، (�����ن �8 ��ن �� م ���	 ��' &%و<� 8�)�  م &%و<�  �ۆ�

�� 	�� ��/������ @ �� و�� @ �ۆ ����%د�� ��ن �%د و	 ��  �8 ��������� �ۆد�%��  (� ��ن ��  ���%ا*�  <%ۆ�/���� �%د  �� ��ن <� �� ه
���7م <���ن وا(�و �ۆد�%�� ��	  &%و<� �� ��ن , ���%ا*� وا��  <��b (�. دا �� رد	 و �� (�و ������ �� 	���8���� ��  ه ��  �� �j��  
�ن ��ا��  �8 ��ن �%د(�و �� �s د	 @ 8���%�+� �ۆد�%ن �c  راد�ۆ و	 &���%�' ����دا  ر	  �� ت �� ���� ��. ر�3 ��و (����Hم  (�. �

�ن (� دوا�% ه��%����ر د	 ��ن 8� �������   (�و ��  �c*� و �%��  �8 �� را�� �ۆد�%�� &� ر�=	 .��ن �� , 8���� �1 ه��� (ۆ (����)  ) 
( Certainty �� �����زر (� و	 ر	 �_�� ��H �� ژا��، و	 ���j ه�   8u و 	د ��8��' (ۆ �� ����� و 8�(�ر, و  ��� 

��� رۆژ8�وا, �� �[� �� @ ��  �� و	 %	��.  و	  ژ�% <%���ر	 و�� ��ن �� ��� H�� �ۆ��]��  �9 �j��  3/��/�ۆ<�+� �%اد%& ��
�� �]��8����� (�  *�ا (ۆ دا�ۆ��+%دن �� ر� ��8/_��^ (� *+� �� ��ن، (� ه ���]��  ���%��,   وو���  �� -و	  �ۆ���m ز�
���7م  <�ڵ &%و<�  ��. ��ا(�و  <� ��ن د��رد	  ه�-, �ۆ*ۆ�����7م و	 &=ا���9 (�+�B?��m�8 ��������7 �8 ��	  و ������� �� �+�%�  

��� �8 دو���, �8/_��^ (7او��� �F�) �� ,G �u ودود, و �� ����� �� ��� ��/�)  �� ���  .ر9�ون , (� , را(%دوو � ��� د	 �
���7م    ��	��	��	��	    ��ن (ۆ ����ن (ۆ ����ن (ۆ ����ن (ۆ ��    ����, �ۆ��ۆ�ۆ�, �ۆ��ۆ�ۆ�, �ۆ��ۆ�ۆ�, �ۆ��ۆ�ۆ�    و	و	و	و	    ��������������������������������7م�������7م�������7م�������::::                                    

  �� �� ��H��8?��ر زۆر ��  دواو	  (� و	 ���� �� و	  دوا�� � �+�A�������7م، (� ��	 , �� ڕ د��رد	  ��  �� و	 و��  ����� �����   ��
��7 8����� درو�3 د	 ��	 �����������7 �8/_��  ��	 , �� ر(�ر	 ������� .�� ��G ���ن د��رد	  ه� و	 �� �%�� �)   ���� �ۆرم و 8

   ��1از�+� �%او��% و (�  (� �?�ر	 ��ن �8 ر	 رو ��+ۆ*� �+ۆ*�. وت  د��ر�� �ش (�ر�+ �� ورو<� و �8  �8  �� و	 ���واز	
�ۆد, ���� ���واز	 (��� ����ن (ۆ د��رد	 هۆ&%, �ۆ��ۆ�ۆ&�.  �� م د��رد	  ��ر��ن �%د (ۆ <����� �8 و	 ��ره���  ,
�� 	�� %����7 8���� ز������� و	 ر��� &�  د	�����  �� �� H�� �� &%��� �ۆ�� ز&��� @ د	   ��د, 8��' و	:���ن �� ر ��  (ۆ دوو �
�8 dه��8��'  �� �%�3 �� �8  دا و��H م ه� , �8 <������ ��) k��)1858-1917 دۆر� �������  ��. %F��x �ۆ��ۆ�ۆ&� (ۆ �

����و(�  (� <��� ��� �� 	���   �ۆ, ��  �� و	 را��� %ۆز&� <�  &%��راون (�  �� ڕو �%و��  8��' ر�2�7 (�و	  �� , دۆر��ه� �ا ه
�u +%د���ر��ن د	 <��روا	 رام و ر��� د�� ��  ر��  �ۆ ��: �����  (Aوا�� و	 (ۆ ز���% روو�+%د��.( دا *��  �ۆ��  �� و	 (���

�� ����8����� ، �8 ر� ������ ژ�� dه�������I g رو	 ه� ).k��)1912 دۆر�� ,�ڕ   �� ��) 1920-1864( ر  ه� د��&
�*�7م (� ���� �� �� �1 &���> �������7م  �m*�� �I، ���� (7ا 	د  �& ���ن �� ���  (ۆ ر	 و	 ڕ�m*�ر, ����H  ورو(�  د	 ���� �ۆن �

��ۆ��2  ��1534-1540� ,�را��  ردوو را(� ن ه�  G�� �� �� H�� �� �ۆ�� �� زراو	 @ دا��  8��' و	 &%��� دان (�.   ��ۆ�ۆ���
�ن �� (�ر (ۆ و���=, (�%��ران و �ۆ�� �� �� �� ����  ز	 ر ، (�و�� ر��ه�d و ���Iزا�/�� �ۆ��ۆ�ۆ��� دۆ���* ��  ���ر,  ر�

����� ����و��=,  �� �� ���(� (%دوو (� , را د	 ������ دا �� ق و ����� و ر ����ژ	  ��%	 ر	  دووم �����. �'  , <��+� دا 8��ر,  �
��� , �ۆ�� و	 @ و� �ن ������� و	: دووم �* ������د ر2�c ژاد, ، 8� , ����و��=, و رق، ��8, ر�c ��  (ۆ د��رد	 �� ���

�& �*H �) ۆ�ۆ��� هۆ, ��  (�و����  *�+' ��  ��+�  ��وژ�� ��ز�/7م و ��7�1م و �ۆ�ۆ��/7م  ��ر�> ه�.  و	 ��ر, ����� و 8
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��� و ���� ,����^ � ��� ور	 ����� �%ۆ�� &  ��ر	 %	�[����� ڕ�c ����و��=, و (� ره� ژاد, (ۆ (� 8����ۆ�ۆ��]�� ,  ,
���+� �� ر�8 @ د	  ، (> &���ن هۆ�ۆ�ۆ�3 و	 ر9�ون (�?� �& �+�+�و����  و ���=��� و	 , ��+ۆ*��� رو	 وژ�� ��ز�3�7 <

��� (%دو	 �ۆ����  �� ��/% �� و*� ���� ���ان &%و<� �e�8ان ����B �' و د	 �%�3 &%ژ�� ����و��=�� د	.  دا م (�ار	  ��*�
�k9 ��H و <�� �� �����,  �' � ��� د (+� ������ ڕق و ����و��=, ��وز	 ره� ��ن �ۆ���m (�  ه� , را(%دوو (� د	 �?
��+%د�� ��ر(����ن، �� د	 8|�� ���c 	و ����ن ه��� و هۆ*� ���� , ������ رو	 ه�. �� ���  و*� ���� د	 ��ر�� ا�1و  �9 �� ه
��� ��<ۆ��/� �8/%اk�8 و��Hو�1��� (A��� ه��  �� �� ������� �� ���� �/�س ���ۆ�1 و (��	  �8 ���%� �� ��G 	ن د  �ز&

�د �8��� � ���ر  �' (� د	 و*�	 ه� .  و	 , ر�c ����و��=, ����� و 8����� ([����� �� �%, د��رد	 ��  � ���  (�، ر	  ��  �� و	 �
�ن �� , (�%وڕا, �ۆ�� و	 �������7م (�e ��	 *�ا�� �� ره� , �� د��رد	ڕ   �� *�������7 ��ێ،  ��	 �� �� �����  ڕوو (� ��� �������

�� �� دا (� ��%	�&  �� � ���F �(� �� �� ��%�) ���� 	�� �e) ��7����  :  ڕوو ��� ���
� را�I ، (� ر�����  ��1از�+� �u ق (� و*�ان (ۆ ������ �u ه� -���  �u د��%� �) ��� ق و را�> �) 3 �) '�را��  ��c  د	 �

�  ��  �ۆ�ۆ<ۆ��7	 و	 �1 و ��%	����� ����ا و ��1��� �%	 ه� ��@ ر	 �%د�� ���� .  
- ������ �1/ *� , را�3 و ه�  (ۆ �%اد�/���� دوا����7 و	 را�� واز�%دن (ۆ &� (��ن و �%���  ...�� .ه
-  �����ن ����c  (ۆ  �� و	 ڕا�� �%دن &� �1 (��& ����ژ	 و	(  و ��Aا��نرا�� و ��1��8 ^�%�� دژ,  ��ن <��ا �� @ <�

 ). �� را�� �ۆد�%�� &� ر�=	
�ن �� و	 درو��+%د��و*�ان (ۆ  ه� -��& <) ، ���ت و �ۆ�����m� , ��  �1 �8 ر �(c �Iن �� , <���� و را����  ��� 

���ا �� �c د	� �� @ ���cد, وا��  	(  و	و ���ن <> د	 @ �ۆ��ۆ�ۆ�/� ����%د��  �� (ۆ 8�را��� H�� �� �ۆ�� *�' ر��
 ).ق ه�

- ����  وت �� �7&�/ ��/� , �� و	 , &%��ا�� را�� � ��� �c �� ���H�/+%د�� ��ر,  ����� و د	 �%دن (ۆ �� �1 (
 .��ا و*� د	

� ��  &ۆڕا�� ���<A و ��7�?F	 A)وا(�ون (� -����� و �ۆ�� او	 روود  8��  ��H ��� ������ا ��ن و �%و1�. 
�ر�� ����� و �ۆ(��B ردان �� �3 ���	  د	 ز�+� زۆرو �� �� �u(�و -�  �� �� ���� 2*.    

���7م ����د ����� ��	  ��  �ۆر�2 �� �%اون �� �[� cۆرخ ��  �� ���� �)� م �� (�����ن �8�8����+�  �� ت (��3 (� ��� �،  و	 �[
��� �ۆ�� *+� ه� (��� �+�Iر (7ا ��H ) ,واA) ����را�� (�و   را�� و ���+�� ه�&�  (ۆ �%اد�/ۆن و ر	 و	 ڕا��  &� ��� ��ن 8
�8 �9�� د	  ����ر,  (ۆ � ���. و	 �� و ��A) '�� 	'  ��%ۆر ��� دژ	ۆ (ۆش و ه� , د�B) 	رو �� �,  *�� , (ۆ �ۆ�� و	 ڕا�� &� ه

و�1   �� و ��ر�2 (� و (�%��را�� , �+ۆ*� ر(�ن زۆ G�� , �� �� *+� , �� و�1 (ۆ و�/�� �8%اد	 ڕا�� &�  �� �� (�%	 و*� ���د	
���7م �� ��	 *�ا�� ����i+� ���� �� ره� ��  د�%او ��ر�+� �%�^ (� د� ۆ�%ا�� ��وز	��و	.  �ۆ��i� �+1ا �����>  ����

�ن و	 ردا�� �F%اق و �8 ����	 (ۆش (ۆ د	�/���ره�����  (�ه�  رو	  ه� �%�+�و	 ن G  �8�� ��  ��%ۆر  ���� دژ	 @ ه��1% ���
9�ود�%ان ��' م  (+� ڕ	 م �1 ����م �8 ��ا <�� ڕا&�',  واژ	 ��� د	 ,G ����Hد	 ه��3 ��  , (ۆش &��)   �+�*��3 (�و�� (

	A����/3 �� ��	 و, �� را����� �8 ��  د	 ����� ��H �� دا��ژ	 Hم د	 (�. ر�+�����7	 ��	 ر�9 �� �' &� (+� و	  (� (�8 3��ن  ����
�ن  �c �9ا، ��  ������ ه� ق �� , د	��ن (ۆ �����ر و	 ڕا�� @ &� ���ا، و	 ر	 ��, �� *�2 (��  �ۆ��  �� 1' �� (�ه�و ���8 
8����   و��� ه�دا (� �� ر	  زا�� ��ا�� ق ��  �%د�� ه� ��� ر�� �c <�%ۆز ��ن (� , د	 ر9�و	  ��  ��  ��*���  �� �� ه� ,

�<�  �� ��� ��د, 8����  �� و	 ه� د�/��� رو	 ه�. (�ود, و ه���ۆ�� ��و�7م�� ����   (ۆ 9ۆ��� �� ����ا ���واز, ه� ر�

�ژ	  ��%	 ر (ۆ�� ه�.  وا���cا  �� �c و ه� �%د�� �8 ��� ر�� (��� Steve Bruce(��  �� و	  ��+ۆ*��� �' (� ��  د	 دا 8
���7م ��	 ��' ���,  دا (� �� و*� م ه�  �� ��) 2000����  ش و ���واز	  ه�و(� ر ��*� ��  �� و	 ���� �3 د	 س ��(%و '����

������� (�%�� ����و��=, و �� ره�  (� ��ن �� 8��]� 	�� ��*��وا��   ������� ��1 م �9 *�����ا (� زا�/�� �ۆ��  �� رادا �� ���

8���� .  راورد��ر, و�%�3 �ۆد��B (� د	 ��  �>��� ���ن  ر�� )Monotheistic  (��  	و��ن   ��دا��  ���� ڕ��ن (� (���> ،

�<�  �� م 8���� و��ا�� G �8, 1ۆ��+�  و�%�3 دۆ& ���2 ��9+� د	�� ����  �� ��ا���ا ه�  ��دا ��   �� �� ه� و	  (Aوا��ن (� ر�
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��/�x������ د	  (�و��ا ر ز	  ��  �ۆ, (+�ت �� �%و1��  �� و	 ه� ا�1�ن (�ه� (Aو رو	 ، ه� و(�ر, رۆژا��  ��	 ردا�� �3 و	  �
��  �ۆ�� ��F�� 2�* �c دات ه� �� ��/���>  � �8  �� k�  '�) ن�3�% ���ن Gد	�9��م   �8  (%وس <���ا�� ر (ۆ�� ه�.  �'  و �

�ڵ ���� ��	 دوو ������ ����� ��  �������  �� و 8��������7ا ��	  درو�3 (�و�� (�%, �� ��' �� ڕ	 �� (�� �)� دا دوو �� �����  .
8�����c @ د	  (%, �� �� ,G  ��  �>��� �����h و �cر8�ن (ۆ � ��� ( ����ا ر�)  (������� د,، ه���ۆ��7م و (�ود�7م �%	 8�  
���� <�%ۆز��ن ه� ��	  �9 ، (�%	 ��  ��دا���ن ه� �c و �%	 د	� �@   (%, �� &%ن �� *�	  ه� ���' را�I ر, �9 &�  �8  �� �� ه

�I&� را ��.  را�و �� ��+� د, �� �  �(� �� ����واز, ���ان �8  &%���� , ������8����  ��  �� �� و	  �8 م دوو �ۆر 8   
�� �������  �8 ش (� و	  ��%	(��Aوا ���%او	 / ڕوو�� ه�B> ���ان (Aوادار ����ا (� ���> ������  %�� ،و, د, ، �
���م ن ��د, ��+/�� G  �8�� �%�3 �� ه�� د��ر��	... 	 ڕاو *�� ه�������د ��و	  8�  ��G و��ا��  ���1+�ن����.  و	 ��  8

8��' (� و	 ر	 *��س و ���=	  �ۆ��  �� �� و	 ��%	 ,���� (�ار, �ۆ��ۆ�ۆ��� �� A>وA9 ��1از�+� زۆر  ��  ���,  ر دوو و�/
�ون ��=وو, &%�: و	��� زۆر�%�' ه� رو	  ه��x&�� ن�,  و	 ^ (7و���وا�� �%دو �8  و	 و دوو ڕووداو	 , �8 (�ر	 &ۆ�

?��m�8 3 و������ �8<%ۆ�/+�B �� 	+� و�ر 	رد����7م �� ��	 , �� @ د����� �� ������  ر	  ��  ��ڕۆژ8�وادا/���j  دو�����
��u ��H  �ۆ���� Hت �� ڕۆژه�/ @ دو���, �8/_�� ه� 1ۆڕ�1 �8/_�� �8%ان و	 رو	 ، ه�, (�/��ا د	 ��� ����  ,���
�ران (ۆ �1ڕ�1 �8%ا�� (ۆ دوو ��*� &%�: د	 و	 ڕا�� &�. , ڕا(%دوو د	 ���%�) , �& ���ن ��*�  @ ه� G�� م �� ��  �� و	 ڕ��

��  &�  �� �1 ه�و(������� �8 ڵ (7ا�I <%ۆ�/� �� �� ���' � و*� �9  ه� دژ, ، �� ��  �ۆد�%���%دار�2 (�و (ۆ ر�9  <� ر�+
�8%ان )  ا�|%(��(  ڕۆژ8�وا�%د�� ���2 (� @ ه� , �8%ا�� ��ن و	 *�� �ۆ���%د��  , �ۆد�%��7	  <%ۆ�� زا1� �� , ڕ	 �� �� د	
�و	 ���� �� ه�����. ن �� �� د	 و	� ����� ر �1 �� �%او �� ر, 8�را�c �� �8%ان ����, 1ۆڕ�1 ر	  ڕۆژا�� �� �� �� ��� �   ,
 (ۆ ��د, �%و1��  و	 ڕ��� &� م هۆ��ر�^ د	 دوو	. ن �� رد	  د	 و ڕا����  �%دن (ۆ ���%ا*�7م �8)�%گ (% ���%ا��7م( 

��� و*� و ه� ��و �8  ه� ��� �� ، 1ۆڕ�1 �8%ان (� �� 1ۆڕ�1������ �8/_�� �� , (ۆ د	  ���� ���H �8/_���ا ���]��  
�ز	 ه� ��� د	 �� �%او و �� و*�+� ��/��� ز���% �� �(. ت (�و و*� ر 8���*�  ه� �u و�� �� 	رد���� د, د��  ,
�ر	 �%دن �8 �8/_��7	 (�?� �B�)ۆ� �����ن ���� ش G, �ۆ��ۆ�ۆ�� ��  �8  &%���و �� �ۆ	 ���� (� ��  زۆر�%�' 8�  ,

  .  &%��� <��ا��
�ن (ۆ د��رد	 *���� , �ۆ�� و	 �� ������� ر 9ۆ���  �� و	 ڕ��� &� دا د	 ��%	� �� , ��	 ��ه� هۆ��ر,  رو	 ��7م ه����
���7م �ۆ�' �� ��	 وا�� (�%, �� ر	 , ��+ۆ*� زۆر(� . ���� �� �1 *�ان و &� ره� ���  �� �� ر	  هۆ, �� , �� و	 ر �8  �� ���
��� �� ر	  ��  �� �� ��رد	م د *�ا�� �8 ره� ������� �ۆد�%���� @ دژ (� (� �� و	 @ ��ردا�� , (�/��ا و	 د	 ������� (�  ه�   ��
���'   �9 وژ�� ���واز و (� ���' �� ��ا(�و�� �9 <�ش <� (�����ن ��. را�� 8����� ����c (%, �� را�� �� &� , ر�=	 �� �/� ��

���7م ��8, �� ��	  ��, (�/��ا د	 ���� ��  �ۆ�����  �� و	 �ۆر�� ���واز	�� هۆ��ر�2 (��  �� ر�9و (�  د	 و	 ���]� ���%�.  و	 �
�ۆد�+� زا�/��   �� وه� (� ر	  و ه� �%(+3�% �[� �ۆر��+�ا ��  ��  �� ش �%اوا��% (�و �� و	 *+� ��   (� �� ر �8 @ ه� ���� �]�
�ن &%ا��% (�و (� *���� رو �ۆ�� ��ر, ��+ۆ*�. ����%�3 *�/� ه�� ������&ۆ ��  �x& 2���  �%�3 ��  د	 �� م د��رد	 ڕ �8  �� �� �

���������� <%ۆ 8��� ����]�� ������� را�� (� �� ����  وش �� وه� د�/��� ر	 ��ن ه� ���ر	 ه� و �� را�� (� �� ��[
*�c ,��8 3ۆ����  @ (ۆرد��رد د	 و	. ��ن %�� <ۆ�� ۆد� *�� ���� �ۆ�� , ����(� و	 ����c ر�� ز���% ز	 ���� ه�

�F ����c �) ت 	و ��ه�)�' و رو ��� 	ر�c�8  �F�� ���� ����c ت)Irrational  (	د �� ��ۆ) '� و ��  �8 	ر ��� �����,   زا�/

ت  ���� و �� �8. دا , <ۆ�� ۆد�%�� و	  ������� (�3 (�ۆڕدر�' �� رادا د	 ��� �F , ����c ��  �ۆد�%�� ��ره���ون �� (�
�ر�^ د	��%> ������� ر (ۆ�� ��د� �^ ه� ر ��1از, ������ �8  �� �� �B����ن . �����ا  ������ ��  �� �� �ۆ, ه�  �����)

�1  �����c ��و �8  ه� و�3 �� ��ر�+� زۆر, د	 ����������7 ��ێ  ��	 ڕ �� ��  ��دا م ������ ڕوو �� ���  (�e  زا�/����
�*� ���� (� �� �1 وه� هۆ��ر, &� ر	 ه��%�m���� �+��1از� 	دا �8 � ، ��% ��  �� �   ��و	 ��� ��  د	 وا�� و ��+ۆ*��� �3 �� �[

��������7ا �%دو	 ��	 , �� @ د��رد	 �� ��ن �� *� ����� ��  ����]�� ��/+��@ دوو  را�� و <ۆ�� ۆد�%����7ا و	  �ۆ�
�ن، و	 ��	 ژ���� <� ����� �%اوا����� ه� زا�������  . ن (� ر�� زا���ر, ��و, د	  �9 @ زۆر�2 (� ��, و زا���ر�� ,G 

���7م و	 ��	 *�ا�� �� ره�  هۆ��ر, �����%�' ر	 (%وس و زۆر�+� د�^ ����*� و	 ��Hا�� ���� (ۆ  ���� , �%اد�/ۆ�/
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�ر�7&�ر�+%دن ��> �����ن   ��[���+%د�� �ۆ�� �%دن و (�  �ۆد�%�� , (� ردوو <%ۆ��  ه� �� �� ر �8  (� ، ����ن ��  8���*
8����*�%ا�� 8���� ن ه� G��  �� �%�%او	 @ �� �� �1 ڕ	 @ ه� م و	 رد	 ه� ,���&ۆ د	 @ و� �ن �� Hم و	 (�. ۆ�ۆژ�x&  �� ��  و�
�  ��  (� , �� و	 (�3 �� ش 8�*ۆز�% د	 �� و�3 (�ر	 وا <����� زۆر�%, د	  ���+���ا �8 ر�� ����  ه�  �� �� م د��رد	 ر �8 ��]�

��و ��H و و	 راز����' (��> , .  
�ر(�) '������� ر �� (���  �)  ����  و	  ����ۆ��*�	 �� �� واژ	 ��� م د	 �8 ( 2001��[�د دژ, ��@ ۆر*� ���,  ���ا ( �� ���(

	�� �B _��� ���ان  ر <���ا�� (�ر(�).  *�� �%د�� �ۆ�� ����ۆ��*�7	   (� , �ۆرج را��7	 ��  (ۆ ��ر	 و	 �� ڕاو	 ، ز���% &� ��ا�
��ۆر*� ��و,  و (�  �8 ، ��ڵ ��[��� رۆژ8�وادا &� ن ��و��  ����ڕ	  �8/_��� ���� &%و<� ��ار	  �9  ��[�د�� و	 (7و���� 

�ت ��&� د	) ����� و	 و	 ڕ���ۆن و زۆر, د�+�  (ۆ <�+�ادا�� 1�ر���� (ۆ  و	 ڕ��� &� *+� د	 ، (� �%دو	 ش وا��ن ڕا�I @ ه��
�8 ������ د	 , �� ور	  &� �� و (ۆ1�Hژاردا ه� ��و ه� �� و*�  ���ان و ����1  دا(� ��.  �� �� 	ه� ش را�3 ڕ  �+���

�و ڕۆژه� �� , رۆژ8�وا, دۆ*� و	 @ �8 �� و	 8���� ه�/��&%ا������و	 �� و 8� ��H ژار �� ڕا�3 ه� ��Hو  ����ن   ���) �
����  ه�و<�  (� و	 �� د	 �� را�3 &%��	 �� و*� (� د	 ر	 �F/ر ڕژ� �+� �8/_�� �1ا ه� ��	 م ���	 ��.  ه���3  <�2 د	 � �� 

�� �� �8 @ �� �9�ود�%ان ڕووداو,   (�و زۆر�2 �� و	 �� م ڕوا��� ��. ن �� ژ��%د	 , ���ۆر*�, �8 ر	  (�  و ڕۆژ8�وادا (�ر�+ 
	7��� �� �i�� , �) ن���� ��ان �� ��  دۆ*� ژاران �� , ه�  �ۆ*� ر����� �� �%د�� (�+� �/�% �%د، ��]�� ����زر&) ,  

����� �� ��.  دا و ڕوداو	 �� ) challenge ((�و  دا�� �u �و � ر, �8 � ��� �����ۆر@ �c 	, &� و 	ور �� '�%� �/�� ��   

�ن، ����د �� ر�+� و	 �� �8��/�%� ������3 ��(�  ور	  دوا�� &� ڕان (� &� @ �������+� 8� '�%� )�� ,����  ����
ژ����  ��ن ز���% هۆ&%, ه�  �8 ��ت �� رد	  د	 و	  �8 و	 �د�/��) @ G, زۆر�2 وا�� و	(و1�� د ڕ	 (��7,  @ ر	 و	)  وا�� �1

��ر و (� @ ر�+�ن �� �� (�زاڕ, �8���  ������8 ���� <ۆ� ۆد�%�� ��7	. ه ,%����,  و	 @ �8 ن و	 ��  د	 �� م 8�را��� ش <
������3�% ( ��ن (� و	 �� , �%ۆڤ و �� �1 ,��9�� ��1از,   و	  �8 *+� � �����ر و ز��ن و 8�H و �%اد�/�ن د��ر, �

��������� ) lifestyle ( ژ����م،  �� ر,  �) �8�eۆم، ��   �8�A+م ، وا��  �8 م �� و	 ���� �' �8 واژ	 ��� د	. ��ت ��ن د��ر��	 �

	��B���& �� &%م و 	��%�ه�.م ��   	زاڕ ر�) �����+%د� ر	 �� �%د� �ن و ��1از, ��وه���3 �� (  ه���ت ��ن د��ر��	  �ن ��
�% د	��9 �9 3�i���  ا، (�  ��� �ۆ��������* �����++� �� �ۆ�� ��> ��,   �ۆ��  (� ��ن �� و��	 *��*

�ر(�. (%�' ��ود	 )  consumer(را ��� �%	 ��) '����) ,G �������%�� ر �c �� را���8�� ������ن و <]�� ���م  �

�ت واو د	 و, د, �� @ �8 ر�� *+� ه� <%���رن، (�ر  ��[�دو ���ۆر*� �����ا (� @ �� ر�� دا ه� �� ��ر	 ه�� . ����iۆ��
��� �uG �9 (� ز	� ��1�%�' ��  ����ڕو	 و�3 (�����ن &%و<� ر��ن د	 @ ��1�@  G�� ، ��ن ���� و �9 ���ر, �8 �%	 ��ن (
�ره����� �� @ (� و	� ��G 	^ و�ر @ (� ����� ���H  �� ��� ���ان د	 ��ه� ه��� د, (ۆ  �� � ���. ��او دژ��ن��ه���ن ��

� و ز�[�7	���iن �� �ۆ����� و��ن (�  ����ڕ	 ڵ &%و<� &� ���� ��� ����ره��� ���  ر	 �/�  دوو�� �� ��ره�����  (� و	 ، د�/
�ن، ��  �ۆ��ژ��  ��%ۆر�7م ، ��ر	 ر�%اوا��  (� و ��1	  9ۆن (� (Aوا������ ���c 	�) ���ن ه����Hو ��د	 �� و��  ��  ��

�� ���  و	 ��� ر�+� د�+� �� ��. ��ن ز&� ���eڕ, و زا���ر�� واڵ و د	 ���� ه� ر9�و	  (�زاڕ, �� ��8_�� زۆر 9�@ ڕۆ�
�9 	�� ������ &%��ا�� �ۆڕ	  8��%از�+� &� ��  (�	 ��د, ����� ��واه�%,  و��� (�_دن و ز	 ر�� ، د	 و	 �� �� ��ن (�  ��%ۆر�/
�ن �� �1 ڕ	  ر����ن و ه�وا*� و ه� ز�%	  �� ���و  ر&%��� �8 *2 و	 , �� ����ا � ��� ڕ	  و�� و ��*�i ��+%د�� ��%ۆر�

������ن ��ۆ�ۆ���, &�  ��  �� �� &%و<� .   
�����7 ��ێ و <����+%د�� ��	 , �� ���%د�� د��رد	 و*�+� د, (ۆ ر�7(� ه���س و   (ۆ �ۆ�� و	 ڕ���� �%�3 (�� , ، د	 و	 ����*

����  ر را,، �� �/� 8ۆ���m ر	  ��9�ود�%,� ) ����� ��_/�8 �� ���ان دوو  ��ت ��   ڕا, ���واز, د	،دا) 11999+/
���B (�%�%د���را��ن و   �8/_��� وا��^ &%و<� ڕ �����ر و ژ��ر, رۆژ8�وادا، �8  �� و��ا �� */��� و ه� و	 �

�� 	�� ��7�������7	�� ��	  ��  �� و <���ا�� �8.  ���+�ن ������ �ۆد�%�� ��و (� �� ه� ��ن ڕ	 ���  و	 وا��  <��b (�  و	 �� ��  د	 �� ه
��� �ۆد�%�� را��ن ��از��ر, (� �8/_�������� و 8�(�ر��ا وه� �ۆد��B رۆژ8�وا�� �� ر	 ن و ه� �� ه�� � ��د	 ��/�>   

�����7 ��	  �� و�� ��%	. ن �� د	���� � ژ����  ه�  ���+�ن دژ (� ��������را��   G, وان ��[���� ، ��9+� و	 (�� را, د	 �[
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8���� و زا*+%د�� �����رو ��H, رۆژ8�وا�� ر دا(���  (ۆ �� �� �1 ڕ	 ه� ��  وژ�� م �� ر ڕا, �8 8ۆ���m. ر �8/_��ا ��  (� ر�
�) �1�>  ���ت و <�� وا��  ��ود	 �) ���) 3�%���ن ��  �����  <���ن � (��� ������ا�' �ۆ(�_�7,  ��ا، ه� ��[� ر, �� �روه

�ن (+����8/_�� (� ��ز�1 �8/_���. ودا ڕو(��� م ڕوو�) ن �� ���(  ����Hو ��� ڕوو��  ر�+��%دن (� �� �8 (�ر  را��� را�
�> 	��i� (%�3، ه� 	رو �) ���� �� �� �1ار, د	 *�=اردن و (� ���� ه� ��  &� �1ار��ن �� ه�� ��H ۆ�%ا  <%ۆ�� �و , د ��
�F ����ن ��  �8/_��� <�ر��.  و�/�� �� *��  (� و	 � ����ا د�/� �����u و �ۆو���1ر �� ر� �ا �� �� ه�  �) ����   ��رد�

�Bۆد�� �� �m, 8ۆ�� 	�8/_�� و�� �� ر ڕا, دا د �*��d  (� ر�d �� , ه� و	 ر	 ���� د	 وه� &%و<� ر	 را��ن و ه� &�  (�
�و	 1�> �8 ��������7 ����	 ��	 ر (�*� ��  (� �� و	 �� ��� د	�/�ر و � ���ر�H  3�%�2م د	 (�.  �����%>�+)  �� '�  
�B�ۆد� �� ���ن �� �9 , ڕا, دا�� �8/_�/� ����ن &�  �����  (��� �� ��ا��� (��� ������7	 ��	 ر �� ر, ���ن ������/�8  

�ن �ۆ(�_�7,  ر, ��[��� �8/_���ا �8 ر����  �� �2 ��ر ڕۆژا� ، &� (����' ��� را�� و �����  3�%��8 <���ن ����وان ��ا����
�ن (+���� �� ر <�*�� ه� ن (� ���) ��� � دا ه�D زاد�2 ��و	  �8/_����� م (�*� , �8 &��  ه� ر�+� 8����ۆ�ۆ�� (�(�8 3�  ���
�ر�� (� وا��^ ��  ����+�ا �8 ن �� <> &ۆش (+�> d�� ���_/�8  ������ � ر1�� �� وردو د �F �� ,وا���� �ۆد��B رۆژ8�  

�8 (�����ن و	. ن �� �Aود	 (%دن و (�زاڕدا <� �	ڕ� (� ��H 	ر��� ژ�%, ه�  �� و	 و��� �� ش د	 م <%����@،  �� *�� ر �ۆ�� ر 8
�ه� و	 دا��  (� ��9+��  ���� I�8 � *��  �ۆ���ش �%ۆ , �1�� � �B�), �ۆ 	7�ۆز&� %�> ������ �7	  �ۆ(��Bد ���� را�� �� 

� 7�u(� �8 � �7, (� ر	��� ��  �/� �F ۆ �8 ر) �����ا���	 ت ��  �c ر �8/_�� و�� � � ��  �� (ۆ  ر ��د	  �� *A) 2ژ���
�������ر�2  ��� وت �� <�|� �ۆ1++� @ �� �� ر�%د	 ر �� Hم &� , (� ���� ڕۆژا��  &%��� 8�%+) �)�و   ���8 ��ر�+��ۆر�2  (

��� 7�uب ���م ��1 د	����1���^ (�<%ۆ��/3 �%د��H (ۆ   (������ و�� ��  د	  زۆر ��7ا����� د	 ، <���  ����B  �ۆ, �� �
�� د	�& �� �� ����� �ۆ��ن را�� ن (ۆ و�/� .   

��� &�ا���� ردا ه�ت �� �� , (� ور	  &ۆڕا��+� &�  �� ����� H��  �ۆ�� زراو	  و دا�� ��2 �� ������  *�� �, &ۆ� و	  8
  *+� ر ��%ا��ۆر�� 8���� &ۆڕا (� @ ه� (> &���ن ��. , 8��' (�و زراو	 ��ن (ۆ ��[��� <ۆ�� ۆد�%ن دا�� ڕۆژ8�وا��

�� �� �� ��uڕۆ  �� ^���*�ا��  ه� ر  ��،@ ر ��H�� @ ه� �3 و	 �� رف A� �� �8ۆ �ۆ د�' �� ژ���� (�زاڕ، �8 ر ه�  (� و��� �

���  psychotherapy   (�� ����1( رو��  , ڕ�� ��� د	 دان (�+� ���&  �����ا��ا ��8��ت رد	  د	 و ڕا����  دا��� .

����   زۆر�2 �� ر 8��'، (ۆ��  �� �� , �/��	 ور	  <%���ر, &� �ۆر�+�  (� �� <ۆ�� ۆد�%�� رد	 را�� �� ��ڕوو�� و &��
�ن زۆر(�و�� (�*� �ۆ�����* ��  	�� ��7����  و ��ڕوو��� ��[��� �8/_�� و ڕۆژ8�وادا (ۆ �8ردوو   ه� ��ن �� ���

�زر (� م و	 رد	 8��' ه�.  و	 ڕ���� &� د	u ��H 	د ���> ���% و	  ه� ��ن ��  (ۆ ڕووداو د��رد	 ���%& ����H  ��و�
�د	��  , ژ���� و	 ��رگ در�=�%د , �� �Aۆدا (ۆ د��رد	 ��H زا�/�� ��  و	 Hم ���� (�.  (ۆ �%دن و <�ش �%دن �%او�� <�� 8
�ن ه�� ���� ���%�* �Iۆ%� ����9  ����%اودا ��  (� ��  (ۆ��  ��  �  ���c��ون، (�  ه� م ��ر	 �2 (� �� ��� ���  و	 Hم د�/

�ن <%���ر, �ۆرا*� و �� د	� �� �+�� �x� 	و�� �� 	ن <��ا�� ر 9ۆ���  ��  �� و���� , �8 و	 �� ژ���  !  و �
� �� ���+� ڕو��8�1+%ا(�و (� ��	  <� �� ��, ���ان 8��' و �ۆد�%�� ��	  <� 9' ��  (ۆ د	 (�%��ران وا, زۆر�2 �����  ��%�)
���� �%د�� 8��' (� دا �+�Gر�7	 �� �ۆد�%��� �� ����8 �� �� �j�� �� 2 (�و�� ���8  �?� �8 ���م  Hم �8  (� و (�%	 �

3 8�*ۆز�% د	 ���� ��	 <��) �  و	 �� ڕاو�� &���ن (�%��ر  �%او د	 ڕوا��� �� 9�و	 �� ��1	 (�. ر  �� و��� �� (�3 و <%���ر, د	  �
�@ در��ا، �8: �� ���ان ��ۆ�ۆ�� و <ۆ�� ۆد�%ن ���� ��	 م <� ر �8 ��� ،��Hهۆ ��B� ،h2، <ۆڵ ه���ر  ��� �ۆن ��)�
�8 � u د ه� 	رو 	ر�� و د��ر�' �� ��ر�� و  (ۆ � ���.  دواون ���� ��	 و <�  �� ن �� و��H و ه� , �8  � ��� ���� د�+� ه� 
�8 � u  ۆد�%�� ��( د �  و	 �� ��  (� ��  �8/_م و <ۆ�� ۆد�%�� ن �� ��  د	 را�� &� و �8 (�س ��) 1992 و �8/_م   ����� <ۆ�

�� (� دا �� , ��%	 و	 �8. (�3  د	 ر, <ۆ�� ۆد�%�� واو��  �8/_م �� و	 �� ��  د	 و	 �3 �� ه� �� رو	 دات ه� &%��	�  �� ,%����> 
��� ��د دژ و	��ن (� را����و   �8 � ��� ر	  &� و��	  �8  ��� م 8�ر&������ , �8 و	 ���>  �� '� �� '�������+� زۆر   <�  9ۆن 8
�����7^ �� ��	 (�%�� ��. دا �� <ۆ�� ۆد�%�� رد	  ��  �� 8�*ۆزدا������ ��, زا�/��  و	 م H�8 ، (� ش ����  (��� �� م ه�و��

�ن د	 �> ����7م ���� ��	 �?ۆر �� �[� ��  ��  �� و�� *�3 �8 �ۆ��ۆ�ۆ������7م ه� ��	 �� �� *+� �%	  (� ����ه�  رو	  ه� �� ���
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�و  , ����  ژ�% 8�را��� و��� ��  �� ��ت �� و1 �ن ��% د	 �8) ����� )stereotype (	@ �8 و 	و �� , 	�� �����7م ڕ����  ,

(�.  8����+�ا (�3 �� �� ��*+� (�% 	��7 (� ��������� دا (�3 ����د  ��  8�را��� &��?�3 ��  �8 ه�و �ۆر�� ����� ��
����8 �+�I7ا) .  
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