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  هژن
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 ل ککوە زیادی کردووە و یرستییپاساوی ناموسپوە، ژنکوژی بڕینپاش ڕاپ ل وەی کئ

یانتوانیوە  تنانت دەستدارانیش ن کی کۆمگی کوردستان،کانهرە دیارترین دیاردە
 ئاماری نخۆشخان و پۆلیس و ڕوبری ڕۆژنامکان، نك ئم لبرئوەی. نکۆی لم بکن

 یه وەی کل م دیاردەیورەتربوونی ژمارەی قوربانیانی ئکو گوە، بناست دەکپش
ت تشکردنی گۆڕینی دەسلاتی بعس ب دەسلاتی پار هۆی شدا وه ڵ ئه گه له .نیشاندەدات
  .چن سانیك بۆی ده ن و که ی لایه وه ك ئه ن نیی، وهکوردییکا

  
ئوەی من لرەدا دەموت ب کورتی قسی لسر بکم، لکدانوە و ئنجامگیری گروپ و 

ئویش . کسانک بۆ تشنکردنی ژنکوژی پاش ڕاپڕین، وات ل شازدە سای ڕابوردوودا
کاتك ک ل . نان ل سایی ڕژمی پشوودا ل چاو ئستابریتیی ل باشتربوونی ڕوشونی ژ

لکدانوەیکی ئاوا ورد دەبینوە، لبرچاو نگرتنی ئاوگۆڕە ئابوری و کۆمیتی و رامیاری 
نوەرکی نگۆڕ و و تنانت بڕوەبرایتییکان، بدی دەکرت و ئم روانگیش ژن ب بوو

  .ارلای ئو بوونوەرە نگۆڕەدا دنبچاوچقبستوو ب چوئاوگۆڕەکانیش 
  

بڕای من، ئم تنگیشتن ل کتواری ڕووداوەکان و بۆچییتی و زەمینی سرهدانی 
ب بوونورکی س و ناچالاك یکلاین خوندنوەی ژنکوژی و وناکردنی خودی ژن . دیاردەکان

روو بت، هنیدەگ رەنجامو سکان بکسۆڵ، ک راوردیب سانی ناهوشیار لەك چۆن ک
 ن، کدەگ رەنجامو سکاندا، بکدوای ی ك لی می ڕژسای بارودۆخ و گوزەران و ژیان ل
 نی ژنان لوشووەکرد، ڕرەوە باسم لسل ك کیرواش ڕوانگپار دەخوازن، ه ب خۆزگ

ل انین تنیا لوەدا نیی، ک گرفتی ئم تو. سایی ڕژمی پشوودا ب باشتر دەزانت
 تودا، دەککتیییری دیاردە کۆمرگرتن و چارەسب ناگات و لتواری رووداوەکان تک

  .بکو لسر هوشیاری ژنانیش کارایی خراپ و نگتیڤ بجدەهت. پراوزەوە
  

، پویست براوردی بۆ تگیشتن ل هۆی تشنکردنی ژنکوژی ل دەربازەی هزارەی سھمدا
باری ئابوری، کۆمیتی، ڕامیاری و خودی هوشیاری و ئامادەبوونی ژن ل چالاکی و کاری 

  .ڕۆژانی دەرەوەی خزاندا، بکین
  

ل ڕووی ئابورییوە، کۆمگ سقامگیرتر بوو، ل ڕووی کۆمیتییوە جاران وەك دەزانین 
وو،  ل ڕووی ڕامیارییشوە کۆمگ داخراو و دوو خزان و تاکی کورد وەك ئستا کراوە نب

 زان لراپای ژیانی تاك و خس کداری، کستکاری چرهرەی بم و برە بوو؛ ڕژمسج
 ك بیویستایر تاکگکان درابوو و ئرامیاریی ی پرسننگر مسشت بکات، لت، گنبخو

لوەها بارکدا ژن . شاخ بت بۆ هاووتی چاكکار دامزرت، دەبوو پابندی پوەرەکانی برەی 
ئوسا ئامرازەکانی . کمتر بواری هسوران و دەستبردن بۆ سلماندن و هاتندەرەوەی هبوو

پیوەندی و چاوکرانوە لچاو ئستا دەگمن بوون و شوازەکانی پیوەندیگرتن ل نوان کچ و 



لوا لسر ناموسپرەستی ژن بکوژن چکدارەکانی کسانکیش ک بۆیان دە. کوڕدا زۆر لاواز بوون
ی بۆی ڕژم بوون یا چکدارەکانی شاخ، بم تاکی ئاسایی کۆمگ لبر ئوەی ک ب ئاسان

  .دا ندەچووە سر، خۆی لی لاده
  

للایکی ترەوە وەك لسرەوە وتم، خودی ژن کپ و ک بوو، فرەتر دەستمۆی ڕسا 
بکورتی ژن فرەتر . پوەرەکانی بنما بوو بۆ ژنی چاكرەتر پابندی کۆمیتییکان بوو، ف

بم کاتك ک ژن دتدەر و . گوایڵ بوو یا ڕاستر بین تاککی ناچالاك و دوورەپرز بوو
کاندا چالاك دەبتیییبوارە کۆم ندەران و له تشاو دەچلوە و ت، بتچاوی دەکر

لسر ژنانی کوردستان دادەنت، دەزگکانی ڕاگیاندنی و پنجرەکانی هاوکات ئم کارایی 
ئاشنابوون ب ژیانی ژن ل کۆمگکانی دەرەوەی کوردستان، فرەتر دەبن، خودی راپڕین ژنان 

ڕژمی پشوو وەدەر دەنرت و ئو برتسکیانی ب هۆی ی خۆیان ب ئاگا دنتوە، ل بوون
ابوون، بوونی خۆیان لدەست کی و هاتندەرەوەی ژناندا سپنربوونی وییوە بسر چالا

 باری ئابوری خزانکان فرەتر ناچار ب ناردنی ژنان بۆ کارکردن دەکات و بو بۆنشوە .دەدەن
 بوونی ل برامبریشدا ب. لشفرۆشی بۆ پاروەنانك سرهدەدات، ک پشتر زۆر زۆر کم بوو

 فرەتر میدان بۆ ژنکژان - شاخ و شار–اران ک تنیا دوان بوون چند دەستك ل چاو ج
ئگر جاران تنیا چکدارانی ڕژم و چکدارانی شاخ دەیانتوانی ژن بکوژن و وەك . ڕەخسا

برزەکی بانان بۆی دەرچن، ئوا ل سایی چند دەسلاتی و شڕی ناوخۆ و بوژانوەی 
 ەر ل پاش شکستی راپڕین و تشنکردنی هزەئایینکان وەك برهمی نائومدی جماو

ئیسلامییکان ل سراپای کۆمگدا ب پاپشتی دەست ناوچییکان ل برامبر یکدا، 
لم نوەدا ژنکوژی بووە ساناترین کار و تنانت سرهدانی کسانك ک ژنیان ب پارە بۆ 

ئم برهمی ئوە بوو، ک لاین شرکرەکان و میلیشیا ئیسلامییکان . کسانی تر دەکوشت
ئگر براوردی .  نپریگنوەگرتن و دەمچورکردنی ئو کسانبۆ کۆکردنوەی هز، ل وەر

ژمارەی چکداری میلیشیاکان لگڵ ژمارەی چکداری بکرگیراوەکانی ڕژمی بعس بکین، 
  .ئوا ئاسانکاری ژنکوژیمان بۆ دەردەکوت

  
رامبر هزە ڕژمی بعس بی کاردانوەبۆ فرەتر ڕوونبوونوەی پرسک، دەتوانین 

 کان لماوەرییوە جلستکارەکان و بزووتنرهین ١٩٨٨ەوە بۆ ١٩٧٦براورد بکئایا . ب
 عس لمی بین ڕژچاو ١٩٧٦دەتوانین ب؟ باشتر بوو١٩٨٨ -١٩٨٥دا ل ر، چونکخگومان نب 

 ر لگ١٩٧٦ئ ل و فشارەی کری بووای١٩٨٨دا ئسری بوو، لسدا ل گومان لب ،دا ١٩٧٦
هر بو شوەیش ئگر ل سردەمی پش . ب همان شوە ب ئنفاڵ و کیمیاباران هدەستا

ڕاپڕیندا بارە کۆمیتی و ئابوری و ڕامیارییکان و ڕوشونی ژنان و هاتندەرەوەیان و 
ەرەوەی وت، ل بری سرهدانی ئامرازەکانی دونیا بینین و ئامرازەکانی پیوەندی و چووند

دا هبووای، بگومان ژنکوژی شڕی داگیرکر، شڕی ناوخۆیی شارەکان و هرمکان، ل ئارا
  . سری هدەدا بو ئاستی ئیستاوه

  
تك ک لشفرۆشی، پیوەندی سکسی، شوازی پیوەندی، ئاگایی و هاتندەرەوە و دەستبردنی کا

 کانیان لژنان بۆ ماف و ئازادیی ردەمو ست، ئیتر چۆن دەتوانین ئبووبستادا نئاستی ئ
وەك وتم ئم توانین ژنان بۆ دواوە دەگتوە و نائومدیان . لم سردەم باشتر بزانین

بۆ برگرتن ب دیاردەیك و سرینوەی ئاسوارەکانی لسر کۆمگ، هاندانی ژنان بۆ . دەکات



ان، هخانی کۆمگ ل دەوری بزووتنوە کۆمیتییکان و دەستبردن بۆ ماف و ئازادییکانی
کردنی پرسی ژنکوژی ب یکك ل سرەکیترین پرسکانی کۆمگ و کارکردنی بردەوام و 
 ت ڕیشتی و داد و مافدا، دەتوانیبواری ئابوری و ڕامیاری و کۆم ل یگیرانپ

  . کۆمیتییکانی وشك بکات
  

نانه مئ ککاربردنی چب ،ویستخۆی پربتی سیوەی کۆمدەرەوەی بزووتن 
هر . هاوپشتی دەوتکاراکانی وەك شانۆ و سینما و خۆپیشاندان و مانگرتن و شونخونی و 

 تیییسا کۆمی ڕکۆیل ندەی تر ژنان دەکاتپار، ه ك بخواستنوە و خۆزگئاوڕدان
اتووی خۆیان نائومدیان دەکات، ل چاوەڕوانی هزی دەرەکیدا کۆیل داڕزیوەکان و ب توانا و لھ

  .ڕایان دەگرت
  

هاتنمیدانی ژنان ل بزووتنوە  ژنکوژی،  رگرت به  و به وه رچدانه رپه بۆ به هنگاوی یکم 
کۆمیتییکاندا بۆ ئاوگۆڕی کۆمیتی و ئابوری و ڕامیاری و فرهنگی و خۆسپاندن 

 کۆمگدا و کوتانی داخوازی و ئازادی ژنان وەك دروشمی یکمی بزووتنوە بسر
ئم هنگاوەش دەستبرداری ئو کسایتیی لاواز و . سربخۆکان، ب نوچوانی کۆمگدا

ناچالاکی ک کۆمک ب بای ژندا بیویتی و ژنی کردۆت بوونوەرکی ناوەرۆك بۆش و 
  .ڕوخسار ڕازاوە

  
م هاوکشیش کاتك پچوان دەبتوە، ک ژنان لبری بووکشووشیی خۆیان بۆ پیاوان  ئ

و کککردنی سوودی کۆمپانیاکان، خریکی کوشتنی مرۆڤ کۆیلکی ناخیان بن و ناوەڕۆکی 
ر خۆیان دەوسرننگیدا بهبواری ئابوری و ڕامیاری و ف ن و ئاستی هۆشیاریان لند بکم

نی خۆیان وەك تاککی بتوانا و لھاتووی کۆمیتی بسلمنن و مایکرفۆنکانی و بوو
اوانی دەماستی کۆمگ ل پیاوسالارەکان بستنن و هاوارە تاسنراوەکانی ناخیان ب گوی پی

  .کلپوتی کۆمگدا بچن
  

ۆیان ل بزووتنوە  خۆیان، ڕکخراوی خۆیان، داباوکردنی خ ڕامیاریژنان پویستیان ب پارتی
 –کۆمیتییکان نیی، بکو پویستیان ب چۆکردنی ڕیزی پارتکان، ڕکخراوە پاشکۆکان 

وە  کانسبازه وه  ههیست ژنان ل بووکشووشیی دەوتمندیپو.  هی-ڕکخراوەکانی ژنان
ی، ل گوایوە ببن ب ڕەقیبی پیاوە کلپوتکان، ل خوای جوانییوە ببن ب خوای ئازاد

 ل مرۆڤی  یکسان،کی ئازاد وببن بیاردەر، ل پاشکۆوە ببن پشەو، ل کۆیلوە ببن تا
  . بوابخۆنبوو و لاوازەوە ببن مرۆڤی چالاك و چاونترس

  
، ک کۆمگی ئو شوناس لاواز و پاشکۆیان بنبکورتی پویست ژنان دەستبرداری 

پویست شوناس مرۆییکیان وەرگرنوە و میدان ب .  ب بایدا بیوونباوکسالاری چینایتی
پیاوانی هزر بۆگن و باوکسالار چۆڵ بکن، ئگینا ئازادی کۆیل ب دەستی کسانی دی 

ڕزگاری کۆیلان تنیا بدەستی خۆیان : نایتدی و ئمش وانی گشت سردەمکانی مژووە
نگی خشدی و سپاردنی پتتی هیچی تر دکۆیل ل جگسانی ناخۆ، بک ناوەدا بو پبات ل

 ئگر ئازادی ژنان پوەری ئازادی کۆمگ بت، ئوا پویست ژنانیش .برهم ناهنتوە
  !پشنگی ئازادیخوازی و ڕزگارکردنی مرۆڤ ل سروەری مرۆڤ بسر مرۆڤوە بن


