
 

www.dengekan.com 
5/16/2007 

 

   ئایینی بودی یاخود بودیزم
  ناین  پیاوك له

  پاآی  له               
یاڵ   خه له                        

  میھر   له                              
ز   حه  له                                         

   نور  له                                               
!ت  پیاوكی بلیمه                                                         

 
ماركیر، دان سارا عومه  

Xozga86@hotmail.com 

 

یه،  تبخوازی خۆی هه تایبه     دا هۆآارک  مینه رزه م سه گومانی تدا نییه، آه گشت دروستبوونك له
 دژوار و  مه رده سهم آات و  و له ، آه ئستابی زهه مه تیدا بت یاخود یه آۆمه بواری  ش چ له  مه ئه 

ی  وه ندكیشیان ئه نانن و هه ی ده م پوه رده آانی سه ی وتان و مرۆڤه  زۆربه ی ڕۆژگاردا موواره ناهه
 و  ه چاوكی هه ر بهن و زۆ نجامی ناده  ئه نوسرابت بگره آاندا نه ینییهیئا  ڕتووآه له په

و  موو ئاینخوازك به م ئایا هه به. ڕوانن ریان ده وروبه ر و وتانی ده بهنرا  به ه لوه خواروخچه
    !!!   ؟یه دۆلۆژیایهی ئا و جۆره نی ئه  خاوه ووه آاته  بر ده شوازه

ی خۆم ئه شبه  به  مندا رهلگا به حام نهب م و   خۆم بده توانم ڕ  ر، خۆكی  ئاینخوازبوداشخ
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ی   زیاتر خراپهخودیشتن له  زانایانه بۆ تگه ی وه  آرداری جوان و بیرآردنه م له ، به بووسروشتی
  !هشت جنه له پاشخۆی به

    
ر   سه مه وه تیشكك بخه مه آه  ی پنوسه  ڕگه  و له وه آه دوانهی ل  ناو گۆشه وخۆ بچمه خوازم ڕاسته ده
  ی، آه وه  له یه  گومانم ههم  بهستبت،یمان بیی زۆرمان ناوبانگ  زۆربهچت  پده نك، آهیئای

دابت  ی نهآانی تری ژیان ڕگا  آشه دوورنییه یاخود.بتهز   به زۆری رباره زاییمان ده ئاستی شاره
   به و نه سته یوه  په ڕزه فهمای پنج  ر بنه سه  ڕاستیدا نه له  له  دینكدا، آهخانی دیوهین  رك بكه سه
ری بۆ  سه  چارهآدی چاكردنی یه  به ه  و زیندوه و خۆ گرژآردنه بری شمشر و مۆڕه نگ و زه جه

پناودا   لهكی ند شکۆمه  داوه، آه وه نه رگیز ڕگای به وه هه آی تریشه لایه له! وه ته آانی دۆزیوه آشه
  ند پارچه ه چ پش چاوانی دنیاوه، به  به ،ڕۆی ش  و پهڕۆ ی پاشه ك آیسه درت و وهب خاچ  له
 وه آی بمانا و بتامه یه سته ره آهند   چه و ی پۆ ه یارید  و به وه رزبكرته دا به آی مرۆڤكوشته یه خته ته

  تی آردن به تا خودا پی ناخۆشبت سوآایه ر ئسقان و هه تا سه ش  هه مه  ئه ، آهخونی بگوشرت
   ! مرۆڤه

  
  یرآردووه ی ژیان سه م پله آه  یه و ڕزی مرۆڤی به ، ئه رست بووه  سروشت پهو ئه  م نیشانانه ر له ده به

 آنووش . كو سروشتیشی لا پیرۆز بووه آانی خۆشویستووه، به ك مرۆڤه و نه  ڕاستیدا ئه و له
 ! و آینه بژین ڕق ر له ده بت و به بووردنیان هه ل آانی آردووه، آه  فری مرۆڤهسروشتبردنیش بۆ 

   .ی، یاخود بودیزمنی بودیوترت  ئای یدهش پ م ئاینه ئه
 
 
 وتی تایلاند دروست )سوآۆتای( شاری آانی  پارآه آك له یهری ئاسیا له  کیشوه، له ری بودا یكه په

  .وه آاته ری ده سه ك به  خه لشاو  بهآراوه و ڕۆژانه
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 :م توانرت بوترت بودیز ئایینی بودی یاخود ده
 ستی  و هه گیانی،حی ریتی ڕۆ شترین دابونه رآه  سه  له آك بووه دساكه یه ند سه ئاینی بودی چه
 لاوس و آامبۆجیا و ڤتنام   آه،ك؛ هیندۆچینی ئاسیادا وهری  کیشوهآانی  ی وته مرۆڤی له زۆربه

كی بای ڕۆ زۆر ژاپۆن  و سریلانكا، تیبت، چین، آۆریا ش له م وتانه  له وه، بجگه گرته ده
آانی  اوچه ن و له) هیندویزم(وترت   پی ده نی هیندی، آهیی ئای ش هنده زنه  مه نهیم ئای ئه  .  یه هه

 و وه نه  ست و شوازی بیرآرد ر هه سه بووه له  ههآی زۆری رییه  آاریگه، هندستاندا زۆر باوه
ندان   و چه ڕۆی بای خۆی بینیوه  آه  دینه.وتانه و   دانیشتوانی ئهوتی ڕۆحی سوآه هه

  .ری بۆخۆی ڕاآشاوه وروبه ئاسیا و دهری  کیشوهآانی  دانیشتووانی وته
 
م  آان و به ی مرۆڤی ناوچه ر بژوی ڕۆژانه سه بووه له ختی هه آی ئجگار سه رییه ینی بودی آاریگهیئا

لتووری و  ك ڕۆحی، آه آانی وه ووهڕ  چ لهدرت تی پده آی تایبه ئستاآ گرنگییه ش  شوازه
وه  ینهی ئام ی به و وتانه ری ئه وپشچونی هونه ره شونما آردنی به  ڕوی نه ڕۆشنبیری وه له

  .ستن وهی په
 
نی یبت، آه ئای وه نه آدیدا ئه ڵ یه گه  له وتۆیان نییه آی ئه نی هیندۆیزم و بودیزم زۆر جیاوازییهیئای

  .بووه خۆی هه ت به ری تایبه بودی داهنه
  

 :ری ئایینی بودی  دانه بناغه
آانی  ی ساه كهی نز  لهدابوو ریھه وه سه ك بوو له باآوری هندستانه یه ری بودی شازاده دانه بناغه
). وتاما وه گۆتاما  گه سیدهارته ( وانه آرا له  بانگ دهند ناوك چه  بهتییه سایه م آه  ئه.ز. ی پ500
نو  ق له به وت سای ڕه  حها سای، وات28تا   هه وه  ساییه21نی  مه  ته ر له  ههم مرۆیه  ئه دیاره



 

www.dengekan.com 
5/16/2007 

  نا داركدا و له په وه، له ی خۆیه آه شاره ی و زۆر دوور لهماو دارستانكی چو تاریك و ته
نیشت   سیدهارته داده دا شازاده و آاتانه له.  ربردووه سه آانی به وامی آاته رده به آی ئارامدا به گییه بده

 وه و مشكی مرۆڤبوڕ ۆنتی همن ڕاگرتنی بیر و باوهرقای چ  زۆر سه دیاره.  ژیان وه له آاته و بیرده
ی، آه توانای  و ئاسته  ئه گاته تا ده. بژاردووه ی هه و دارستانه  ئهآانی له گهمی پرسیار و بۆ وه

دا،  آه  چۆه نگی و دانیشتنی له دارستانه آانی بده  آاته بۆیه له. بت  نوی دهینی دداهنانكی
گرن و ناوی  رزڕاده آه به ینهیشه ئا وهو نازنا ر ئه به ر له هه) بودا (نن آه ناوی لده دانیشتوانی وته

  . نی بودیینن بودیزم یاخود ئای ده
  

دیاره . هی ڕوه  آه دینكی دی به،آات یان بۆ ده وه باسی ئه  آه،  كه وه ناو خه ڕته گه آاتك بودا ده
اف و ت و دس بهی  هه  پیاوكی به  بودا هنده.بت  ساندا ده28نی  مه  ته له  و ئهدا  مه  رده و سه له

آك بووه  و یه دا ئه مه رده و سه له. شن چه مه كی هه  خه بووه لهوری پ م چوارده رده زان بووه، هه قسه
ڵ  رخۆ و گوایه سه  له آی هنده شدا آابرایه وه ڵ ئه گه له. زاآان ره پسپۆڕ و شاره تییه هه سایه  آه له

  وره  گه خۆ غرور بوون و خۆ به ب له  و به  داناوهرك وه هموو بوون  بچوآی هه خۆی بهت  نانه بووه،ته
تی  ی ورددا توانیویه وه ردنهآاتی ئاخافتن و ڕوونك  له  آه،بووه و نورانییه جوانه بودا ئه. زانین ژیاوه

 كردنی  و شیته وه  شیكردنه بۆ،ت ڕوڵ و ئیشاره  زمانی آهربادان ست و سه  جوندنی ده ڕگای له
  و زدانییه آی یه یه هره دا به ڕاستی ش خۆی له مه  ئه.نت یه خۆی تبگه س له موو آه ههتكدا  ابهب ر هه

. وری گرتووه ی بۆچونه جیاجیاآانی چوارده  زۆربه مان آاتیشدا ڕزی له  هه له. تی س نییه زۆر آه
 . وه بینیوه بره  سه گی له ندهی دروستبونی زی م نوقته آه  یه.  بووهبر مارگیر و ب سه ژی مرۆڤی دهو د ئه
دوای  له آاندا 1870آانی   ساه  پاش آۆچكردنی بودا و له ند ساڵ له  چه ، آه راشهكك ئاش وه

 ناوبانگی  بهسوفی یله فه  وایانه یشتنكی تا بی ڕه  دوای تگه  زۆر و لهآجار آی یه یه وه خوندنه
ر  گه بین، ئه ر ڕمان و توشی ده  سه  ژیانماندا دته ی له هو ئه ( ؛ت یه ده نیچدریك ویامیمانی فر ئه
یه دا نیچ  لره.)ی داهاتوو ناسه مژینی هه خشت بۆ هه به  و هزمان پئهامان آوژت دنیابن توان نه
ری نزم  بت هیچ پویست ناآات سه  مرۆڤ توشی شكستی دهآاتكدا  له یه، آه وه ستی له به مه

بتوانت    آه، توانا تره  به وه مرۆڤ له.  زیاتر مه وا و من ناتوانم له تر تهڕابگرت و بت ئی
  رچاوه وه سه هآردن و لدوان  ڕگای ئاخافتن و قسه نھا له ش ته مه  ئه.ربكات سه آانی چاره آشه
  . مرۆڤ خۆی خودی خشینكی بكۆتاییه به ڕاگرتنی بودا و پزانینی سودبهرز  به بۆیه. گرت ده
 

 و سكی پیرۆز ین شخ یاخود آه آوردی خۆمان پی ده  بووه، آه به  پاآهو پیاوه ڕیشسپییه بودا ئه
دا  مانه و زه  له  پش زاینیدا، آهدی سه  پنجآانی ند بووه له ساه م آابرایه هنده شكۆمه ئه. نورانی

ر له  هه.  لكردووهردانی و داوای ئامۆژگارییان آان چون بۆ سه ی زۆری مرۆڤه ژیاوه زۆربه
بجگه   . آان تا ماسیگر و بازرگان و زانا گریكه وه بیگره هه آانه سته وره و باده تییه گه سایه آه
، )ۆ تزو  و لهۆشیوسآۆنف(ك زانای چینی   وه،آان زۆر گرنگییان پداوه سوفه یله ش زانا و فه مانه له

  ).ازاراتوستر ( رسی فاوه زانای)  و هیراآلفیساگۆرس  (زانایانی گریكی
 

روونناسی و چۆنتی  ك ده آانی وه ته ینی بودی زیاتر گرنگیداوه به بابهیئا  توانم بم، آه دا ده ه لر
ی گرنگی بدات به ڕازیكردنی  وه بری ئه م ئایینه له دیاره ئه. نوان مرۆڤدا آتری له  یهفتاری ی ڕشتن تگه
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ی جیھان و سروشتی  آایه ی هاتنه ه ربار زانین دها بۆ زانیاری ودانید ردۆآی و ههآانی د مرۆڤ له آاته
رانكردنی  ر چۆنتی گوزه  سه آه زیاتر تیشكی خستۆته وه ئایینه جگای ئه آانی تر، له خودای دینه

ڕ و   بیروباوه  بۆیه، ژیاندا  و بھیواییان له نجه كهش ردو ئه ر ده  سه تی تیشكی خستۆته تایبه به. مرۆڤ
 ،سپبووه روونی و ناخی مرۆڤ چه رآردنی ده سه ی چاره ر بناغه سه آه زیاتر له آانی ئاینه هتیۆریی

ر   بودا به،آه هنرۆآی دیی  ناوه یشتنیش له ۆ زیاتر تگه ب،آی و فیزیكی مرۆڤ ره شی ده ر به سه ك له نه
  .آرد) یۆنسمدیتا (نجامدانی  ئهآانی فری چۆنتی رسته له آۆچكردنی بوداپه

  
  .ك ریایه  دهناری  آهغرا رزای و قه  به  لهیۆنهسمدیتانجامدانی  رقای ئه ی مرۆڤك، آه سه ونه

  
  
  
 

  :یۆنسمدیتا
آی  رقاییه ڕ و سه  بیر و باوه موو جۆره  هه ی مشك دت له وه  واتای خای آردنه  بهن؛یۆس مدیتا
دا ژاپۆنی فیلمی  تی له تایبه بینیبت، به  نهی م شوازه آرداره بت ئه سك هه م آه  بوا ناآه،ژیان
دا من  لره). یۆنی ئاساییسزین و میدیتا( وانه  یه له كی ههند جۆر یۆن چهس مدیتا.آرت دی ده به
   .ی آه  ئاساییه شه ر به مه سه خه نھا تیشك ده ته
. ری زۆر همن و ئارامبتو نیا بت و چوارده ته بت به یۆندا مرۆڤ دهس نجامدانی میدیتا  آاتی ئه له
  وه ستنت و هیچ قوپانه وه پشتیشی ڕك بووه. بت چوارمشقی دابنیشت آه ده یۆنهسیتاری مید بكه

بت پرچی آورت بت،   یان ده آه مرۆڤه. آرت دی نه شیدا به ی له شی دواوه ك له به یه وه ماندنه و چه
پ  ستی چه دواتر ده. آات ی بزاری نه وه وه بۆ ئه تهپرچی آۆبكرت ب بوو ده ر آورتیش نه گه یاخود ئه

ی  نجه ری په بت سه م ده به. نرت ر ڕانی ڕاست داده سه ستی ڕاست له پ و ده ر ڕانی چه  سه خرته ده
 شوازی  آی خی بچوك له یه  بازنه وه وه، تا پكه آه یه وره بنوسنرت به گه نجه تمان و په شایه
آه  یۆنهسری مدیتا نجام درا دواتر بكه ئه  م شتانه  ئه آه. بت رتیدا دروست ده وسهآی ها یه قه ئه
 آشه و  وه له دات مشكی خای بكاته وڵ ئه  و ههوه بته خاك له دوره  دهنیشت و چاوی داده

شك له   به ت بهب  دهر نجامده سی ئه  آه دا تاآه م ساتانه  له.آانی نجه و ئازاره شكه ژیانی ڕۆژانه و ئه
  ( دات بگات به وڵ ئه خات و هه ده آان هه رنده  مۆسیقای سروشت و ئارامی په بۆسروشت و گوێ

  یش له مه ، ئهدت سروشت و مشك سافكردن  یشتن به واتای گه  و به ژاپۆنییهآه   وشه  آه،)انرڤان
نته  یه گه  مرۆڤ ئه  دت، آهست ده  به وه فسه آانی نه وهوز نجامی دامرآاندنی ئاگری ئاره ئه
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وه و   و همنییههۆنراوه   جیھانیچته  وای لدت، آه ئیتر ده آه  تا مرۆڤه،ودنیا ری ئه وه خته به
  . آات آی زۆر ده ییه  ئاسوده ست به هه

   پكردن دت لهوه وانه حه و  وه  خاوآردنه ی ماسولكهواتا  به ، آه )اوگی( رزشی  وهدیاره 
 و بودا  ینییهیآی ئا یه فه لسه یۆن فهسیدیتاوه م ك ڕونمكرده  و وه وه هاتووه نهیۆسمیدیتا
  .تی رییه داهنه

 
  :وه آییه ره شی سه  دوو به بت به ینی بودی دهی بودا، ئا آوچكردنیدوای له
   
   :هینایانه. 1
آی  یه دا قوتابخانه خۆی ش خۆی له مه  ئه،)شتی بچوك دت  آه( واتای  و بهژاپۆنییه یه  م وشه ئه

و ڕتووک  پهناو  ن، آه له وه بكه نھا ئه خونن ته وێ ده ی له سانه و آه بت ئه وه، آه ده ئایینی توندڕه
شتی بچوك  ی آه وشه. یه  دواوه دانیشی سزای به نجام نه ینی بودیدا نوسراوه، ئهیآانی ئا ڕتووآه په
 و شتی آهناو  ی له وه  و ئه آی بچوآه شتییه ژیان آه پیان وایه  وه هاتووه، آه ڕه و بیر و باوه له

 ری وروبه آانی  تایلاند و ده  وته ش له مه ئه. ونی نییهوآرابت ب  نه آاندا تۆمار ڕتووآه په باریكی
  .باوه

   
  :هایانه مه. 2
آی  یه قوتابخانهواز مان ش  هه ش به  مه  ئه،) دت  وره شتی گه که( واتای  به و  هژاپۆنیی  یه م وشه ئه
تی و شوازی زابوونی   آرداری مرۆڤایه دات به ی هینایانه، زیاتر گرنگی ئه وانه  پچه  به و ینییهیئا

شكه له  بگومان ئازادیش به. یه آه خۆی آلیلی قوتابخانه ربه واته سه. آانیدا ر آشه سه مرۆڤ به
  .درت گرنگی پده)  و تیبت ژاپۆن چین و( آانی  ش له وته شه م به ئه. ڕیان بیروباوه  

 
آه  آاست ئاینه نی بودیدا یهیڵ هاتنی ئای گه  وتی هیندستان، آه دینی هندی زۆر باو بوو، له له
  .ندییینی هی ئا درا به ره آپ آراو زیاتر په) ڤیشنو (  ره ن خودای زۆره سه لایه له
 
  وه وته بوبونه آه آه ینهی و بگره ئا آه دینهشتنی ه بووه هۆی نه نهندستان یم آپكردنی بودی له ه به

ترین  وره  خۆیدا گه ت به آانی تایبه  ناوچه له. یشته زۆر شونی جیھان  ناوبانگی گه هایانه و زیاتر مه
. روونی مرۆڤ آانی ده یشتن له سایكۆلۆژی و بار و ئاآاره خساندووه بۆ چۆنتی تگه بواری ڕه

وه  یۆن و ئاخافتنهسمیدیتا نجامدانی  ئه ڕگای  مرۆڤ له یه، آه وه ش ئه پدانهم گرنگی  ست له به مه
موو  ی، آه هه و جیھانه یشتن ببت و بگاته ئه گه آانی بتوانایی و تنه خته  سه بتوانت شاخه

نی یابا ش به مه ئه.  پش چاوی رد دته ك ئاسمانكی پاك و سپی و بگه آانیدا وه ونه  خه مرۆڤك له
  ).سینتی ئه( یشتن به  وترت گه پی ده

 
وت ساڵ   دوای حه ی له آه كه   یدا بۆ ناو خه وه ڕانه آاتی گه آانی بودا له نرخه  به ره ڕسته  هه آك له یه
آانی ژیاندا پموایه  دوای هۆآاری ڕوداوه ڕانم به وت ساڵ گه دوای حه  وتی؛ له نگی نیایی و بده ته

 !)چت  رده سه  آۆتایشدا به نی ڕودانه و له موو شتك شایه هآه ه( یشتوم تگه
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یۆن و س، آه خۆمان به ترادینجه دین شكه  ئازار و ئهی مرۆڤ آاتك تووشی  ئمه؛ت بۆیه بودا ده

شك له بوونی   به ین به كهیان وه و ئه ستینه به وه ئه آانی مرۆڤه ستكردییه ریته ده لتور و دابوونه آه
 آۆتایشدا له چنگك  و مای خۆی و لهن  خاوه  مانكات به مرین ئه تا ئه  دنیابن هه وه ه ئ،خۆمان

( ت  ش ده مه به! ویدا  چین به ناخی زه ی ڕۆئه مۆ بت یان سبه خۆڵ زیاتر هیچی تر نین، آه ئه
 .)مایا

   ت؛ دواتر ده
  (  ،ش ژیان نه خه رده و زه    یه نه خه دهر  ژیان زهدری خۆمان لابت ر قه گه ئه   آه،یشتم ش تگه وه له
 خۆت بۆ  كه نه بت بۆلات، به خه رده  زه آه ڕێ مه رگیز چاوه  ههڕوانی و  چاوه م خۆت پیارزه له به

 )بۆلای
                                                 

ڵ  گه بوو، له آان بوونمان هه آه ۆلهی چ نیا خۆم و جریوه آه به ته  آاتك له دارستانه؛ت و ده ئه
ستی  ده آان به خته، مرۆڤه رسه آی سه  ییه آه ژیان بۆشا(یشتم،  یۆنكمدا تگهس میدیتاموو ههآردنی 

آیشیان  ند میر و ئاغایه ، چه ) آردووهزیندانیانۆ دروست آردووه و آیان ب یه خۆیان چوارچوه
 پویستی به خودای  م له ڕاستیدا سروشتی ژیان نه ی خۆیان، به رآرده ك و سهرۆ وه به سهآردو
  ر له بت به  ئمه دهدواجار. گیدا ر زینده سه ك، آه فرمان بكات به یه رآرده  سه  و نه یه مین هه ر زه سه
ر ئمه  گه  ئهین، ل تی بۆ خۆمان ڕابكشین و داوای یاریده له خۆمان بكه ستی یارمه موو شتك ده هه
قولاپكی    آه به (ی،  وه له نییهجیاوازین هیچی  و بكه  لهیی زه بهان ڕابكشین و داوای ست بۆ ژی ده

 !)ین وا ڕاوبكه ماسی گرتن هه
 
ر له  وا به بت، ئه  خۆی نه دانكی بوای به ناسه موو هه  هه ر له مرۆڤ به  ر  گه ئهم،  بۆیه منیش ده 

  !وه ك له تاوانه یه ینجیرهڵ ڕۆحی خۆی خستۆته ز په ستكی چه موو ده هه
  

رگرتنی  ڵ وه گه  لهین  بكهر پرسیارك نجامیشدا هه له ئهی مرۆڤ   ئمه؛موتر فه بودا دهدیسان   
ر آرداركدا آرداری نوێ دته  نجامدانی هه ڵ ئه گه بت و له  دایك ئه مدا پرسیاركی نوێ له وه

!  پرسیار مت پبت له وام ده رده  و بهراب یشتن به سه گه  ناآۆتایی و نه  له به  مهلاواز، بۆیه وه پشه
( ن  ش ده مه به!  و نائومدی نجه شكه آانی دروستكردنی ئازار و ئه  له جۆره جۆركهچونكه بزاری 

  .تیشتن به آۆتایی د گه واتای نه و به) مسارا سه
 
مه تامكی سروشت  و ژه  بری ئه ا لهو ر ڕۆژك بیرت چو نان بخۆیت، ئه گه ت؛ ئه  بودا دهواته آه

 مای   به رك بكه اتر سهدو. ت وه  بۆ ژیانه نھا سوپاسی خۆت بكه  و ته مژه ك هه وایه بكه، هه
آانی   قوژبنه  و چاوك بخشنه بهبیری  وه آانی پاآبونه قه به ره ته نه یه  و خۆت بگهدایۆنسمیدیتا
   .)نرڤانا( ره  نه یه وێ خۆت بگه و له  بواسه  یدا هه هآانی ئاسود نافه خۆت به ته. نگیدا بده

  ؛ت و ده ئه. گرن دهآات، آه گوی بۆ  هد  سانه  آهو رگدا سوپاسی ئه مه ره آانی سه  ساته بودا له    
  )ش واتا ژیانیونوگوگرتن واتا فربوون، فرب( 

  وه  به آانیدا ئاماژه  دوا ڕسته آك له یه لهوه  ۆی و ڕیشكی ئاوریشمییه به خ آۆچكردنی ر له بودا به
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موو   ناو هه آه ڕوخان و ڕمان له(  آرد یست  بینی، ههیی ژیان قینه ی ڕاسته  آاتك ونهآات، آه ده
یشتن له  تی تگه مه  هه گرن له مه ست هه دوای ڕمان ده ، بۆیه له یه شتكی دژوار و لكدراودا هه

   ) !!ژیان
آرد و  تییه به سایه و آه ی ئه ر و ونه یكه ندان په بن چه  لی ڕازیده  هنده آه كه  خهله دوای مردنیشی،

  .ك  خه آانی به هره یاندنی به ن بۆ گه آه  ستایشی ده ن و ڕۆژانه ده دروستكردن ئه
ھر یهت پ له م ی ڕۆحك جده سته باتی جه نت و له آانی لكده  سایدا چاوه80نی  مه  له تهبودا
  .......ابدات نامرتبی  قه تا بادار له شه تی، آه ههڕكی سروش  بیروباوهو

  ----------------------------------------------------  
وتی  ممه ڕكه ، دووشه)124( ژماره ی چاودر  نامه فته آانی هه  له بوآراوه ته م بابه ئه: ییتبین

     .  سلمانی هلوه  ته آراوه بو 30/4/2007
  آان رچاوه سه
   .نسی ڕه  فهمانیرگرتووه به ز وه وه  دینییه وتار و گفتووگۆیی وه ندك زانیاریم له خوندنه هه
  Qu’est ce que la Bouddism. نسی ڕه  فه زمانی به 
    le Hinayana et le Mahayana. نسی ڕه  فه زمانی به 
 Le Centre Zen Dana est situé aux portes de Paris, à Montreuil .نسی ڕه  فه زمانی به 

’’ Buddhisme tanker og livsformer’’  
   :ران ن نوسه لایه  دانیمارآی له زمانی ڕتووك به نوسینی په

( Jens Bruun - Christian Lindtner - Peter Boile Nielsen )  
2007 

 
 
  
 
  
 

 
 


