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12� ����5  2-1رۆژا�� �� دو�  �ۆ�65 ���� ��7 ���" � ">�&ڕ;:69او
�، �?$< و����$� 	$6ا ��/�ۆ�= �� �� & �� A6د ��ا�� Bار��C .�� �?;DC و �� � �ۆ  

���ا ���L$M ژ��  ���K(و!=،  �ۆ دا�$HI= و DFاردن و �F  	$6ا�Dو،�6ێ  �� �ۆ�65
�?�ر 	6دێ  ��  ��.�Dو )  D�-Navanda Jivana Jine UTAMARA!���را

ڵ  	� � �� �� رۆژ� ]6HI  �ۆ �DZار� وZ?;DC:� دD� 6$5%و �ز��C Xر� �ۆن،
6� 3ن  [�� ��.�A%  =$HI ه�ور;$�ن 	� �ۆ��_�� �! � ( ]DIZاز� �6ا�= و

�� ��  �� ����6`� زاراو��D� ��  ��  Aرت زا�$B �� �� ]�ش ��و�) �L$= ]�  د
� ژ���� ر ��H م �7 ڵ �� 	�  ��ر �� F �����IFۆ �� و %���$�  �Zc:� �� وا�� ��  
��Dو ��ر;:�  ه� ر	�ا، fM و ��_�Hرو  ڕ� ���Dو و ���7ر   !���Ze �7د�، �� د
�� �$DI ��ر 	� ��  !�د� و� �g! �F %65!= و �$DI ��ر� ��و ��  DFاردن دا��ن و ه� ر �� �6د ه� د ��� � �6!
�7 �H� رد�� ��، رD� �� )`���6��(انDM  ��h ۆڵ	6ێ و 	 A� و �� !���H�Z   �ۆ �?D� �:Zرد�� ،�6دو  د

��h Bا�D!����  ��5� !iZا��ن و �?Z! ���� �7	� H_�F�� �:ZC?�  �� �� م و  �:� ����6`� �  زاراوZM م  jر�
� ��  ���= �7%�  �ۆ �= >�.!.�DوD$ا�DH� ؟B� 6$_  �� �� X;و ��  ��زو �DH�Dر 	�  ز��ن و ڕ ��XZ� XZ   	� و

 �ۆ دوا� ر	6ت �A� B و� !� 	mn و 	ۆ��  ]�Z� >Z و �ۆ%�  زوو >��D ر�ۆ�� ه� دوور�= >ۆن !Dا�� _Ag�6Z؟
�  . �� �ۆ�65

----    ��������    �	�	�	�	    �    �F XZۆت �?�Z7?�؟�F XZۆت �?�Z7?�؟�F XZۆت �?�Z7?�؟�F XZۆت �?�Z7?�؟    �A��� A��� A��� A ��    ت ��ت ��ت ��ت ��    ��o��o��o��o    ر ز�ر ز�ر ز�ر ز
Ann-kristin kowarsch  

                           %���$�م �:� ووr!� ��  و B�33�%�7  �F  ��  و !� ��و��
�� Xز�� �Kه��ۆ �   .D:CDF �6ا� !6م �$=   ��ڵ و ه$s م �� ر، !��C  ���hر

��واو �6دو ���B !� ��و �h و �� وD� ڕۆژ����  ��  زا�:ۆ �� رار �C �� ،B?;D9� �7D�  6د واوم �� !�[م� . �دوا
�� دوو A7 �7ڵ �� B��?;DF �ۆ ��و ���9gZH�  �  .  ��رم �6دو



 ----    � �6� ز���� �DردZ_ ۆن<� �6� ز���� �DردZ_ ۆن<� �6� ز���� �DردZ_ ۆن<� �6� ز���� �DردZ_ و>ۆنDوDوDوD؟m؟�m؟�m؟�m�        
 -ر  ه��ۆD� �!D$H�?$� �� �Kرد  ��ر� �Dرد  ����  �?���r ]�  �� و� %���$B وو!ۆ!� � ��  وا���%�71996 

6� ز���� �� و� ����$� �ۆ �� ��Z_ � �� ،=g� ����% �6� ه�  وورد� ����ا وورد�  �Dار� ��رZ_  �Cێ وو��  �
6� ز��� ر �Dرد� �زا� �� 6HC�� B	� BH7 �6د �� �Dرد� �Dوم و ه�Z_ نr�?� Bا�D!�� � ������:�   م و �ۆ
�� 6H��7�� >$?� A��� ۆ�  �� 	$6و	�H_6 و �$���Bg� �%�o 6HC�� ن.  

----    �:Z! ۆن<�:Z! ۆن<�:Z! ۆن<�:Z! ۆن<    ���?C�� و m�D� ردانD� �        �� �6د؟�� �6د؟�� �6د؟�� �6د؟    !$r    �[ m$!�[ m$!�[ m$!�[ mو� �Dردان �m�D و ��r���?Cو� �Dردان �m�D و ��r���?Cو� �Dردان �m�D و ��r���?Cو
�F Aۆ]$���Iا��  �Cار� 	� � �Dرد �Dوم، و �rو� DF;?���را��  �Dردم ���7 و !Z:�91 �ۆ �%�790 

���$HC�� �� >� و� %���$� �ۆ �� !� �� و%�  د�  �ۆ ���HC دژ �� م �6دو �� & �� ACر�$�، ه� _6ۆD!  ر�ه� �ۆ  و
�� �  ه�H....ران ���� ]� ژ��ن و  ����  ��_�  �6دن ��ر	6
----    ���h�! XZ!�� ۆ!���h�! XZ!�� ۆ!���h�! XZ!�� ۆ!���h�! XZ!�� ۆ!    �� m$� �� m$� �� m$� �� m$�     �� �$� ۆشF�� ن�$Z[ mو ��و� Xۆش �$� ����ڵ دا�F�� ن�$Z[ mو ��و� Xۆش �$� ����ڵ دا�F�� ن�$Z[ mو ��و� Xۆش �$� ����ڵ دا�F�� ن�$Z[ mو ��و� Xدور �� دور �� دور �� دور ��    ��ڵ دا�     �H�D!و�H�D!و�H�D!و�H�D!و    �!�!�!�!    �ڵ ڵ ڵ ڵ     	�	�	�	�     و �� و �� و �� و �� �Z$�ن �Z$�ن �Z$�ن �Z$�ن    و�و�و�و

��    ��������    ڕ;:69او;:� �Dرد� ��ر د�ڕ;:69او;:� �Dرد� ��ر د�ڕ;:69او;:� �Dرد� ��ر د�ڕ;:69او;:� �Dرد� ��ر د���        ؟؟؟؟
���� �� �� و� ، دوا �CۆF BZ[ =� زا�$$�ن ��  � ���� !6،  ��_� �$?���� ر	6� �� م، �ۆ �� دا ��ر �:� م �Dار
    و�.���$�ا  ژ��ن و��ر�  �� ��ن �Dر!�F  �� =?$� �c�  �� �oۆXZ!�� =%�uC �� و�  �� �$��Hوان ��
�7 �  .وا�$< ه�!Dون �ۆ [م م و �� �� ردا�$$�ن د
%���$m ��ن Fزم %���$m ��ن Fزم %���$m ��ن Fزم %���$m ��ن Fزم     ڵ ه�وڕ;$��� !6� ��ڵ ه�وڕ;$��� !6� ��ڵ ه�وڕ;$��� !6� ��ڵ ه�وڕ;$��� !6� ��    	�	�	�	�    �6دو� ���6دو� ���6دو� ���6دو� ��    �� �ۆ دروm7 ���� �ۆ دروm7 ���� �ۆ دروm7 ���� �ۆ دروm7 ��    ��������    ت ه$�IZ� sت ه$�IZ� sت ه$�IZ� sت ه$�H�;D%�H�;D%�H�;D%�H�;D%    �IZ� s    م ه�م ه�م ه�م ه�    ��������    ----

        س و ��رت؟س و ��رت؟س و ��رت؟س و ��رت؟    و��و��و��و��
�IZ� s$ه �CD! �H�Z� �! �� �� & ،مD��� م ه�r �� ێ�� �� F?� س ڕ�Z� 6ن �� م	ۆ>� �� �  �	رد  D� ڵ ژ��

��؟ �� ��ر د �6� Z �= _ ت �$��g��! �� �H �� ،�= ��  ��ر د� و� �� ��  �� م �ۆ��ن، �BZ% ��Z ��ر ���� �= د
6� � ��  �Dوم ��ر� �� ��ز��H��7�� =� ۆ ،�� ه�ور;$��� �= �Dردن  زۆر��  و.  

��m7$�$�$�$ و m7 و m7 و m7 و     چ ه�چ ه�چ ه�چ ه�    ----DZ[ �%�[  XZ!�7��u�DZ[ �%�[  XZ!�7��u�DZ[ �%�[  XZ!�7��u�DZ[ �%�[  XZ!�7��u    �� ����� ����� ����� ���    �� m$Z� ۆ! �� m$Z� ۆ! �� m$Z� ۆ! �� m$Z� ا��    ��������    ��������    م !�م !�م !�م !�     !ۆDM ا��DM ا��DM ا��DM     �� ۆ!�اF �� Fۆ!�ا ��� Fۆ!�ا ��� Fۆ!�ا ��    �6� eeee هx هx هx هx    م �Dار�م �Dار�م �Dار�م �Dار;ygg �6;ygg �6;ygg �6;ygg
�؟�؟�؟�؟    �� !6دا ��ر �:��� !6دا ��ر �:��� !6دا ��ر �:��� !6دا ��ر �:�    ��������    و�و�و�و�    !�!�!�!�     �� �� �� ��    ڵ ه�وڕ;$��XZ ��ڵ ه�وڕ;$��XZ ��ڵ ه�وڕ;$��XZ ��ڵ ه�وڕ;$��    �� XZ	�	�	�	�     Fۆت و �� Fۆت و �� Fۆت و �� Fۆت و ��س و ��ر�س و ��ر�س و ��ر�س و ��ر�    ��������        و دور ��و دور ��و دور ��و دور ��        

!� �6ۆAK !� �6ۆAK !� �6ۆAK !� �6ۆmZ%:    """" AK ، �� ��6:� ژ��و�  ��  �� ��    )  D� �z�6_) Audre lordو � ��ر;: �� DMا�� ��7D �� وو!�
��������    ���x$M ���x$M ���x$M ���x$M     A��� A��� A��� A��� �� ه�     ��زاد �� ��زاد �� ��زاد �� ��زاد >$?� ،Aه�� >$?� ،Aه�� >$?� ،Aه�� >$?� ،A�    �� m7�� m7�� m7�� m7    ���� �� �� ��!D� Aو7$?�. ."."."."مممم     ��زاد� ���� ��زاد� ���� ��زاد� ���� ��زاد�?;DF B� �و�C   و ڕ� و

�� Bردا�D� �:ز��  �� ژ����� 	ۆر� ، �ۆ�� واو ڕ;c:�  !�  �� م وو!�  �$?� �� و i� �� رم دا�� �دا !� ]BZ  م �Dار
�� �6ێ ه� د�g%و �F ت �:� م و�� ����?$� �6� د���H�Zش &  رو� ه� ،���� !6 م �ۆ��زادZ� �?$g� ��   م
�7 �H� �  . م ��  ��ر د� م ه�وڕێ ��ز�زا�� ڵ �� 	� �� ر
        ؟؟؟؟    !�!�!�!�    ن ��_6�ن ��_6�ن ��_6�ن ��_6�ز�6از�6از�6از�6ا    رۆ& و�رۆ& و�رۆ& و�رۆ& و�     �7 �7 �7 �7    ت �$��H ��ت �$��H ��ت �$��H ��ت �$��g��!�g��!�g��!�g��!    �� �H    %���� ، ��%���� ، ��%���� ، ��%���� ، ��        ز{� ژ���� ��ز{� ژ���� ��ز{� ژ���� ��ز{� ژ���� ��    رو�رو�رو�رو�    �7�7�7�7     �� �� �� ��    ڕات >$$�ڕات >$$�ڕات >$$�ڕات >$$�    ----

6� ��ن، را�H7 ڕوا�A �ۆ ��IZ  د� و� د��� ]$�وا�� ر �� و�< ه� ، ��  	�HI ��ش �$$� ��_�� �H�Z�  �� ت  
�� �� �$���% �DZC ۆ���  ��  �)��$~z!(�� �� �� درێ�� �Z� � ��  �%:C D:� و   د��ر �A، �� و� م و >�و�� د

6� �ۆد;��6 	6!ۆ!�! �  .���� !6دا  �Dار�  �ۆ ��Zا�� �� Fۆ� DZCاز
         !� �$��H؟ �ۆ؟ !� �$��H؟ �ۆ؟ !� �$��H؟ �ۆ؟ !� �$��H؟ �ۆ؟     �6دو� �6دو� �6دو� �6دو�     �� �� �� ��DCتDCتDCتDCت    ----
)�� �:Z[  �:Z?$� �  .م !Dا�B ��ر �:� وێ، ��وا ��6HC �� و ����C  �6دو�  ��DC 6ZFم ��)  و
        ��ن؟��ن؟��ن؟��ن؟     _$�$?$�H�$?$�$_ �$H�$?$�$_ �$H�$?$�$_ �$H$�    ر ڕ;:69او�ر ڕ;:69او�ر ڕ;:69او�ر ڕ;:69او�    را��gرا��gرا��gرا��g     �� �� �� ��     ڕات >$$� ڕات >$$� ڕات >$$� ڕات >$$�----

BZ%�� =��6_��  �:Z!�� ،BH�$?$�$_  B$� م دژ��نr.  
----    �D$?$� m��H7ردD��D$?$� m��H7ردD��D$?$� m��H7ردD��D$?$� m��H7ردD�    �! �! �! �! ؟  �H�Z� ؟  �H�Z� ؟  �H�Z� ؟  �H�Z�         

�� �� �� >�   �ۆ ��و�1995م  �M ،A% ��  �%�7ر �� ��Z��� وم �ۆD< X;ڕۆژ �� �	ڵ  )��y$� ��  �_�� ��
� ���XZ5 ����  و ��و�D�Fر ��� ��  >Dم �ۆ ��2004، دوا!�76%� )�6ۆڤ �   �DردDC�� ���H7ر ��  �� و

���ن ڕ;:m�9 �ۆ هۆC$�ر  و� �XZ 7$�?�رو �ۆ���D  ژ��ن 	���� �Dو �ۆ ��و� ���ن ه� �� Fۆ��ن ]6ۆژ



� ژ��ن و >� و� �6د�� �:Z[و >�و ����= �Cرو  >�ه� رو� ، ه�دا و �Dار�  ��و!?��ن �7ز�6د ���= ڕا	6$
� !BI�6 �$?� ژ���� ��و �Cرۆ>:��	  I$ر������D$?$� B .  

�    و�و�و�و�م  ��م  ��م  ��م  ��    ر ��ر ��ر ��ر ��    AH��� AH��� AH��� AH�    �7�7�7�7 ��    ��ێ زا�$�ر���ن �����ێ زا�$�ر���ن �����ێ زا�$�ر���ن �����ێ زا�$�ر���ن ���    ر �:6ێ ه�ر �:6ێ ه�ر �:6ێ ه�ر �:6ێ ه�    	�	�	�	�        �������� ----������������� ��    ��������     و ��و� و ��و� و ��و� و ��و�� ��� ��� �    �$$< �$$< �$$< �$$<     ��    و�و�و�وD!ه� �D!ه� �D!ه� �D!ه�             
UTAMARAUTAMARAUTAMARAUTAMARA        ؟؟؟؟    

�دات �ۆ  وڵ د�  ه� ت ژ���� �Dرد، و� !���g ���� ژ����ا، �� ]Z?�و ��_� �� �� ��ت د�  �F ��;:� ��و
�  .���$�ن ر� ��IZ �7 ه� >�ر� ورو� ڕD! �?H�Fا�����$�ن وه� 	� و

 ��!A  ر �ۆ�� &، ه� ��  �� و �6او� �Z:�راو�) UTA+AMARA ( ه$�� و� دوو ه�وڕ;� ]$6ۆز� D��C!���را ��
�DZ� =!6ا�� ه�nن وو!= �� م هۆ%�  �ۆ �� �ۆ �ۆ���Z[  �ن   !�g� ] 6و!��~ۆ���� و;?��Dو  !Dا�= ه�  د
�! �x��?;و �6� و ه�ورێ ��م دو  ���  ��  A�.  
) UTAUTAUTAUTA(((( �:Zc� ��  وD� ����%  ،�رB$7 و دوا!�C   6ر� د�  >ۆ!�D� 1992ار� ژ����او D� &]�<  ��   �%�7و

�F �F �:ر� �  .��r�Kا  ��و ه�  ��دا م �Dار�  �� ��ت �Dو
 )AMARAAMARAAMARAAMARA (��  � >$�c �:Z&رD!�   ��و�DF?:�ران و DFاز��ر �Dو�  ��  �Dو�  ، >�[�Z��L:� ژ��ن �Dو�  �Dو

�رو ه� ، ه�و���C ز���� !Dر�� زا�:ۆ���� !Dر�$�دا ��D9?�رێ  ز���� �Dرد�< �� �� �  ه� ز�?�ا�� �Dو
ر�  �K  د� rدزێ ��  �ز��C Xر� �h �� ر�� �Dون و  	�ردو�$�ن  ه��?� DF;?���ران، ��� ر �� �7 ��

��I[  �%�7ن ��  ��2005ر�$	 f$ۆ!ۆ�ۆ�� �  .ن د� m7 ��  د� هۆ� ڕووداو
 }�6Z�  B:ZH�$� 6 �6د�� و!�� د و ���6دا$�  ��ووا�Z:�  و �� و  �� و ر� �K و د� %:� �� ۆ �?��F �:Z: و  �:$!r

��_�  ر	6� �6دن �� ت �6دن و ��  ]Z?�و Fز��  ��، ن دوور و�  ���Z خ �� ���= _�76  >�  ��ژاد;:� !6 !6و ��
�K6و �� �6ۆ! ���� �! �� ڕا�H�$7  >� �$6ۆ��و]D !ن، �� DM �� �� mFا�� Fۆ��ن >~ۆن �� �� ���� !6 !� و

r!�ارا��  �7  ڕژ;B ود� %:�  ��=H��6  دژ� �� �$=��ن و� !�  �� و� �� ����A?Z  �7  د� و�  ڕا�H7 �� ،و
،=H�$C�_ �� �� �!D� �?$	  ���� ����%�� ر& ����  ��را��  وD! ژاد� f���  &�F ��  �?�ر� A� �h ��  �ۆ د
  ؟.... ���6Zدر;=

��� �  ��H�Z>� [�� !6، �� ر 	� ��g �ه  �� ����  ه� و �6ۆ���K ��    ]$6ۆز�رزو  ��m7 و �$Z7��u:� چ ه� �
�  .}...�Z= ر داد� �7 ��ن ��  ����hDe"ه�وز��ن"� r!�ارا�� Fۆ��� �7 د

 �   ��6HIZ[ ،2001 �7%�  زراو�  دا��Navenda Jivana Jine UTAMARA��  �%�7 2006   :�� ��و� ��و
� و� ��ا  ]6ۆژ� هۆ��  � �ۆ  زرا، دوا! 6	Dازراو� � دا�دامر ���H  ��  ���� و� !� �nh�Z��D ژ���� ��زاد
ڕD! �?H�Fا�����$�ن  	� �6دن و ��	��� ژ��ن و �� رد� رو� �ۆC$= �ۆ ]� ��!Z ،��ا  ووr!� هۆ%�  ��ردام ڕۆ!�
ر   و ��H�Zش ه�%$�ن  	� ر� �Dوم �� � را��  �ۆ���  �= ���$=،  !Dو��و!$D� ��yو Mۆر� ه� دژ� ه� رو� و ه�

�  .�ن%$  	� م �� �� ��ر د
         !� �$��H >$=؟ !� �$��H >$=؟ !� �$��H >$=؟ !� �$��H >$=؟    � �6دو!���� �6دو!���� �6دو!���� �6دو!���    و ��را��و ��را��و ��را��و ��را��    ��������    ----
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