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        ::::��و��و��و��و
�ۆم  .  �� ������� دوو  �4  . !�>E�1�< �� �113ۆر%ۆD19 �4  �� ��و

�وو39=ا  L: �<   �4 �9+/م  !� و  ) 0AH1I�)H 2 O- �ۆ >�ه1=رۆژ0A و: 
  !N1=رMA  د/

  )%QR+ل(. O9 %�د/ -
 )%M:)=DSN . ,� %�د/ -
��ز/. �Tز %�د/ - 

  %).70(��و  �4  و.  ������+و/ ز/  ���9 زۆر �4 !�
 

  ::::���� ��و���� ��و���� ��و���� ��و    ����������������������������
و   Minerals وا�� ��  ��    . ��. �1=ا>� �=A@ ������ ه� >�ن ��و. ��-  و/ ��و. ,+ارد��  �� ]�Z ه�
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metal )����/0:�� ز/%`=ن وQE ( /ز :�+ و%(cu) Cuprum   ��  �� /ر �4 �� !ۆ >�  >� م %�د�S%  �4 ووداH�%  
�او/ دا>�Z+و�� %�  �4 :�ڵ ��f �98700 ڕۆژ��وا  !��+رد:��3=ا � M:دروو h1:  ،/1ۆم %�دN1Q1: . 

   . Iron(fe))��:0(و  chrome (cr)و  selenium (se)��ت د/''  %��k ''.  وا����  ��  ��و��A >ۆ����11
  

�� !ۆ %�ۆڤ����� !ۆ %�ۆڤ!ۆ �� ��و ����� !ۆ %�ۆڤ!ۆ �� ��و ����� !ۆ %�ۆڤ!ۆ �� ��و ���        ؟؟؟؟    !ۆ �� ��و 
/���  ��  />�ن ��و. ��]�+راو  >� و/ :M ��و. ,+ارد�� !� دا %� ��و �4����� !ۆ  ��>�Z  !ۆ %�ۆڤ،!�  زۆر 

��  .م ����I=�� و�9 �11: ����1' ����5 
�!  /+�9 �< �! �3p�1�. !�  رد/ رو/ �9 �� �� ZN9و ڕۆ  A3ۆر��E/د k��� م  �4 5م  !N1=رMA،!� �� زۆر 

�+ا��M  د/  �9 م !� ��  ��  !+و�� ��و/ ه�  و !�  >� ر��و��. ه� ڕۆ]��� !�  ��''  ��و/''  و/ �� دا ���1%
و   >� �=روو:�3 %�ۆڤ ه� ر �� :�  ر>�N �4 ر. �� !+و�� ��و ��ر>�� ��.!�M: M�N  د/  !� و�0 ر�� :�
  .��ت rواز د/ � و5ت:��=� �9 �� زا�MI  و  رد/ رو/ �9 �� ش !� و/ ��
]����  . ,� �9 ڕHA/ ر �9 :�  - �4 >� 1/6  و/ و ��  س ��و. ����11ن ��1Q% �1رد �� 1،1دا 2007:�]�   �4

!+و�� ��و.  ��S%� �� ر/ د/  �=روو:�113ن ��11 ��/س ��- و ,�و�1NAن %�1Qرد �� 2.4  و/ م هۆ>� !�. '����1
-��.  

  .!+و�� ��و هۆ. ��  '���1=ا !�  �ن 4 �� س �ۆ�1=ووا>� د/ �� 6000  رۆژا��
�N1[و/ دوا>� ��4ۆ  �N<HA+� �4  - �� >� و/ و  �<r  نWorld bank group /او�� �: ، �� .=��D4  و��  ه�+!

��ژار/ و  ه�  و��5  و�0 �4 ر�� :���N��3 :� د/  ر !� :�  �4  >� ه�)   Positive(ر>�N ر. �� ��و ��ر>
   .  Tanzaniaو��5 �+  ��ن و/ د/ را%� %=/ ��

�� ه� ��و ڕۆ]� !����!ۆ .'�1'���1ن دا  !+ار/  �4 و  - ��3p >� �9+/  ژ>��=ا !ۆ %�ۆڤ !�  �4  >� ر��و و 
��. ,ۆ�+ا:�N3 ��ر و !�ر. !�ز/  D�  �4+و��Aو ��]=ا و ر Mp�،1=ا���و ) >�,M  ر !� �E :�( >� و/ ر

�3 �� !� �=A@ %� و ه�) !� ��ر/(زوو دروو:�3�د�� ��:.....�D�� ۆڤ  ��  ��  زا�01 �� ش د/ و/ ��  و�% �1�
�! /=N<ز Mp�  . ��و/  وا%� ژ>�ن  ��+>�113Iن !� رد/ را�� :�ووM9 !ۆ !� و/ ]�+ 
  

        ؟؟؟؟�01�01�01�01        و/و/و/و/    !ۆ ,+ارد��!ۆ ,+ارد��!ۆ ,+ارد��!ۆ ,+ارد��    ���� ��و. ��- ���� ��و. ��- ���� ��و. ��- ���� ��و. ��-     ر'�ر'�ر'�ر'�    %�%�%�%�
�/  !�   و/ ��و. ,+ارد��A+��1%�ۆ!��3�>�.   ��!L!��L!��L!��Lورو��  ��  . >�:�. ��و �4   Colibactria   و
Streptococs M�!ا=��  

�� �� ���+وM9   ��  >� ه�  و/ ر. �� �� ��  و/ !~ڕ. دا !�3�N�D  �� دوور و درHA �4 >� رم !L و  !ۆ %�و/ ر ��و 
�1%�ۆ!� 'ۆر.   

Legionellabacteria �!ا ,ۆ>�ن دا=Aو 4+و M�! ��! ه�  �4  >� وا�� �4  ن،�� ش L��� �:�� �4 ن�p��   .��Aڕ
�ۆڤ !� !ۆ ��و :�11  و/ ,ۆ>�ن !�+از��  و/ ��و/  ۆ��- د] >�% ����  �Z<�� �� L3�r دن >�ن  ت��%�%
��. ��  دا�03p1 و >�ن !� Airconditionerم  رد/ !� �4A�1>��� ��  و/ ��� ڕ��هۆ. �+و�9�د��   !0Z !�  م !��
�� �11: �N���   . legionella pneumophila: ��ن ,ۆ�9 ���
�� ���� ��و �ۆڕا!�M ڕ/ر ��م و  �  

�� ��و �� ��م و ڕ/� /+< �! M:  �� .و ��و/ 'ۆر  ��  �� M:و !� دروو MA���]�+رMA و  د/  . �� >� م �9+/ �
  ��ر. دM�NA !�  . �� و/ ��/:�3 ��>�ر ر د/ !�  ,��3A د/

/�  !0 !� ز>ۆم د/ %���N. ��:0 و  %�د/ .k و ��%� ��و� �� ڕ/ !ۆ �ۆ��11  >� �=. ه� �Z<�� @A=� ��D دا ه� �4
!ۆ   �� واه�. ��11 �=>�1 >�ن زۆر !+و ز>���D �� ڕHA/  وا�� ر �� �� �k و ��%� ��و،�� هۆ��ر. �ۆڕا�� ڕ/

�ۆڕk� MA و ��%� د/ ��1  ڕ/ ]�+ �� %�ۆڤ !�.  
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�� �� /HAو وا�� . !� ر ڕ�� ��[ (caco3)  lime mineral �11� ���<روو:�3 !ۆ ��  زۆر !+و،ز=�.�: D4/راو=��  
  .��ن ���+ ��و. ��و !ۆڕ>�  . ز>���/ ��و. �N1%اڵ دا ڕHA/  �4  >� م %�د/ ��  ��
 . و/ . ��و. ,+ارد�� و/ !ۆ �����د��  >� �� ه� ڕۆ]��� ��>Q� . �Zۆر  %�د/ 
  

    �=روو:�3 %�ۆڤ�=روو:�3 %�ۆڤ�=روو:�3 %�ۆڤ�=روو:�3 %�ۆڤ    !ۆ ��!ۆ ��!ۆ ��!ۆ ��            >�>�>�>�    و/و/و/و/    رو/رو/رو/رو/    :�:�:�:�        �+ا�314 ��و.  :�ز��ر و :�وو�139ن  ��4+ا�314 ��و.  :�ز��ر و :�وو�139ن  ��4+ا�314 ��و.  :�ز��ر و :�وو�139ن  ��4+ا�314 ��و.  :�ز��ر و :�وو�139ن  �4            و����5 ��و����5 ��و����5 ��و����5 ��
    

 
  

AlbaAlbaAlbaAlbania 97%nia 97%nia 97%nia 97%    
Chile 93% 
Iran 92%Iran 92%Iran 92%Iran 92%    

Syria 92% 
Tunisia 80% 
Algeria 89% 
Cuba 91% 

Mexico 88%      
Sudan 67% 

Venezuela 83% 
Azerbaijan 78% 

Egypt 97%Egypt 97%Egypt 97%Egypt 97%    
Morocco 80% 

South Africa 86% 
Zimbabwe 83% 

Brazil 87% 
Iraq 85%Iraq 85%Iraq 85%Iraq 85%    
Peru 80% 

Turkey 82% 
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  � ��و ��ر�  �� #" ��!� �� ه� 
        
        

        !�M؟!�M؟!�M؟!�M؟    �� زۆر، ���� زۆر، ���� زۆر، ���� زۆر، ��    >�>�>�>�    ڕHA/ڕHA/ڕHA/ڕHA/        ��و !���و !���و !���و !�    ....    و/و/و/و/    ,+ارد��,+ارد��,+ارد��,+ارد��
��رAز  ����  �=A@ '�ر �4 ه�  و !ۆ �� 

�دنڕ'( >�ن�D� ( �3 دا!� !� !ۆ %� دا:  f�� ��=زا�
  ؟ و/ !L ��و زۆر !�ۆ>� ��
  
        زMAزMAزMAزMA    !�!�!�!�    ��و. زۆر ��Mp داد/��و. زۆر ��Mp داد/��و. زۆر ��Mp داد/��و. زۆر ��Mp داد/    ....    و/و/و/و/    ,+ارد��,+ارد��,+ارد��,+ارد��        !�!�!�!�
�+و%���  و/ �� :  

/��+و%� دا  �4 �3I�� ���4 +و�� ا:�3 ��ڕ  ن�م !ۆ   
��  MA�:�3  ، ه� ��و ��4ۆر. ��=ا ��11  ��  وا>�.   �

�<�11:�:�3  زوو�� ه�  و/  و/ ���� م د/ �� �� !
Mو�+!��� �� L� دات .�! �SN1�  و/ هۆ. ,+ارد�� . 

/HAۆرا- !�ۆ. و >�ن  ��و ��  �� زۆر �4 >� ڕ, �3%
  !�.زMp�� �! MA دا��  - Q1� =� �4ۆ>� ، �� و/ !�ۆ>�  ��4ۆر>�1ن ��=ا>�  ���� �� و/ 3%� ,+وارد�� ��

/HAارد�� >� ڕ+, MI<+�� �� /دن !ۆ %�  ��و �4 . و�زا�=�� ��f >�ن  :�3 دا!� !� ���L ��رAز �
�دن ر'�(�D(�������S%� :+و����  ��  �4  ��ن �� ���D9و/  ��و �Mp %�د/ . و/ هۆ.  ,+ارد��  !�. دا 

�ۆڤ دروو:M �� �:3 ��و  '�  ور. �4 ��% .  0!)�I14�4)%��3!ۆ �  . و/ ر/ د/  �9 %�ۆڤ د�NA �4  ، زوو�
  

�ۆڤ !�. %�ۆڤ !�. %�ۆڤ !�. %�ۆڤ !�    :�3:�3:�3:�3    '�'�'�'�% .    �� ���9�� ���9�� ���9��        ��و��و��و��و        �4�4�4�4        . ������+و/. ������+و/. ������+و/. ������+و/    ور/ور/ور/ور/    ���9 
  : را:�113  و/ ��
  . ڕا:�3  م !ۆ�+و�� �� 

�' �3: /�E��  . /�1ن �4> :�3 .  '�% ��75ن  �4 �ۆر��% . ��63و و ��1وان % ��52و   �4   ��ن ������+و  
  . ��و ��@ ه��+و/

  
��������    ��������            :�:�:�:�    !�!�!�!�////    !��9!��9!��9!��9        و/و/و/و/    314� ��و !�+ا��314� ��و !�+ا��314� ��و !�+ا��314� ��و !�+ا��    ½        ر %�ۆڤ رۆژا��ر %�ۆڤ رۆژا��ر %�ۆڤ رۆژا��ر %�ۆڤ رۆژا��    
�+و%���  و/ �� :  
:M  د/  ��و �4   ���4 زۆر >� ڕ�p�� �3:  /HAن، '� ��:� ،%1ز��دن و ه� :�3 ��د�� '� �� هۆ. ��ر/  !�
�� ��و. '� ر:���  . �� و/ !ۆ �� .دات ��� /�� ��2  ��1،5+ان   %�ۆڤ �4  ��  39� وا>�رM: �! MA ڕA@ ڕا!

�دا !�+ا�� 24%�و.   �4) داخر �� 8(314� ��و �%H��� /و .  
  

3�/) ) ) ) !��!��!��!��((((    ��و. ��و 9+و���9و. ��و 9+و���9و. ��و 9+و���9و. ��و 9+و�9T�:/�3T�:/�3T�:/�3T�:        �4�4�4�4        �! .ن��ن��ن��ن    ��و. ��و !ۆڕ>���1و. ��و !ۆڕ>���1و. ��و !ۆڕ>���1و. ��و !ۆڕ>�1((((4+و��4+و��4+و��4+و��    ��و. !���و. !���و. !���و��((((        
�+و%���  و/ �� :  

/��MA د/  م !ۆ�+و�� ڕا:�3 ��  دا �+و%�ن �4 �4�.  
�د��  �4  ر��:� !�/ �ن ����ر/.  و�5 زۆر!�  5ت �4 :�3 د/ �N1!دا)�� M�! (/وا��1ن و  ��و. ��- !ۆ �9ر

�او/ ر و���5=ا ��%�ژ/ >�:�. ه�  ش �4 و/ ��� L� . .و5ت و >�ن �9ر ه� ه� @A=� �� ر  ه�  ,ۆ>�ن !�  ن
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ن !ۆ  !�� وا��1��1ن دا!01 ���+ا�0 >�ن !ۆ>�ن ����MA ��و. ��+>MI !ۆ �9ر/  ��  >� >�ن ه� - ���p هۆ>�1
�/و��5 ���ان   �4) ��( ��و. �9ر.  �D+و��A+:  ر ��11  و/ و و !ۆ ,+ارد����  . :�ز

!ۆ  ن �� ��و دا!01 د/  . �� ز��>� د/ م دام و ��  ��  �=ا دا ه��+و/ >�:�.  ��و. !ۆڕ. و��5 هۆ]�  �4
�د�� ��و. ��+>MI و ��- !ۆ !�  ر��:0 �4 وا��1ن !� �9ر/�N1!ن  دا�N�9+/��ره� Mp�ژ>���   ��ن �4 !ۆ 

��و. !ۆڕ.   �� ��SN1. ��=ا !L �+ور�+و�9و  �+ �Eۆر،�Qۆر،�31�ات ���� و/ ��ودا ��!L %�د/  �4.دا ڕۆژا��
�p���!   MI<+��  L!�!  ت . ��و. ��و !�� و/ ,+ارد������.  

  
  

�N������N!ۆ ����N!ۆ ����N!ۆ �        ��ر !����Nر !����Nر !����Nر !��N    !�!�!�!�) ) ) ) !��!��!��!��((((        ر ��و. ��و 9+و�9ر ��و. ��و 9+و�9ر ��و. ��و 9+و�9ر ��و. ��و 9+و�9    ه�ه�ه�ه�        19�. %�Nڵ !�39� وا>�19�. %�Nڵ !�39� وا>�19�. %�Nڵ !�39� وا>�19�. %�Nڵ !�39� وا>�        . 9+و�9. 9+و�9. 9+و�9. 9+و�9    و/و/و/و/    !ۆ 
�+و%���  و/ �� :  
�.   و  �4  >� �+ا�314 !��9 ه�  . ���D ��و. ڕۆژا��  �ۆ���  ڕا:�3 دوور/  �4  م !ۆ �+و�� ��Aود�� �Aژ

   ��Iۆران دا>�
  )ورو�� ��  �4(

��=ا !+و  )�Eر:� :�ب  !�(  و/ )��ص!� ر ر/ ��  !�( �+وڕ�+و�9 دا !ۆڕ. 'ۆر.  �� ,��+و/  ر �4 �� 5م �� !�
�� >�ن �� و /HAا�� ��و ��و زۆر . %�د/ ر ڕ��ا]� ��و 9+و�9  !�39� وا>� �� !+و .  �31N1%  .ر   !�  ��و��

�N�!. �� /�4 ز>��� !ۆ �ۆر��  و �� . �% �< �Aڵ ه� ن ژ�: - �< .  
  
  

            و/و/و/و/    �+ا��M ��و��A زۆر !�+ا���+ا��M ��و��A زۆر !�+ا���+ا��M ��و��A زۆر !�+ا���+ا��M ��و��A زۆر !�+ا��    %�ۆڤ ��%�ۆڤ ��%�ۆڤ ��%�ۆڤ ��
  : را:�113  و/ ��
0 314�  هۆ. ��  !�        hyponatremiahyponatremiahyponatremiahyponatremia   :�3 وا��  او. !+و�� '�ه� ژ/  ش !زا�01 �� و/ !L �� 5م  �� !�<=�

0 314�   �� رزش  � و/�����Zp  دووا.      . �� :��� م �� ت �Z<�� �4  دات !� ڕوو. ��    . ��و و/ ,+ارد��<=�
  .�L ��@ د/ natriumbalannatriumbalannatriumbalannatriumbalanssss وا��  :�3 . ,+>� '� ��� ڕHA/ !�ر:�  >� م �9+/ !�. و/ ,ۆ�� ��و د/

  
  

 L��� L��� L��� L����� .�1��� .�1��� .�1��� .�3%� �N1+و%�ن ��3%� �N1+و%�ن ��3%� �N1+و%�ن ��3%� �N1+و%�ن ��    �1    M�!M�!M�!M�!        
  : را:�113  و/ ��
��0 و د/ و/  .  و/ . �� ��د/ و %����1ز%� ��  ��  >� و/ هۆ. ��  !�  و/ ���.  :�3 ر��د�� ��و و ,+�A  '� ر

  .!��9 ��ر. ,ۆ. ����ت  !L و !� rواز �� ,�ت %�ۆڤ ڕA@ د/
  .ر%�ن !�M ��ره����N د/  �1�>=ا هۆ.  !����N1�  . �4 ��   L+وا>� و/ %Z+و�� :�3 �� رواه� ه� ه�

�� و/ ,+ارد�����ت  ر!� �+ا�� 19� >�ن �9 ��  . ��و ��1 و/ ,+ارد��  زت �4 ر �� �� 5م �� ،!� . ��و زۆر 
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