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� د� م �� �� ��  ��� ��
  ر��دن �� � ��ر� د� ��  
 Dalai Lama: ��و����                     

  ر ڕز"�ر %�$�: ڕ"! ا��  و�                                       
                                                                                      

$�ر�4 . ت ��/�ا�, �ۆ$!(� ����1ن �ۆ ��زاد� /!. �-�!�,  ��ن ،*� �(� دڕ�  ه!'�

� �( د� م �� :ت �6 ورو��9 ڕۆژه� ���� �� �4ر� ر،�6 $�و� �5 زار� ه�  زار �� ه�  �

�  �� � ه�و��-=�>����� و:/� /����� ڵ 9!(ا"�� ��و�� "�  دووا
(ا،�6
ه!'�   /�D�E زۆر �� �4
�" �ۆر$�"�  م دوا
�� ���� �� �ڵ Cۆ�9-��(ا� "� ،AB�/"�6"و?< ��
  .ن و� ر� � �� م ڕا�=�� ��

  $� � ��1=� وا�� �G!9  ،�� � $�ۆ�F �4 ه!'� داه!��ن و "� � �� ر��و� ��زاد� ��
ر  "� ��. �� رگ �� 9!��ن وا��و،دا��, ��د�� ��ن و $�ڵ و H5 و��  �� ��ن �ۆ$ۆ��1=�

���D�* �C ��و4=� $�ۆڤ  �J �� ��زاد
>�ن �� � :م J� ��4،�� �4>�ن ه وا�� �$�و � ه�
  .$�ۆڤ ��,  $�و$�ن ���� ه�  وا
�  و� �� �� ��،و� ��و�>�ن /!� د�

/!�ۆ����4ن �ۆ   D��،زۆر�5ر ����ر� ��دون،�C �6  م �6 ڕا��دوودا زوD< و �=�  �6
�6 �
 ۆ�F �>���:م $� ��.ر /��(و /��B� �� ��  �� �L ��زاد� �9  �4د��ون ��  ����  �/

و/�و  ر�� 
�ن ��-��(ا ،"ۆڕا���ر� �� �!>�  ��" ر ����M N$�ر/, 6ۆ"و " ه�/>� "��(� $�"
�6  �
L�/و)��/�� ��O?دێ د� ��  و� ڕ A�.�6 ,$ �
$�ن  دا زۆر�� ���=!�� ��د�  م،�6 و � وا

ز$�ن  ،�R و ?�ا���ر
�و  ر*>�ن �6  و� ���C  ���<C�� �Cازێ ���Q�=4از�J ، �6 د�  Cۆز"�
  . ���� رو��$� �>� ��دن و ��:��د�� ��  �6

دا  �OD �ۆ$� �J /��(و /��L �6 د�  � �� و� ر �� �� D. ه�وڕان �C � �6 زۆر��
�� ,!S!�6  ڕا�=� �!>� ر �� "� ،��ه ,
����  "� ڵ ڕ� "� J� �D  �6 $�$� دا،د� و��ار� 5(

��� �L�/و)��/ ��،,
 �B

� ��C �Cۆ$��(ا ��و�� ه�  � �6 "��� و ڕ� /� �� /�  .�<!�  
9!�
C � <=1ۆ$�ن ��� و� ��و�" T دا$��D�� ��"  ت �� ��%� *�  
� و� 9!�
1=>�ن ��،,
�ن 

  ژ$���ر� �6،دو  و� "�$�ن ،ڕق �B!6و��: ����  دا��و�� و�GDون  ه!-=�� ه�  ��  ��
��4�C ن ه� ���=� ��ا��ن و�<��� �
 .  

  ����9ر�  �=�او
, �� �ۆن ��  ،�� و� 
�� /�*� ���  و� ���ێ � ر J��� �6  ��ز
�/�،  و� �6

�.���� دو���دا وا$� رد� ��  ��Dۆز
�  ��ره!���� /��(و/��L �6 �$ ۆ� � ���� �� زۆر�  .!�

� ����دن �ۆ ه!'،�!-� �9  /�ا�J �� �!. د� ��  ،�� و� وا �����/�  
� وا�� �6 ��� T   �

 �Cارد�� $�ف و �L?��  ��ن �� � �5ر� ،زۆر�� /� و ���� ر?�� �6 �� :م ��ر� ���،��
�C �/ �/ ��D واو د� J� ۆ� �!-� و/ �
  ��ێ رJ�!� �� �6 ،وا/� ڵ Cۆ� د� "� �� /� �6 


(او ژ$�رد�� /��(و/�L و� ����  دوو��ر�  �6  رز?�� /�ز� وا: ��د�� و�.  
� ����او�  و� �'و/��  "�/� � 9!-�و،/� د����ۆ6ۆ�ۆ����F  و/�� 4ۆڕش �6 ر�� ��  �6

ڕ?�Bز�   �6  و� �ۆن �'
. ��و��  � ���� �� و� �X�Y�Z,،دو��� �� �9ۆد
>ۆ��ا/� �6
:م،��ر�  ��. /(ا �����  ��� �6  ور� 4�!�� "ۆرا���ر� "� /�ا�J ڕ�� ��/��(و/��L د�

  �!>�. و� ��4=� ���/�  �� 9  �6 دو���
�  �6 ر"� /�ا�J د� /�و�J ،د� ر�� ��  ز$����� م �� ر �� "� ،�� ز$��(ا
� "�"ۆD��L�/  �� � J ه!-=� ���6 ��/��(و �� ڕ�

� و� ���� $�ۆڤ ، �'
. ��و�� 
�ا�� *�  �6  و� �ۆ �'
. ��و��  
� وا*�]� /� ه� و/�!�� �4?, ��  9!�
1=>�ن �� T ��  �6  و ��واز�  /ۆن


� و� Cۆ����5د�� �
  .دوێ د�" وان  ��"و "   �!>�" 4!�از�   ��  �� �ۆن �� ڵ دو���� �ۆن ،دو���
� "�  �6  �� *�ڵ دا
���� /��(و  �
�ا� *�  �6. ڕا�=��  $�و دوور �6 �!�� /�،/�^ۆر?�� �J ��� ر/���9 [
� ��و/��  �!.،ژ?��� �� [
� �\�ر� و/�� 
� ر�� ���� �� $�و �ۆ��و�� ه�


(ا،ه�L�/ �-�$  �C �
$ ۆ  ��. و� ���$�ن د?�!=�  ��  و� /� ��� �R  ��دان �� �"دار�Zر "%!�اق و   ڕ �6 �� �4 رو� ���, ،ه� $�, *�ر����� �� D�� �J /�وان 
�ۆزو   A� �� T  �� �=-9 دێ،��$ۆژ"�ر
� د�  ��  و� ��ێ 6!(وان و��$ۆژ"�ر
� ر�6 �� ڕ?��O دا
Yۆگ و  ���� $�ۆڤ ،�6 
�ا�� � $�$��, �ۆ *� ڕ?���Oر�  /�*�
  . �(� ��  و� 
�� ز� ��
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� �21  د� $�$� Cۆ?, ��و ، �� � �R د� � ��A1 �� د� �� �� a�� �" د�� ر�� د���9! A� �� ��Dم ڕێ � /!(� ،�� � "�$�ن و دوود: �� JB� J�  �� د� �
  T

� د� دا
Yۆگ ،��  �6 9  �6 T  �� ز� �ۆزو ��،�

� د�  �� T  �� �L�/(ا �� ه�  /ۆ� ��/��(و�ر� �� $�و ���!  �=!B� وb� ت و��و� � .  

                              *        *       *  
���B!/ :-  

  .�J وون ��  �� *� � �5ا�� د� و� ر�Z و$������� ،�ۆ �� �R ر"! ا��  و�  C  �6ۆم �9را�=�و�" �6 [$� د�"�  م ��و����� �ۆ �9را�=�� $ۆ���eو ��واز� �� -1
 . و� م ��رت ��دۆ/� �� ��و��-��� ��و���� -2
3- ��)�?�C د� و� �ۆ � �� �'�YO��� �* ��ۆڕ� م ��و����،  :- 
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