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 زةي تووندوتيژي لة كارماي مرؤضداو

 )بة نيگايةكي دةروونناسي (

  
 مةهاباد قةرةداغي

 )بةشي سثيةم(

  

  :كارما و خؤناسي
هةر يةك لة ئثمة بة شثوةيةك خؤي دةناسث و خؤي دةناسثنثت، بةلأم مةرج نيية 
بة تةواوي خؤي ناسيبثت و توانيبثتي خؤي بناسثنثت ئةگةر بة هؤشيارييةكي ذؤحي و 

هيچ . وني چةكدار نةبثت و زانياري لةبارةي وزة و كاريگةرييةكانيةوة نةبثتدةرو
دووكةسثك نيية لة گةردووندا تةواو وةكو يةك بير بكةنةوة و ذةفتار بكةن، 

  . چونكة هةر يةك لة مرؤضةكان كارماي تايبةتي خؤيان هةية
  

  :كارماي تاك چؤنة
حي خؤيةتي و ذثك وةكو كؤمپيوتةرثك چؤن زانيارييةكان تؤمار دةكات و هةر مرؤضثك خاوةني كثصگةي تايبةتي دةرووني و ذؤ

لةو ذؤژةوةي كة لة سكي دايكييةوة . دةيپارثزث، زانيارييةكاني ژياني مرؤض لةم كثصگة ذؤحييةدا تؤمار دةبثت و دةپارثزرثت
ؤن دان و ستان لةگةص مرؤضةكاني دروست دةبثت تا ئةو ذؤژةي كة دةمرثت لة ژياني ذؤژانةيدا چي دةكات و چؤني دةكات و چ

لة ذابردووتدا . ديكةدا دةكات و هةستةكاني و نةستةكاني چؤن كار دةكةن و كاريان پثدةكرثت لة نثو ئةو كثصگةيةدا تؤمارة
: چيت كردووة و چؤنت بير لة خؤت و خةصك كردؤتةوة لة داهاتوودا دثتة ذثت، ذثك وةك ئةو پةندة كوردييةي خؤمان كة دةصثت

زؤربةي مرؤض سكالأ لة بةختي خؤيان دةكةن و هةركةس پثي واية سروشت يان خوودا غةدري .  دةچثنيت ئةوة دةدووريتةوةچي 
دةوصةمةند، هةژار، ژن، پياو، گةنج، پير، هةر يةك بة جؤرثك بة دةست . لث كردووة و ئاسوودةيي پث نةبةخشيوة

ئةي ! وداية كة ئاستةنگي لةبةردةم بةختةوةري مرؤضدا دادةنثت؟بةلأم ئايا ئةوة سروشت و خو. بةدبةختييةوة دةناصثينن
ئايا بيركردنةوةي مرؤض چةند كاريگةري پؤزةتيض يان ! مرؤض خؤي لة نةهامةتييةكاني خؤيدا چةند و چؤن ذؤص دةبينثت؟

ةذواصةت وا نثگةتيضي هةية بةسةر خؤي و سةر ئةواني تر كة پةيوةندييان پثوة دةكات، يان تةنانةت ئةوانةشي كة ب
  دةردةكةوثت كة پةيوةندييان پثوة نيية؟ 

  
هةر مرؤضثك خاوةني كارماي تايبةتي خؤيةتي، بةلأم گروپيش كارماي تايبةتي خؤي هةية، حيزب و ذثكخراويش كارماي خؤيان 

كانيزم و بؤ تثگةيشتن لةم دياردانةش پثويستة لة بارةي وزة و مي. هةية و نةتةوةكانيش كارماي تايبةتي خؤيان هةية
لة دنياي ئةمذؤدا بايةخثكي زؤر دةدرث بة لثكؤصينةوةي زانستي لةبارةي وزةي مرؤض و . كاريگةرييةكاني زانياريمان هةبثت

كاركردن لةسةر دياردة دةرووني و ذؤحييةكاني و پةيوةندييان بة ذووداو و كارةساتةكاني كة بة سةر تاك و گروپ و حيزب و 
  .  ارةساتانةي بةسةر مرؤضايةتي بة گشتي دثننةتةوةكان و تةنانةت ئةو ك
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  : سيستةمي وزةي گةردووني

خؤناسييةكي دروست، . مرؤض پثويستي بة خؤناسينة پثش ناسيني هةر كةسثكي تر و هةر شتثكي تر و هةر دياردةيةكي تر
، ئةم خوودة دةبثتة مرؤضثك كة خوودي خؤي بناسثت. بناغةيةكي دروستة بؤ هةر ناسينثكي تر، پثچةوانةي ئةمةش ذاستة

دؤستثكي چاوساخي و ذثنومايي دةكات بؤ گةيشتن بة جةوهةر و كرؤكي كةسايةتي خؤي و لةوثشةوة بؤ هةصسةنگاندن و ناسيني 
ئةو دنيابينييةي كة لة سةر بنچينةي خؤناسين . بة شثوةيةكي دروست  بةها و پثوةر و شتةكان و دياردةكاني دةوروبةر و دنيا

وانگةيةكي ذووناكة و لةو ذؤشناييةوة ذاضةي دؤخةكان دةكات كة ويژدانثكي تةندروست نوثنةرايةتي دةكات، بنيات دةنرثت، ذ
  .بؤية ذاضةيةكي وا و دنيابينييةكي لةو شثوةية، تةندروست و عةقلأني دةبثت
شدا سةرةكي و جثگةي خؤناسين لةم پةيوةنديية. لة ئاينةكاندا پثناسة بؤ چاكةكار  و دانا هةر مرؤضثكة خووداي ناسيبثت

هيچ مرؤضث پثش ناسيني خؤي ناتوانثت لافي . ةوة سةرچاوة دةگرثت)خوود(لة ناسيني ) خوودا(بايةخة، چونكة ناسيني 
ئثمة لة درثژةي ئةم تيؤرييةدا هةوص دةدةين . خوداناسي لثبدات و تةا خوود دةتوانثت ذثنوماي بثت بؤ گةيشتن بة خوودا

خووداش ذاضة بكةين و هةوص دةدةين بة ذامانثكي وردي دةروونناسي بگةين بة كرؤكي خوودناسي و پةيوةندي نثوان خوود و 
  . خووداناسييش

  

  :ذامانثك لة خوود
لةخؤذامان كردةيةكة هثزي بازووي پثويست نيية، وةلث وزة و هؤشياري و زانياري ئامرازي ئةو كردةيةن و لة هةر ئان و ساتثكي 

بؤ خوثندنةوةي بارودؤخي خوود و پةيوةنديية ناوةكي و . ارببرثن و ئةنجاميان هةبثتژياني ذؤژانةدا دةشث بةك
فةنتازيا بةهرةيةكي . دةرةكييةكاني، جگة لة هةبووني چاويلكةيةكي دةروونناسي، فةنتازيايةكي ذةوانبينيشي پثويستة

ةگةر بةهرةكة هةبث زانست دةتوانث خؤيية و پةيوةندي بة ناوةوةي مرؤضةكانةوة هةية و زانست دروستي ناكات، وةلث ئ
گةشةي پث بدات، بؤية جگة لة پثوةرة زانستييةكان، خستنةگةذي خةياصي بالأ بؤ بينيني وردترين سؤنگةكاني سةرهةصداني 

بة كورتي مرؤض بة هةبووني بذثك لةو . كثشة و گرفتي دةرووني لة بارودؤخثكي ئاصؤزدا ئةنجامةكان ذوونتر دةخاتةذوو
و زانيارييةكي سادةي دةروونناسي ژياني ذؤژانة، دةتوانث لة كاتي قةيرانةكاندا باشترين پشكنيار و پزيشكي  فةنتازياية

وةك سيمايةكي ئةم سةردةمةش ذؤژگارةكان بة ذووداو و كثشةي ذؤژانة بارگاوين و پثويستيان بة . دةرووني خؤي بثت
  .يةكثكة لة ئامرازي زانياريية هةرة پثويستةكان بؤ هةر مرؤضثك چارةسةركردني هةنووكةيية، بؤية دةروونزاني ژياني ذؤژانة

  
فةنتازيا هةستة، هةستيش وزةية، ئةو فةنتازياية چةند چذتر و گةشةسةندووتر و قوصتر بثت، ماناي ئةوةية ئةو وزةية 

وةني ئةندازةيةك لةو هةموو مرؤضثك خا. ئةوةندة چذ و پذ و قووصة و ذووناكتر دياردةيةكي پث دةبينين و هةصدةسةنگثنين
وزةيةية، بةلأم پةروةردة و ژينگة و دابونةريت لة گةشةسةندن يان لاوازكردني ئةم وزةيةدا ذؤص دةبينن و هةندث جار بة 
تةواوي ذةنگي ئةم وزةية دةگؤذن بة ژةهر و كيمياي بةدةن دةئاصؤزكثنن و دةروون دةشثوثنن، لةو دؤخةشدا مرؤض تةا ديووة 

  . ةتيضةكاني دياردةيةكي پث دةبينث و هةموو هةصسةنگاندنةكاني لةسةر بناغةي ئةو ديووة دادةنثتناشيرين و نثگ
  

جگة لة فةنتازياي تاك، فةنتازيايةكي كؤمةلأيةتي گشتيش هةية كة مرؤض پابةند دةكات بة وثنةي گشتگر و وثناكردني هةصة 
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ان لة داب و نةريتثكي كؤمةلأيةتي، يان ذثسايةكي ئاييني و ئةو وثناكردنانةش دةشث بناغةي. لة بارةي خؤي و دةوروبةرةوة
بؤية دةشث چاويلكةيةكي سادةي كؤمةصناسي ژياني ذؤژانةش . يان ذثنوماييةكي سياسي و يانيش لة ياساكانةوة سةرچاوة بگرث

بةو فةنتازيا بالأية و بينيني كؤمةصگة . لةبير نةكةين كاتثك دةمانةوثت گةشت بةناو ناخي خؤمان بكةين لة پثناوي خؤناسين
بة ديووة ذووناكةكةي، هاوتةريب لةگةص پثوةرة زانستييةكاني كؤمةصناسي دةتوانث بمانگةيةنثتة شوثنثكي زؤر نزيك لة 
ذاستييةكان و فاكتةرةكاني سةرهةصداني دياردةيةكي كؤمةلأيةتي، سياسي، ئابووري و كلتووري، كة   پةيوةندي هةية بة هةر 

  .كؤمةصگةيةكةوةيةك لة تاكةكاني 
  

  :ذامان لة تاكي كورد و كؤمةصگةي كوردستان
، بؤ ذاضةكردني )نثر و مث(ئثمة وةك لثكؤصةر، بؤ خوثندنةوةي بارودؤخي كوردستان و مرؤضي كورد بةهةردوو توخمةكةيةوة 

ي و چاويلكةيةكي پةيوةندييةكاني و نرخاندني هةست و نةست و هيواكاني، پثويستمان بة فةنتازيايةكي بالأي دةروونناس
وردبيني كؤمةصناسيية، لة پثناوي بينيني هةردوو ديووةكةي كؤمةصگةي كوردستان، ئةو ديووة بةهثز و ذووناكةي كة پثويستة 
گةشةي پثبدرث و بةهثزتر و ذووناكتر بكرثتةوة، ئةو ديووة لاواز و پذ كةموكوذييانةشي كة پثويستة لثيان بكؤصدرثتةوة و 

  . رثتةوةچارةسةريان بؤ بدؤز
  

ئةگةر سةرنجي كؤمةصگةي كوردستان بدةين و لاي كةم بارودؤخي يةك سةدةي هةصسةنگثنين و لة قةيرانة سياسييةكاني، 
تةنگژة ئابوورييةكاني، گرفتاريية كؤمةلأيةتيةكاني و كثشة كولتوورييةكاني ذابمثنين، دةبينين هةموو ئةمانة مرؤضي كورديان 

ئاكامي ئةمةش لة ژياني ذؤژانة و ذةفتاري تاك و . دي و خةمؤكييةكي بةردةوامدا بةند كردووةلة دؤخثكي نائاسايي و نائومث
گروپةكاندا ذةنگي داوةتةوة و تووذةبوون و تووندوتيژي و خةمؤكي و بث متمانةيي كردؤتة سيفةتثكي ناسروشتي و لة گوتار و 

  . بينرثتكرداري پياو و ژن، گةورة و منداص و لة هةر ئاست و بوارثكدا دة
  

دوژمن و (ديار و ئاشكراية بةشثكي زؤري ئةو قةيران و تةنگژة و گرفت و كثشانة دةرةكين و بةسةرماندا هثنراون و لة لايةن 
مةبةست لةم بابةتة باسكردني . ةوة سةپثنراون، بةلأم بةشثكيشي ناوةكييةو خؤمان بةسةر خؤمان هثناوة)داگيركةر

ندنةوةي برينةكان نيية، بةصكة ئامانج لثيان پشكنينة بؤ دؤزينةوةي كاريگةرييةكان و هؤكارةكان نيية و كردنةوة و كولا
  .ئاكامةكاني و چؤنثتي كؤنتذؤصكردنيانة لة پثناوي  دؤزينةوةي چارةسةر و چاودثريكردني قؤناغي چارةسةرييةكة

  
وتيژي، ذقةبةرايةتي و ذةشبيني لاي لة هةر كؤمةصگةيةكدا كة دياردةيةك يان دياردةگةلي وا دةركةوثت وةك مةيلي تووند

گروپي جياوازي نثو ئةو كؤمةصگةية، پسپؤران بة تايبةتي كؤمةصناس و دةروونناسان ذامانيان لةسةر ئةو دياردةية چذ 
دةكةنةوة و لة چارةسةرثك دةگةذثن بؤ بنبذكردن، ياخوود كةمكردنةوةي ئةو گرفتانةي كة بة ذةنگ و ذووي كؤمةصگةوة 

بةرپرسان و خاوةن بذيارةكانيش ئةوة دةكةوثتة ئةستؤيان سوود لة بةرةنجامي . شةسةندنيان خستووةديارن و لةگة
چونكة . لثكؤصينةوةكان وةربگرن بؤ ئةوةي لة كاتي بذيارداندا ذةچاوي بارودؤخي كؤمةلأيةتي و دةرووني ئةو كؤمةصگةية بكةن

وي ئةو مةرجانة نةكات و خوثندنةوةي بؤ بارودؤخي دةرووني و هةر بذيارثك تةنانةت ئةگةر بذيارثكي سياسيش بثت، كة ذةچا
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  .كؤمةلأيةتي و كولتووري ئةو كؤمةصگةية نةبثت، دةشث بذيارثكي هةصة بث و ئاكامي خراپ بث و قةيرانةكة قووصتر بكاتةوة
  

  :پثويستي دةروونناسي ژياني ذؤژانة
يا دةروونناسية هةية يان هةموو تاكثكي كؤمةصگة پثويستيان ئايا تةا لثكؤصةرثك پثويستي بةو ديدة كؤمةصناسي و فةنتاز

  پثيةتي بؤ ئةوةي بةسةر گرفتة كؤمةلأيةتي و دةروونييةكاني خؤياندا زاص بن؟ 
بثگومان كة لة كؤمةصگةدا گرفتثك بوو بة دياردة، ماناي ئةوةية ئةو گرفتة لة لاي زؤربةي تاكةكاني كؤمةصگة هةية و هؤشي 

مرؤض وةك بوونةوةرثكي كؤمةلأيةتي ئةگةر وةك تاكيش بة خوويةكةوة ئالوودة . گشتي كؤمةصگةي بةخؤيةوة خةريك كردووة
ن كؤمةلأيةتي بثت، بةهؤي ئةو پةيوةنديية بازنةييةي كة بة هاومرؤضي ترةوة بثت، ياخوود گيرؤدةي گرفتثكي دةرووني يا

دةيبةستثتةوة چ لة دةرووروبةري خؤي و چ لة دوورتر و هةندث جاريش بة پةيوةندييةك كة لةوپةذي دنياية، ئةواني تريش 
  . بةو گرفتةوة دةئاصثنث و كاريگةري لةسةر ئةوانيش دادةنثت

و ئاسوودةيي دةرووني و ئارامي مرؤضثك كاريگةري لةسةر ئةواني تري پةيوةنديدار بةخؤيةوة  بة هةمان شثوة، خؤشبيني
ئيدي ئةگةر وزةكة پؤزةتيض و . دادةنثت، چونكة مرؤض لة ذثگةي ئةو پةيوةندييانةوة لة دانوستاني وزةداية بة يةكتر

  . ذووناك بثت، يان وزةي نثگةتيض و تاريك بثت
ووندوتيژي يان ذقي تاكثك لةمپةذي دنياوة كاريگةري لةسةر مرؤضثكي تر لةوپةذي دنيا دادةنثت بة كة دةصثين ذةشبيني يان ت

نموونةيةك ذوون دةكةينةوة بؤ ئةوةي مةبةست بپثكين كة تثگةيشتنمانة لة سوذانةوة و كاريگةري وزةي پؤزةتيض و وزةي 
  . نثگةتيض

فؤن پةيوةندي لةگةص كةسثك دةكةيت كة لةوپةذي دنياية، لة تؤ لثرةيت و بة نامةيةك، يان ئي مةيلثك، يان بة تةلة
خواستةكةي خؤت و قسةكانت بة شثوةيةكي . ئةمةريكاية، لة ولأتثكي ئةوروپاية، لة ئةفريقياية يان هةر كيشوةرثكي تر

ةشبينانة و لةذثگةي ئةو وتانةتةوة هةمان هةستي ذ) بث ئةوةي مةبةستت بثت(ذةشبينانة و تووذة و ذقئامثز دةردةبذي، 
تووذة و ذقئامثز بؤ ئةو وةك پةتايةك دةگوثزيتةوة و كاريگةري ئةو تاريكييةي كة ئابلؤقةي دةرووني تؤي داوة دةگاتة 
ئةوپةذي دنيا لة ذثگةي ئةو وزة گةردوونييةوة كة مرؤضي پثكةوة بةستؤتةوة و پةيوةندييةكي مرؤضانةي لة شثوةي 

ئيدي كةسي دووةم كة نامةكةكة، ئي مةيلةكة، يان . ةردونثتي لة نثوانياندا ذثكخستووةهاوذثيةتي، هاوسثتي، هاولأتثتي، هاوگ
دةنگي تؤي بة تةلةفؤن پثدةگات و لة وشةكانةوة، يان لةو وزة نثگثتضةي كة لةذثي لةرةكاني دةنگي تؤوة پثي دةگات 

كاني وزةي گةردووني و كاريگةريية ئةگةر ئةو كةسة ئاشنا نةبثت بة ياسا. هةصوثستثك دةنوثنث و وةلأمثك دةداتةوة
مرؤضي تووشبوو بة هةمان لةرةي نثگةتيض و . بازنةييةكاني ئةو وزةية، بةرگري نابثت بةرامبةر بةو پةتاية و تووش دةبثت

وشةو وتةي ذقئامثز وةلأم دةداتةوة و ئةمةش جگة لةوةي باري ئةويتر قورستر دةكات، خؤيشي گيرؤدةي هةمان داو دةبثتةوة 
جگة لةمةش هةموو ئةواني تر كة لة نزيكييةوةن و لة پةيوةنديدان لةگةصي تووشي . ارماي ئةويدي پثي گيرؤدة بووةكة ك

هةمان گرفت دةكاتةوة، چونكة بة ذةشبيني دةياندوثنث و بة تووندوتيژي و ذقةوة ويست و خواستةكاني خؤي لةگةصياندا 
ياري لةبارةي وزةي دةرووني و وزةي گةردوونييةوة، دةتوانثت كاريگةري كةواتة مرؤض ئةگةر چةكدار بثت بة زان. دةخاتة ذوو

  . ئةو دؤخة كةمبكاتةوة يانيش بة تةواوي ذثگة لةو گرفتة بگرثت و خؤيشي و ئةوي ديشي لث ذزگار بكات
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ني وةلأم تؤ كة ياساي كاريگةري و دانوستاني وزةي گةردوونيت لا ئاشكرا بثت، لة وةلأمي ئةو ذةشبينييةدا بة گةشبي
دةدةيتةوة، لة وةلأمي ئةو ذقةدا خؤشةويستي بةكار دةبةيت و تووذةيي و گةرمي ئةو بة هثمني و نةرمي خؤت سارد 

بةم ياساية خؤت ئاسوودة دةبي و بةرامبةرةكةت هثمن دةكةيتةوة و دةيخةيتة نثو دؤخي ذامان لة خوود و لة . دةكةيتةوة
ئةو . چةكثكة بؤ خؤپارستن لة كوشندةترين چةكي دنيا كة ذق و كينة و تؤصةية زانياري. دياردةكان بة چاوثكي ذووناكتر

زانياري گشتي لة لايةك و ئةوةي بؤ ئةم دؤخةي ئثمة باسي دةكةين . مرؤضةي زانياري باشي هةية، باشتر دةتوانث خؤي بپارثزثت
تاييانةي كة لة ژياني ذؤژانةدا پثويستن و پثويستة زانياريية لة بارةي دةروونناسييةوة، بة تايبةت ئةو زانياريية سةرة

  .بةردةوام پثويستة بةكارببرثن بؤ خؤپاراستن لة گرث و گرفتي ژياني ذؤژانة
چذبوونةوةي سةرنجي ئثمة لةم بابةتةدا بةهؤي هةستكردنمانة بةو گرفتانةي كة لة كوردستاندا و لة پةيوةندييةكاني نثوان 

زؤربةي هةرةزؤري ئةو كثشانة بةهؤي لثك تثنةگةيشتن، تةسكبيني . امي دروست كردووةمرؤضةكاندا هةية و ململانثيةكي بثئةنج
ئثمة پثويست نيية دةروونناس بين بؤ ئةوةي بة ناخي . و تاريكبينييةوةية، كة لة ئةنجامي خؤنةناسييةوة دروست دةبثت

يةوة دةتوانث لة زؤر لةو گرفتانة بمانپارثزثت و خؤمان ئاشنا بين، تةا زانياريية سادة و پثويستييةكان لة بارةي دةروونزاني
  .  بيركردنةوةمان سةبارةت بة خؤمان و دةروروبةرمان و دياردةكان بگؤذثت

  
لة هةموو چركةيةكي ژياندا و لة هةموو بوارثك لة بوارةكاني ژياني كؤمةصگةدا زانياري دةرووني يارمةتيدةرة و بة تايبةت لة 

) تةنانةت پةيوةنديية فةرمييةكانيش(ةي هةستي پثدةكةين پةيوةندييةكان لة كوردستانداپةيوةندييةكاندا، بةلأم ئةو
بةذثوة دةچن و هةذةمةكين ، ئةمةش بازنةيةكي لثك تثنةگةيشتن دةخوصقثنث و ) غةريزة(لةسةر بنةماي ذةمةك 

ةيانبةستثتةوة، پةيوةندي ئيدي ئةم لثك تثنةگةيشتنة لة نثوان دووتاكدا بث كة پةيوةندييةك د. بةردةواميش دةبثت
هاوذثيةتي، هاوسثيةتي، هاوكارثتي، هاوپيشةيةتي، هاولأتثتي و هتد، ياخود پةيوةندي گروپ و حيزب و دةزگا بثت لةگةص 

كة لثك تثنةگةيشتنيش لة ئارادا بثت، ئيدي لة نثوان تاك بثت يان گروپ ماناي ئةوةية ململانث و كثشة و گرفت . يةكتر
ة و بؤصة و تؤصة دةبن بة دوو ئامرازي ذةش لة نثواندا بؤ يةكتري داپصؤسين، كة لة سةردةمثكدا داپصؤسينةكة دةكةوثتة نثوانةو

ئةم دؤخانة چارةسةرييان پثويستة و چارةسةرييش هةية، تةا ئةوةية خواستي چارةسةري . فيزيكي بووة و ئثستا دةروونيية
  .شتي و ئاسوودةييش هاوكار بن لةو پرؤسةيةدالاي بذياربةدةستان لة ئارادا بث و خوازياراني ئا

  
ئثمة لة نثشتيمانثكداين هةموومان بة يةك زمان دةپةيضين كة كورديية، واتة گرفتي لثكتثنةگةيشتنمان پةيوةندي بة زمانةوة 

دني گرفتي كةواتة دةبث بؤ سةرچاوةي تر بگةذثين بؤ چارةسةركر. نيية و هةموو ئةو وشانةي كة بةكار دةبرث لثي تثدةگةين
  .لثكتثنةگةيشتن

  
ئةزمووني تايبةتي خؤم  لة ژيان و لة كاركردن لة دةرةوة و لة ناوةوةي كوردستان، پذة لة نموونةي زيندوو كة دةركي مني 

ذامانم ذؤصي پشكنيارثكي داومةتث بؤ . بةرامبةر بةم بابةتة هةستيارة وروژاندووة و هؤشي مني پذ كردووة لة پرسيار
دةشث ئةو وةلأمانة كة من . م لة سةرةتادا بؤ پرسيارةكاني خؤم، كة ذةنگة پرسياري هةر كةسثكي تريش بثتدؤزينةوةي وةلأ

پثي گةيشتووم بؤ كةسثكي ديش سودبةخش بثت، يان ذاماني ئةويش بوروژثنث بؤ دؤزينةوةي وةلأمثكي تر و لة ئاكامدا خزمةت بة 
كةمةوة و بؤ بةشداريكردني ئثوةش لةم بيركردنةوةيةدا، بة پثويستم زاني دؤزي گشتي ئثمة بكات، بؤية بة دةنگي بصند بير دة
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  .بيركردنةوةكان لةم بابةتةدا بةرجةستة بكةم
  هؤي لثك تثنةگةيشتمان چيية؟

گوتمان زمان هؤ نيية، ئةمة . ذةنگة يةك هؤ نةبثت و هؤي زؤر بثت، ذةنگة هةر يةك لة ئثمة بة بذثك لةو هؤيانة بگةين
ومان بة كوردي دةپةيضين، بةلأم ئةمةش ماناي ئةوة نيية كة شثوةي بةكاربردني زمانةكة هؤيةك نيية بؤ ذاستة و هةمو

  . كؤمةصثك لةو گرفتانةي كة لة ژياني ذؤژانةدا ذوودةدةن
  

ة چؤنثتي كةوات.  زمان ئامرازة بؤ دةربذيني بير و، بؤ پةيوةندي كؤمةلأيةتي و، بؤ دان و ستاني زانياري و فثربوون و فثركردن
دةربذيني ئةو بيرة، چؤنثتي پةيوةنديكردن، چييةتي ئةو زانياريانةي كة وةردةگيرث و دةدرث، چييةتي ئةو بابةتانةي كة 

  .فثردةبث و فثردةكرث گرنگ و جثي بايةخة لة پرؤسةي تثگةياندن و تثگةيشتندا
  

ري بووة، بة پةروةردةي خثزانةوة، بةو نؤرم و سيستةمي بيركردنةوةي تاكثك پةيوةنديدارة بةو زانياريانةي هةيةتي و فث
هةروةها سيستةمي بيركردنةوةي . ياسا و ذثسا و داب و نةريتانةي كة لة بازنةي بوونيداية و پةسةندثتي و كاريان پثدةكات

ك لة كؤهؤش يان بة دةربذينثكي تر كؤعةقصي گشتيدا كؤمةصث. تاكثك بة سيستةمي بيركردنةوةي كؤمةصگةشةوة پةيوةستة
ئثمة وةكو كورد هةر كة زمانمان . پثناسة لة چوارچثوةي دياريكراودا دانراون و بوونةتة بنچينة بؤ بيركردنةوةي تاكةكانيش

چةوساوة و : پژاوة كؤمةصثك پثناسةي نثگةتيض و پؤزةتيشمان لةبارةي نةتةوةي كوردةوة پثگةيشتووة و زانيومانة كة
ازا و شةذكةرين، تثكؤشةر و شؤذشگثذين، ميواندؤست و لةخؤبووردووين، شةرمن و بة بندةستين، بةستةزمانين، بثدةسةلأتين، ئ

  .ئةدةبين، خؤخؤرين و هتد
  

لة دةروونناسيدا جةختثكي زؤر لةسةر ئةوة دةكرثتةوة كة ئةو پثناسانةي كة مرؤض لثي دةكرثت يان لة خؤي دةكات و 
ئةمة . بةكردةوةش ئالوودة بثت پثيانةوة و ببثتة خوويةك تثياندابةردةوام لةگةصيداية، وا دةكات ئةو پثناسانة بچةسپث و 
ةوة دةست پثبكةين و بزانين چ )خؤخؤر(ئثمة با لة ئاوةصناوي . نةك تةا بؤ تاك،  بؤ گروپ و گةل و نةتةوةش ذاستة

كة خؤناسي و  لة سةر ناسنامةية،. كاريگةرييةكي داناوة و بووةتة سيفةتثك لة كةسايةتي تاكةكان و گروپةكانيشدا
ئةم چذبوونةوةية لةئةنجامي هةستكردن و بيستن و بينين و دةركپثكردني ئةو وتار و . باوةذبةخؤيي دوو پايةي سةرةكين

هةروةها گةيشتنمة بةو باوةذةي  كة ئثمة . گفتارة تووندوتيژئامثزةي كة لة كؤمةصگةي ئثمةدا هةية و نكؤصي لثناكرث
 هةية كة پثويستييةكي ذؤژانةمان پثي هةية، بؤ ئةوةي بگةينة دؤخي لةخؤتثگةيشتن و كةموكوذييمان لة زانياري دةرووني

. لة بةشي داهاتوودا ذؤشنايي دةخةمة سةر ئامراز و ميكانيزمةكاني خؤناسين لة پثناوي پاككردنةوةي كارما. لةيةك تثگةيشتن
  )ماويةتي(
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