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 لة كارماي مرؤضدا تووندوتيژيزةي و

  )بة نيگايةكي دةروونناسي (
 

  مةهاباد قةرةداغي
  )بةشي دووةم(

  
  :سةرچاوةكاني وزة

هةر چاكرايةك لةم . ناسراوة) چةكراكان(مرؤض حةوت سةرچاوةي هةية بؤ دانوستاني وزةكان، كة ئةميش بة پثي سيستةمثكة بة سيستةمي 
حةوت . ي جةستةوة و ذةنگي خؤي هةية و ذةنگدانةوةي خؤيشي لة كةسايةتي مرؤضةكاندا بةرجةستة دةكاتحةوتةوانةية پةيوةستة بة بةشثك

 :چةكراكة ئةمانةن
  

ي پث دةصثن، لة تةوقي سةري مرؤضداية، ذةنگةكةي مؤرثكي تؤخة، لة لاي هةندث كةس دةبثتة ذةنگثكي )چةكراي تاج(چةكراي سةر كة : يةكةم
ندي دارة بة پةيوةنديية ذؤحييةكاني مرؤضةوة، ذثكخةري ويژداني مرؤضة، دةكرث هةر پةيوةندييةكي نثوان مرؤض و ئةم چةكراية پةيوة. زيوين

 .ئةم چةكراية كاريگةرييةكي ذاستةوخؤي هةية لةسةر سيفةتة بنچينةييةكاني كةسايةتي مرؤض. خوودا پةيوةنديدار بةم چةكرايةوة بزانين
  

ئةم سةرچاوةي . ن هةردوو برؤداية و چاوي سثيةميشي پث دةگوترثت، يان چاوي ناوةوة، ذةنگةكةي شيني تؤخةچةكراي نثوچةوان، لة نثوا: دووةم
وزةية پةيوةستة بة نةستي مرؤضةكانةوة، بؤية بةهثزبووني ئةم چاوة وا دةكات مرؤضةكةي ببثتة خاوةني بةهرةي سةرووي سروشتي لة 

 . پثشبينيكردن و پثشگؤيي كردن
  

ئةم سةرچاوةي وزةية پةيوةستة بة . گةروو، دةكةوثتة سةر قوذگ و لةسةر بؤذي هةناسة، ذةنگةكةي شيني كاصة چةكراي: سثيةم
مرؤض وةك سروشتي خؤي بوونةوةرثكي كؤمةلأيةتيية، هةر مرؤضثك كة نةيتواني بة شثوةيةكي ئاسايي و ئاسان . پةيوةندييةكاني مرؤضةوة

بؤ نموونة ئةگةر . ناي ئةوةية ئةم سةرچاوةي وزةيةي سستة وةياخود وزةي نثگةتيض زاصة بةسةريداپةيوةندي بة دةوروبةر و دنياوة بكات، ما
مرؤضثك شةرمن بوو، بةهؤي شةرمةوة هةميشة خؤي لة پةراوثزةكاندا هثشتةوة، يان كةسثك تووذةية و بةهؤي ئةو سيفةتةيةوة هةميشة خةصك 

اوةي چةكراي گةرووي هةية و ئةم سةرچاوةي وزةية ناهاوسةنگي بؤ دروست كردووة لة خؤي لث بةدووردةگرث، ئةو جؤرةية كة هةصة لة سةرچ
 . ذةفتار و گوفتاريدا

  
ئةم سةرچاوةي وزةية پةيوةندي بة . چةكراي دص، لة جةستةي مرؤضدا لة ناوچةي دصي مرؤضداية، ذةنگةكةشي سةوزي تؤخة: چوارةم

و جؤرثكي ديكةي خؤشةويستي نثوان مرؤضةكان، لة نثو خثزاندا، خؤشةويستي هاوذثيةتي و خؤشةويستييةوة هةية، نةك تةا عةشق، بةصكة هةمو
 هاومرؤضثتي و هتد، چونكة لة ذثگةي ئةم سةرچاوةي وزةيةوة مرؤض دةتوانث هةموو هاومرؤضي سةر ئةم زةمينةي خؤش بوثت، بة مةرجث چةكراكةي

ليارد مرؤضي ئةم زةويةي خؤش بوث و وزةي پؤزةتيضيان بؤ بنثرث و لثوةربگرثت، مرؤضثكي هاوسةنگ دةتوانثت شةش م. بةهثز و هاوسةنگ بثت
مرؤضثكي ناهاوسةنگيش لة خؤيةوة هةست بة دژايةتي هةموو خةصك دةكات و هةموو خةصك بة هةذةشة لةسةر خؤي دةزانثت، بةمةش بةردةوام ذق 

 .و نائارامي تثدا بةرهةم دثت
  

بةلانسي ئةم . ن دص و ناوكداية، ذةنگةكةي زةردثكي تؤخة و پةيوةندي دارة بة پثنج هةستةكةي مرؤضةوةچةكراي ناوپةنچك، لة نثوا: پثنجةم
لة مرؤضة هةستيار و زيرةكةكاندا ئةم . چةكراية دةبثتة هؤي ئةوةي پثنج هةستةكةي مرؤض كارا بن و كاريگةري لةسةر كةسايةتي دابنثن

 .سةرچاوةي وزةية زؤر كاراية
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. ناوك، دةكةوثتة ناوچةي ناوكي مرؤض، ذةنگي پرتةقاصيية، پةيوةنديدارة بةدوو چالاكي مرؤضةوة، داهثنانةكان و سثكسوالثتيچةكراي : شةشةم

ئةو مرؤضانةي كة تووشي لاداني سثكسي . مرؤضة داهثنةرةكان ئةم سةرچاوةي وزةيةيان زؤر چالاكة، لة ذووي سثكسوالثتيشةوة هاوسةنگييان هةية
ندث كةسدا بة ةرؤضانةي بث بةهرةن و لة هيچ بوارثكدا داهثنان ناكةن، ئةوانةن كة ئةم چةكرايةيان بة تةواوي لاوازة و لة هدةبن، يان ئةو م

هةر يةك لة وزةكانيش ئةگةر هاوسةنگيان تثك بچثت يان بثهثز ببنةوة، دةتوانرثت لة ذثگةي پثداني وزة بةو بةشة بث . تةواوي پةكي كةوتووة
نگة چارةسةر بكرثت، ديارة ئةمةش بة پرؤسةيةك دةكرث و لة لايةن كةساني شارةزا لة بواري وزة و دةروونناسيةوة دةكرث هثز يان ناهاوسة
 .چارةسةر بكرثت

  
چةكراي بنكة، دةكةوثتة سةر يةكةمين كوتكةي بذبذةي پشت لة خوارةوة، ذةنگةكةي سووري تؤخة، بنكةيةكة پةيوةنديدارة بة  :حةوتةم

يكةي وزةوة و لة كاتي ناهاوسةنگي لة ئاصوگؤذي وزةدا مرؤض تووشي دةيان جؤري نةخؤشي دةكات و ئةو نةخؤشييانةش بة دةرمان و سةرچاوةكاني د
 .مادة كيميايةكان چاك نابنةوة، تةا لة ذثگةي هاوسةنگكردنةوةي چةكراكانةوة مرؤض لةو نةخؤشييانة ذزگار دةكةن

  
  بؤچي پثويستة چةكراكانمان بناسين؟

 نموونةيةكي زؤر ساكار و ذؤژانة. ؤض ئةگةر سةرچاوةكاني وزةي خؤي نةناسثت، نازانثت چؤن مامةصة لةگةص ذؤح و جةستة و دةرووني خؤيدا بكاتمر
كة مرؤض ذووبةذووي دةبثتةوة سةرئثشة، دصتثكهةصهاتن، دصتةنگي، ئازاري گةدة، ئازاري جومگةكان، خووگرتن و ذاهاتن بة هةندث ذةفتاري 
نثگةتيضةوة، يان هةر جؤرثكي ديكةي هةستكردن بة نةخؤشي، ئةمانة بة شثوةيةكي سةرةكي و بة بث گومان پةيوةنديداران بة ناهاوسةنگي 

. مرؤض دةتوانثت ئةم ئازارانة بة ئيرادة و لة ماوةيةكي كورتدا و لة ذثگةي هاوسةنگكردنةوةي سةرچاوةكاني وزةوة چارةسةر بكات. چةكراكانةوة
نةك هةر ئازارةكاني جةستة، بةصكو گرفتاريية دةروونييةكانيش پةيوةنديدارن بة چةكراكانةوة، بؤ نموونة كةسثكي گؤشةگير و دصتةنگ 

راي گةرووي هةية، كةسثكي تةمبةص و تةوةزةل هةصة لة چةكراي ناوكي هةية، كةسثكي تاوانبار بة هةر جؤرثكي تاواني وةك ناهةوسةنگي لة چةك
يدا هةية، كةسثك كة هةميشة ذق بةرامبةر ئةواني دي دةردةبذث و قسةيةكي خؤش بة )چةكراي تاج(درؤ و دزي و قؤصبذين، هةصة لة چةكراي سةر 

  . لة چةكراي دصيةتي، كةسثك كةهةميشة شان و پيل و ئةژنؤ و جومگةكاني دثشث، هةصة لة چةكراي بنكةي هةيةدةميدا نايةت، هةصةكة 
ت، بؤ ئةوةي مرؤض خؤي دكتؤري خؤي بثت و لة گرفتاريية دةرووني و ذؤحي و جةستةييةكان خؤي بپارثزثت، پثويستة سةرچاوةكاني وزةي خؤي بناسث

ةرن لة دروستبووني كةسايةتي پؤزةتيض يان نثگةتيضي هةر كةسثكدا و بة شثوةيةكي بازنةييش لة كارماي چونكة ئةم سةرچاوةي وزانة بذيارد
ي هةية و پثويستة ئاوراكانيش )ئاورا(هةر پةيوةنديدار بة چةكراكانةوة هةموو مرؤضثك . مرؤضةكةدا دةسوذثنةوة و خؤشبةخت يان بةدبةختي دةكةن

 .بناسين
  

  اسين؟بؤچي پثويستة ئاوراكان بن
چاوي ناوةوةي مرؤض كة پةيوةستة بة چةكراي . مرؤض بة ذاهثناني ذؤحي دةتوانثت چاوي سثيةمي خؤي ئةوةندة بةهثز بكاتةوة كة ناديار ببينثت

وشتي نثوچةوانةوة بؤ بينيني ئاوراي مرؤضةكان ئةو سوودةي هةية كة دةتواني لة ذثگةي بينيني ئةو ئاورايةوة بزانيت ئةو كةسة چ كةسثكة، سر
 .چؤنة، كارماي چؤنة و وزةكاني لة چ ئاستثكداية

  
. اهةموو مرؤضثك ئاوراي خؤي هةية، ئاورا بريتيية لةو چينة وزةيةي كة لة دةوروبةري مرؤضةكةية و ذةنگدانةوةي كارمايةتي لة ديوي دةرةوةد

گي خؤيان هةبوو، دان و ستاني ئةم سةرچاوانة لةگةص چةكراكان هةر يةكةيان ذةن. ذةنگي ئاوراكان دةتوانثت پيشاندةري ناخي مرؤضةكان بثت
يةكتري و لةگةص جيهاني دةرةوةي مرؤضةكة و هةموو گةردوون دةبثتة هؤي ئةوةي ئاوراكةشي ذةنگثك بگرثت، هةر رةنگثكيش تةفسيري خؤي هةية 

خؤت بةهثز بكةيتةوة، دةتواني ئاوراي خؤت لة  ئةگةر بة ذاهثناني ذؤحي چاوي ناوةوةي. و لة ذثگةي ئةو ذةنگانةوة دةتواني كةسةكة بناسيت
دةتواني بةهؤي . ئاوثنةدا تةماشا بكةيت و بة پثي ذةنگي ئةو ئاوراية بزانيت باري تةندروستي دةرووني و جةستةيي و ذؤحيت لة چ ئاستثكداية

. اوسةنگكردنةوةي چاكراكانةوة چارةسةريان بكةيتبينيني ئةو ئاورايةوة كةموكوذييةكاني جةستة و دةروون و ذؤحي خؤت ببينيت و هةر لة ذثگةي ه
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بة هةمان شثوة ئةگةر ئةو سةرچاوةي وزةيةي خؤتت ئةكتيض كردةوة دةتواني ئاوراي كةسةكاني ديكةش ببينيت و  بزاني كةسايةتييان چؤنة و 
  .ديووي ناوةوةي ئةو مرؤضانةت بؤ دةردةكةوثت

دةبينرثت، پثي ) سةرچاوةي وزةي دووةمي مرؤض(اسايي نابينرثت و تةا بة چاوي ناوةوة ئةو تريفةيةي كة لة دةوري مرؤضداية و بة چاوي ئ
مرؤضي وا هةية ئاوراكةي لة نثو . لة كةسثكةوة بؤ كةسثكي تر جياوازة، قةبارةكةشيان جياوازة و ذةنگةكانيشيان جياوازة) ئاورا(دةگوترثت 

نةن كة سيستةمي چاكراكانيان تثك چووة و بة بةردةوامي بةهةصة ذةفتاريان لةگةص ناخي سانتيمةتر تثناپةذثت و ذةنگثكي ناشيريني هةية، ئةوا
مرؤضة عاشقةكان ئاورايان كةسكة، دصنةرم و . مرؤضة تووندوتيژةكان ئاوراكانيان ذةشي سادة، يان ذةشثكي بؤزة. خؤيان و دةوروبةردا كردووة

حانييةكان ئاوراكانيان زيوين يان زثذينة، شاعير و نووسةرة ئاشتيخوازةكاني بواري ئةدةبيات ميهرةبانةكان ئاوراكانيان شيني كاصي مةيلةوكةسكة، ذؤ
ئاوراكانيان بة زؤري ئاوراكانيان سةوزثكي زةردباوة، ئاوراي زاناكان دةتوانثت پرتةقاصييةكي تثكةص بة زثذين بثت، داناكان ئةو مرؤضانةن كة ذةنگي 

دةبينرثت، سةركردةكانيش هةر يةكةو بة پثي ذةفتار و بيركردنةوةيان ئاورايةكيان بؤ دروست دةبثت و  هةموو ذةنگةكاني پةلكةزثذينةي تثدا
  .دةكرث بيانبين
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