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�� ħġôŃĨ��»êËŎôīĨ�ĢËō�»çĤ� 

 
��
����ħðłëª�ħµ�¼ĤĪīÏÕðĪêæ�»�ħōËð�¬łëĠ�¼Ô��
��
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ħðłëª�ħō�Êæ(Johansson,)����
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ħµ�»æīä�ħōËð�Ħæ�¼Ô�ħð�ÓŎĥŇġĜ�,�(2003,Giddens 

��
����ŃÜĦê�ħōËð�ħµ�¼ĤËµ�¼Ô��
��
ħÎ�� � ¼ŎªGiddensħōËð� ħµ� êŃÜ� ĪĪæ��ħĨ� ¼Ô�ħµ� �ħō�ħōËð�ħĠŃµ� ¼Ô�ħōŋ�¼Ô� �social identitet� ħōËð� ħµ� Ī� ���¼Ô

ħÏōËÔ�Ò� �self-identity�� ħÈ��ħµ� êŃÜ� ĪĪæ� Ğ�ħōËð�ħ¶Ňª�ħŎŎÔ�ħª� ĦĪ�Ħīō�ģÕðħÎ��ħō�ħĠŃµ�ħĜ� Ī� ëÕµ�ħºŀ�ħō� Êæ�ħÔ� ëÕµ��ĪÊĪ
Ħæ�ħµ�Ģ���

A� ħµ�ħōËð�ħĠŃµ�¼Ô�ħōŋ�¼Ô��social identitet����ħĠ�ħÎ�ħĜ�Óð�ħµ�ĦêŃÜ�Ğ�ħōËð�ħÈ�ħŎÔ�Ħæ�ĦĪ�ħÕņë¹��ĢŃ¯�ħµ�ĦĪ
ħµ�ëÔ�¼ĤËð ħðËĥŇª�ħÈ�»�ħ§łëĠ�Ī�Ħæ��ħµ�ĢħÔ�Ī��Ħæ�»ËôËĠ�ħµ�ĦīŇª��Ģ�ħĥŎ°ĥÎ�»ê�ħÈ�»çĤËðËĤ�ŃÎ�ħŎ¯�ĢËō��Ī
ħµ�ĦĪ�ħð�ħµ�īµ�ħÈ�Ī�î�ħĠŃµ�ħŀłļ�Ī�ħōŋ�ħŎÔ�ħĨ�ħµ�»�ħō�ĦĪ�¼Ô�ħµ�īµ�î��ħÎ�ĢĪīÎ�¼ŀłļ�ħĤĪīġĤ�ŃÎ����³ĪËÎ�
ÎħĨ� �êËµçĥņīä� ħÎ� � ĢĪī�êÊ±��çÕĨ� �ħð�ħÜê�ħÈ� ¼Ġ�ħµ� Ğ�ħÏōËÔ� ħĤËð�ħġÔ�ħµ� Ī� »çĤ�ħōËð�ħĠŃµ� ¼Ô�ħÔŋ��ĢËŎÔ
ħĨ�ħō�  ħµ�ħōËð�ħĠŃµ�¼Ô�ħōŋ�ħĔ�¼Ô�ĦêËÎ�ħō�ħÎĪËĨ�¼µ�ĦĪīÔë¹�»Ńä�ħĜ�»Ńµ�Ī�òħ§łëĠ���ħō�ħĜ�ĢËµ��ÊçªĪë¹�³
ħĨ�ħÎĪËĨ�ĢËĠ�ħĨ�ĢËŎĥŎĤÊĪĽŇÔĪ�¼ô�ħō� 

B� ħµ�ħōËð�ħÏōËÔ� ¼Ô�Ò�self-identity��� �ħÈ�ħ¹�ħµ� ê�ħōËð��ħĠŃµ� ¼Ô�ħōŋ�ħºŀËä� ¼Ô�ħÎĪËĨ� ¼Ĝ�¼ô��īŇĤ� ħĜ� ÓŇÎ
ħµËÔ�ħÈ��ÊçĤËµ�ħµ�ÊĪ�ħōËð�ħÏōËÔ�¼Ô�ħµËÔ�ĢÊīŇĤ�»ìÊĪËŎÜ�Ò�Ħæ�ĢËµ�ħÔËä�Īļ��ħÈ�ħµ�ĦêŃÜ�Ğ�ħōËð��ħŎÕōëÎ�ħŎŎÔ

ħðłëª�ħĜ�ħõŇª�»�ħµ�ģÔĪ �ĪħŎĤī¯�ħ¹�¼Ô�ħŀŋ�ħÈ�¼Ĥæëµ�ħÈ�Ī�ëŎÎ�Ī�ħõņçĤ�ħō��¬łëĠ�ħµ�ħÎ�ĦīŇª�»ŃĨ���¼ĤæëµçĤ
ħ¹�ħĜ�ħ§łëĠ�ľ�ħÎ��æëÔ�¼ĤËµ�ħÏōËÔ�¼¶ņêŃÜ�Ħæ�ŅÔ�¼ŇĜ�»Ńä�ħµ�Ò�ħōËð�ħµ��ÒË¹�ħŎÔ��ÓðĪêæ�»Ńä�ŃÎ�¼µ
ÒË¶Î� �ĦīŇª�Ħæ� ¼ĤËĩŎÜ� ħÎ� ¼ĤæëµçĤ�Ħê�ĦĪ��ħ¶ŇÔ� Ī��ħĠŃµ� »Īŋ�ħōĸ��¬łëĠ� ¼ĤĪīÏÕðĪêæ� »ìÊīŇô� ¼Ô
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Ħæ�Ħæ� ĢËõŎĥÕð�ÒËµ� �ħÈ� ħĤĪīġĤŃÎ�ħ¹�ħºĥō±� ħµ� ´Ň§łëĠ� ê�ħō�ħª� ģġŇĨ� ¼µ�ĦĪê�Ħæê�ĤËĠīºŇÎ� �ÓŇÎĪīÎ�ħµ� ħ
ħµ�ħōËð�ħŎÔ�Ħæ�¼ĥġŇĨ�êīŎĨ�¼µ�ŇÎÓ�ħ¹�ħµ��ħÔ�ħÕõō�ħĠ�ħ¹�¼Ĥ�ĦêĪ�¼ō��ħĠŃµ�ħōêË¶ĤÊļŃ¹�ħōŋ��Ī�»êīÎËÈ��¼Ô

ħĠŃµ�ħĜ�¼ðËŎð�ħºŀ�ħ¹� Êæ�ĦêĪ�ħºōêËµ�ģōëÔ�ħð�ħĜ�»ê�ħª�¼Ĥæë¶ÕðĪêæ� Ī� ĞêīĐ� ê�Ħīō�ħōçĤ�ħµËÔ�¼ĤËµ�ħµ��î
ħÎ�ħōŃä� »æīä�ħÎ� �ĦĪ�ŃµħĠ�ħºŀ�Ħæ� ĦĪ�ģĥŎÎ� �ħºŇª�ħÈ� Ī��ħŎĠÊçĤ�ħÈ� ¼Ô�ħµËÔ� Ī�ħµ��ħĨ� î�Ħçŀ�ģĥņļīð� ��¼µËÔ

ħĠŃµ�ħð�ħºŀ�Ħê��Ī�¼ōËÔĦìŃĨ�ħĠŃµ�ĢËō�ÊçĤËµ�ħºŀ�ħđōËÔ�»�ħĨ�»ìÊĪËŎÜ�êłì�ÊçĤËµ�ħĠŃµ�¼¶ŇµËÔ�ħĜ�ħō�ħºŀ��»
ĦêËô�ħª�ħµ�¼ĤËÕð�Ħīō�ħ¶Ňª�ģōŃä�¼Õð�ħµËÔ�ĦĪ�ħÎ� ËĤ�¼ĤËµ�ħÕŇÕð�ĦĪ� �ħĠŃµ�ħĜ�ħºĜ�ËĨ� �»ħ¯Ī��¼ĤËŎ¹� Êçäê

ħĥÎ� ĢæêīÎŃä� ħĜ� Ī� ïĤÊëŇĜŃÔ�ħĤÊ±łļ� ¼ĤËō±� »ËĠ�Ħæ� Ī� ħō�ħĠŃµ� Ī� »ëŎĠ� »Ë¹ì�ħōĸ�ħð� ¼Ô�ħªê��¼Õôê
ħðłëª�Ħæ�ĢËō±�¼ĤËµ�ÒËµ���ĦëŇĜ�ħĤæëµëŎÎ�ħĜ�³ËÔ�ħĜ�Êæ�ĦĪ�ĦæÊìËÈ�Êçō�Ħæ�´ņļ�»Ńä�¼ĤËō±�»Ńä�Ī��ÒËä��

��
��
���ħª�ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ�»�ħōŋ��¼ÔSocialisation���
��
ħÈ�ĦêīÕŁµ�Ī�ħÈ�ħµ�»�ħōĪīÔë¹�¬łëĠ�łĽĠ�ħä��»Ńä�ħŎÔ�ħĨ�¼ĤËĠê�ĦêÊì�ħōË§łëĠ�¼ĤËō±�¼ŀËð�ËĨ�ħĤ�ħµ��ħŎÔ�ĦĪ��ħĜ�¼ĤËµ

ħºņļ�ħª� »�ĦĪê�Ħæê�ħō�Ħ²ņêæ� êĪĪæ� ¼µ�ĢĪīÎ� »ëŇĐ� ĦĪ� � �ħµ�ħª� ħÔÊĪ�ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ� »�ħōŋ�ħµ� ¼Ô�ħð� Ī� ľËĤ�ĦĪË¯ê�ħō��¼µ
ħĤ�¼ºĤë¹�ĦĪ�ħĠŃµ�»ĪīÔËĨÊæ�»�ħºŀ�ħō���

���
Ħ±ËÈ�ħÎ� ħĜ� ľ�� êħÈ�ĦĪ�ħÎ� »�ĦīŇô�ħō�Ħæ�¼Õõ¹�¼µ�ħō� �»Ńä�¼ĤËō±�ÓŇĤÊīÔ�ħñµ�ħÎ�¼ĤĪīÏ¶ōÊæ� ħĜ� »ÊĪæ� ê�Ħīņļ�ħÎ���Óņê

ħÎ� ¼ÕñōīŇª�ħª��ĦĪê�Ħæê�Ńµ� »ħĠ�ħōŋ�� �ħŎŎĤ� ¼ÔħĨ��ħ¯ê�� ĦçĤħÔ� ħĜ�ħĠ�Ħī°ŇÎÊçÔêīµ� ¼¶ŇĤ�Ħ±ËÈ� ¼ĤËµ��¼ÕðÊīä� óŎŀ
ħĠêËō�ħ¹�¼Ô�ĦêĪ�ģĤËµ���
ĦëŇĜ��ħÎ�¬łëĠ�Êæ�ħ°Ňª��ħĤÊĪ�ĤŋËð�ħĜ� �ĦĪħð�¼�Ħê�ħÎÊĪ� ÊçŎĤËō±�¼ōËÔ�ħÕð�ħÔ�¼ō�ħĨ�»ĪÊĪ�ħÎ�ħō�ħŎ¶ōÊæ�Ī�³ĪËÎ��ħĜ�ĦĪ

ħĤËō±�»Īļ�êłì�ħÈ�ŃÎ�ĦĪ�ĦĪ�Óō²Î�ÓŇĤÊīÕÎ�»���
��
ħµ�ħÔÊĪ�Ħæ��ħðËĥŇª�ÓņëĤÊīÔ�ħª�»�ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ�»�ħōŋ���¼ÔSocialisationħÎ��ħðłëª�Ī�Óņë¶Î�ħōħÔ�ħĜ�¬łëĠ�ħµ���ħĠ��¼Ĥ

ħ«ŇÔ� ÊçŎĤÊīÔ� ŅÎ� Ī� ¼ŀÊçĥĠ�Ħæ� »ļ�µ�ÒËħµ�ħĨ��ħĨ� ĪËºĤ�ħª� ħÎ� ĪËºĤ�ĦĪê�Ħæê�Ħæ��ħÈ� ŃÎ� ÓŇÎ�ĦĪ�ħÈĪ� »êËŎĤÊì� »��ĢīĠì
ħÎ��ÓŇÏÎëŇĐ�ħĜ�ħµ�´ņêŃÜ�ħ¹��ħĤ�Ī�ÌÊæ�ľ�ĦêīÕŁµ�¼Õōê�ħµ�ÓŇÝĤīºÎ�Êçō���

��
ħª�ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ� »�ħōŋ�ħÕª� ¼¶ņæëª� ¼Ô�ħĤ� ĢÊīŇĤ� ħĜ� ĦĪ�ĦĪ�ÊçĤËµħºņļ� ħĜ� ��ħō�ħµËÔ� ĦĪ�ħµ�ħð��Ī� ĢËōŃä� ¼ĤĪīÎ� ħĜ� ĢËµ

ħºĥō±�µħ�Ħæ� êËŎôīĨ� ĢËō�ģÎ� �ħª�ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ� »�ħōŋ�ħÈ� ¼Ô�ħµ� �ĢÊìŇä� ¼ĤËĠÊçĤ�ħĠŃµ� Ī� êËµ� īð�ħō� ħĜ� ħºŀ�ħµ�ħō��¼µ
ħÕª�Ħæ�ńë¹�ÊæĪ�ÒÊæ��ħª�ŅĜ�ĦêĪê�Ħæ�ħĠŃµ�»�ħōĸ�ħĥŎ°ĥÎ�¼Ô�ħō�ħð�¼µ�Ħê�ħŎÕñōīŇª�Ī�¼ōËÔ�ħōËð�ħµ�¼ĤĪīÏÕðĪêæ�¼µ��¼Ô

ħðłëª�Ī�ħ§łëĠ�ħō�ĦêË¯�¼µ�ħÎ�»ìËðĪīĤ�Ħæê�ËÔ�¼ĠÊĪħµ�ħµ�ħĠŃµ�Ī�î�ħºŀ�ħō���
��

ħĠŃµ�ħðËĥŀ�ħð�ħĜ�ĢËµ�ħÈ�ê�ĦĪ�ħª�êŃÜĪĪæ�ħµ�ģµŃµ��ĦêĪê�Ħæ�ħĠŃµ�»�ħōĸ�ħĨ�¼Ô�ħō���
a� ħª�ĦĪê�Ħæ�ħĥŎ°ĥÎ�»�ħð�ĢËō�¼ō�Ħê�¼ōËÔ��ħð�ħČËĤŃĔ�ħĜ�ħµ�Ħê�ħŎōËÔ�ħōĸ�ħĜ�ÊçŀÊçĥĠ�¼ĤËµ�ħ¶ōÊæ�Ī�³ĪËÎ�Ģ��ĦĪ

ħÎ�Ħīņļ�Ħæ��ÓŇ¯��ħÈ�ħÎ�ģŎÔëºĤë¹�ħµ�ĢËĠì�¼ĤæëµëŇĐ�¼µê�ħª�¼ô�ĦĪê�Ħæê�Ħæ�»Ńä�ħĜ���¼ĤæëµËĥôËÈ�Ī�Óņë¹
ħŀÊçĥĠ�Ħļ� ħÎ� ħµ�ħĤ� Ī� ÌÊæ� Ī� ÓôĪ�Óōê� �ħÈ�ħÔ� ħĜ� ħČËĤŃĔ� Ğ�ħĠ�ħō� ¼Ĥ�ħµ��ħÔ� īµËÔ� ĦĪ�ħĠ�� ¼Ĥ��ĢŋËð�

ħÎ�Ħê�ħÎ�óōê±Ī�Ħæê�ĦëŇĜ�ľÊçĥĠ�Ī�ħĠÊĪ�ħð�Ī�Ħê�ħµ�»ËÔ�ħōËð�Ħæ�ÓðĪêæ�¼Ô�ÓŇÎ���
b� ħª�ĦĪê�Ħæê�Ħæ� »�ĪĪæ� ¼Õð� �ħÈ�ħō� ħČËĤŃĔ� Ğ�ħñµ�� êħÎ�ÊĪæ»ħō� ¼ČËĤŃĔ��ħµ�ħÈ� Ī� Óņæ� ÊçĠ�ħª� »ŃÕð�ĦĪê�Ħæê���»

�ľÊçĥĠ�ħĜħŀËĠ�ĦĪĦæ��ħÕņêìņī¹�Ħæ� ŃÎ� ĦĪ�ĦêŃÜĪÊêŃÜ� Ë¹ì�ħĠŃµ�¼ĤËµ�ĤĪīġĤ� ŃÎ� �ħºŀ�¼ĤË¶ņļĪËĨ� �ħ¹çĥņīä�ħ
�îËĠ��ľÊçĥĠħºĥō±�Ī�ËōçŎĠ�Ħæ�»�Ħê�ĦĪ�ħŀËĠ�»êĪīĥð�»�ĦĪ� 

��
ħÎ�ħĜ�ħÈ�¼ōËĥôłļ� ê�ħČËĤŃĔ� ĪĪæ� Ī�ħª�»�ĦĪê�Ħæê�ĠŃµ� �Êæħ�ħ¹�ħºŀ�ĦêĪ�ħðêËÎ�ģōëÔ�Ħæ�¼ºĤ�ħĠŃµ� Ī�¼ĤĪĪê�ħōŋ��»Ńä�¼Ô
Ħæ�ħð�ħÔËä�ħµËÔ�ê�ħµ�î��ħĠŃµ�ħ¶ōìŎĤ�ħĜ�ħºŀ�ħð�¼ĤŋËð�ħĜ�ĦĪ�Ħê�ħÔ�¼ōËÔ�ħĠ�ħĥŎ°ĥÎ��¼ŀłļ�Êç§łëĠ�¼Ĥ�Ħæ�¼ō��ÓŇĥņīĤ
�ħµ�¼ĤĪīÏÕðĪêæ�ħĜ��ħōËð�ħĨ��Êç§łëĠ�¼Ô�ħĤ�Ī�ÌÊæ� �ĢËĠì�¼ĤĪīÎëŇĐ�ħĜ�ê�Ħļ�Ī�ģōËÈ�Ī�Óōê�ĪĪËÎ��Óô�Ī�´ōÊæ�Ī�³
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ħµ�Ĥ� êËµīðħĠêËµ� ģōëÕ¶ōì�ħĜ� ĢçĤ�ĦêÊīÎ� Ğ�Êæ� �ħµ�� ħÔÊĪ¼¶ŇĤÊìŇä� ¼ĤĪīÎ� Ī� ¼ōËðËÈ��¼ĤËō±� »êËÎ� ħĜ� ëŎºŇÜ
ħĠŃµ�ħōŋ�ħŎŎÔ�ħºōêËµ��ĦĪ�ħð�ħĜ�»Ńä�»ê�ĦëĐ��¼ĤËō±�ê�Ħļ�ħµËÔ�¼ºĤ�ħµ�Ħæ�Êçð�ÓŇĥŎÎ����
��

ħºĥō±�ħĠŃµ�Ī��ħ¶Ňª�ħºŀ�ħµËÔ��ĦĪ�ħµ�Ħæ�î�ħä�ħĠŃµ�ĪËĤ�ħĤ�ĦīŇª�´Ňŀ�Ī�êĦæ�ħµ��ĢËō±�¼ÏŀËĔ���ÊçĤËō±�ħĜ�¬łëĠ�ËÔ�ÓŇÎ
ħª�ÓŇÎ�ĦĽō�ÒË¶Î�ĢËōĪ���
ħÎ� ħĜ�ħÈ� ê�ĦĪ�ħĠŃµ� »�ħ¹� ħºŀ�ĦêĪ�ħÈ� ģōëÔ�ħµËÔ� ¼Ĥæë¶ÕðĪêæ� ¼µê�ħµ�ĦĪīÔë¹� ¼ð�ħÈ� ħÔ��ŃÕðħµ�ĤËĠì� ¼ĤĪīÎëŇĐ��ħ�
ħÕµËĐ�ħĠ�ĢËĠì�¼ĤĪīÎëŇĐ�»ê�ħÏōËÔ�¼¶ŇÜê�Ħæ�Ò�ħÔËäħð��ħĠŃµ�ê�ħºŀ� �ħºņļ�ħĜ�ħ¶Ĥī¯�ħĤËĠì�»�ëĠ�ĦĪĦæ�¬ł��ÓŇĤÊīÔ

ħŎÕñōīŇª�Ī�ÒÊĪËÈ�ħōĸ�ħĜ�ħÕŇĥŇĩÎ�¼ĤËµ�ħÎËÎ�»æīä�¼Ĥ�Êç¥ŎÕ¶ņ²ÎŃÈ�Ī�¦ŎÕ¶ņ²Îīð��ÊçŎÔ���
��

4���ħÈ�ħÕµËĐ�Ī�ħĤÊê�ħµ�ħµ�»�ħōËð�Ħæ�ÓðĪêæ�¬łëĠ�¼Ô�ħµ�Ģ��
��

ħÈ�Ģêłì�ħÕµËĐ��ħĤÊê�ħµ�»�ħōËð�Ħæ�ÓðĪêæ�¬łëĠ�¼Ô�ħµ�ħĤÊĪ�ħĜ��Ģ���
��

A� ħª�ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ� »�ħōŋ�ħÎ� ¼Ô�ħĨ��ĤŃĔ� ĪĪæêħČË�ħµ�ħō�ĦĪħĥŎ°ĥÎ� ¼ČËĤŃĔ� ��ħª� ĢËō� ¼ō�ĦĪê�Ħæê�ħð� »�Ħê��¼ōËÔ
ħōĸ�ħĜ�ľÊçĥĠ�ħµ�Ī�¼¶ōÊæ�Ī�³ĪËÎ�Ģ�ħĠŃµ�ħĜ�»êËµīð�ħºŀ��»ħĜŃµ�ħŎ¥ŎÕµ�ħĤËµ�ĦĪ��ĦĪ�ħĠŃµ�īµ�ħºŀ�»æêīµ�»���

ħª�ĦĪê�Ħæê�Ħæ�»�Ħæ�ħĜ�ħÔÊĪ�ĪĪæ�¼Õð�ĦĪê�Ħæ�»�ħð�Ń¶ĤÊì��ħ¹çĥņīä��ĢÊìŇä�¼Ôŋ��� 
B� ħĥÔë¹�ĦĪ� æīäËō� Ńä�êħºŇª� Ī� Ěłļ�¼ĥÔë¹�ħĠŃµ�»�ħōĸ��¼Ô»êīÎËÈ� Ī�¼ðËŎð�� �ħÎ� ĢĪīÎ�¼ŀłļ� ħĤĪīġĤ� ŃÎ��

ħð�ħÎ�ĢĪīÎ��ËÕðŃĠËĠ�ĦêËô�³łê�ħð�ħÎ�ĢĪīÎ��¼ĤÊĪ�ħµ�ħµ�ëÔ�¼ŀłļ�êłì�Ī�êËŎĜËô�³łê�ħōËð��ħĜ�¬łëĠ�¼Ô
ħĠŃµ� ĪËĤ�ħºŀ�ħō�ħÎ� Êçµ�ħÜê�ħÕð�Ħæ��ħµ�Ģ� �ĦëŇĜ�ħĨ� ħĜ�¬łëĠ� Êæ�Êç¶Ňŀłļ� êĦæ� ħµ��Ħæ� ħÔëºō�Ëō� ÓðĦæ� Ģ��»

ŇĥŎÎÓ�Ħæ��Ħļ�ÓŇÎ�ħÏōËÔ�¼¶ņêËÕĐ�ħÎ�Ò�ħŀłļ�Ī�ĦĪ�ħĨ��ħō�Ħæ�ħµ�¼Ô�ÓŇĥŎÎÓŇĥņīĥÎ�Ħæ�´ōÊæ����»Ńä�¼ŀłļ�ÓŇÎ
ĦĪ�ħÎ�´ōÊæ�īµ�ħÏĠÊê�ħŀÊçĥĠ�ê�ÓŇĥņīĥÎ�¼ĤËµ�ħĨ��ħºĥō±�ĢËō�´Ňäłæ�Ī�êËÎ�ĪīĠ�ħō�Ħļ�³�ħÏōËÔ�¼¶ņêËÕĐ��Ò
Ħæ�ħð�ħÎ�ÓŎĥŇġĜ�ħð�ħÈ�ê�ħ§łëĠ�Ī�ħÈ�ħĜ�¼ŀłļ�»�ĦĪīÔë¹�ŃÕð� 

 
C� ħð�ħĜ�ËōçŎĠ�¼ŀłļ�ħµ�¼ĤĪīÏÕðĪêæ�ê�ħōËð�¼Ô 
ħºōêËµ�ħð�ħĜ�ËōçŎĠ�»ê�ħµËÔ��ê�ħµ�îħð�Ħëōæ��Ħæê�ħð�ħĜ�ħ¶ŇĠ�ħµ�ê�ħōËð�ĦëĐ�ħĜ�¬łëĠ�¼Ô�ħōĸ�ħĤ�ĦĪ�ħĜ��ĦêËōæ��ħð��ê

ħĤæëµëŎÎ�ĦĪ�Ħļ� �»�ħĨ� �¼¶ōìŎĤ� ê� ĪĪæ�»êËÕĐ�ħŀ�ħµīð�ħĨ� �¼ÔĪ�ĦĪ�Óñņīŀ�ħĤ� Ī� ĢĹª� �Òë¹ê�ħõä�ō±�»�êÊīÎ� êłì� Ī� ĢË
ëÔ��çÕĨ��
��

ĦêŃÜ� ħĤÊ±łļ� ¬łëĠ�ĦīŎô� ËĨ�ħÎ� ËōçŎĠ� ħĜ��ĦæêËµ��ħÔ� ħĤīġĤ� ŃÎ� �ÓŎĥŇĨ�ħĜ�ŃōæÊļ� Ī� ħĠËĤ±łļ� �ĢŃōìŎĐ��çÕĨ�ħµ�
ħŎōËÔÊĪ�ħÏōËÔ� ¼µ�Ħæ� ¼Ô�ħÎ�ĢËō±� ħÕŇõä� �ħÔ� ħĜ�ħĠ�ħŎŎŀÊçĥĠ� ¼Ĥ�ħÈ�¬łëĠ� ĦĪ�ħÈ� łëĠ�ħª� Ğ�Ħīō�ħÕðÊļ� ħŎōçĤ�ōŃä� Īħ�»�

ħĨ�ħ¹� ħĜ� ħō�ħÎ� �ÊæËōçŎĠ� ľ��ħÏōËÔ�ħÔ� ħĜ� ¼Ô�ħÎ� ¼ĤæëµËôËĠ�ħĠËĤê�ħĤĸÊçĥĠ� ¼µłëŎ¯� Ī� ĢŃÔêËµ��ĦĪ� ��êłì� ħĜ� ËōçŎĠ
ħōĸ�ħĤ�Ħæ�¬łëĠ�ħÎ�æĪīð�Ħ�Ī�ħ¹�ÓŇĥņ���
��

 ħĥņĪ��ËōçŎĠ�ħō�ħŎÕðÊļ�Ī�ħĜ�³�ħĥō±�ħĜ�ħµ�»�ħ¹�ħĨ�Êæ�Ħæ�ħō�Ħæ�ÊçōËŎÔ�ħµ�¬łëĠ�ħÔÊæ�Óō±� 
 ĦĪËĤ�ħĜ�ËōçŎĠ�ħÈ�¼µłê�ħŎÕðÊê�Ī��ħĠêËō�ĦĪ�Ħæ�¬łëĠ�¼Ô��ÒÊæħµ�­�ħµ��ÓŇðËĥÎ�»Ńä�ħµ�ħ¶Ňð�� 

��
ħÎ� ħĜ�ħÈ�¼µËĤĪļ� ê�ħÕµËĐ� ĪĪæ� Ī�Ħê�ħð�»�Ħê�Ħæ� �ĦĪ�ħĨ� ËōçŎĠ� ħµ�ÓņëÔīÎ�ÓņëĤÊīÔ�Ħæê�ħºōêËµ� Ğ��»Ńä�»êËôī¹� Ī�»ê
Ħæ�ħÔËä�ħð��ħµ�ê�ħōËð�Ħļ�Ģī¯�ħµ��¬łëĠ�¼Ô�ħÎ��ÓŇĥņīĥÎ�êËÕĐ�ħµ��ÒÊçÎ�ĢËõŎª�»Ńä�ĦīŇô�ĞËµ��Ī�ÒÊīåÎ�ĢËĤ�ĢŃ¯

ÒË¶ÎêËµ� �� ħĤĪīġĤ� ŃÎħĠ� ¼ĠÊë¹łëª� ¼ĤçĤËõŎª�ħÜê�ħĜ� � ¼ĤËµ�ħÔ� ħĜ� ĢÊīÜ� ¼¶ņêĸ� Ī� ò�ħĜ�ħ¹� ÊçĤŃōìŎĐ�ĦêĪ��ģōëÔ
Ħæ�ħð�ħĨ�¼Ôŋ�ħð� ħĜ� ħō�ħĤæëµëŎÎ� ê�ĦĪ�Ħæ� ħµ�¬łëĠ� »�ħºņļ� ĞËµ�ÓŇÎ�ħ¹� īµËÔ�ÓņëºÎ��ĦêĪ�� ¼ō�ħÜ�¼µī°Î� Ī�ħÕð��»
ħĜ�ħ¹�ĦīŇª�ľ�Ħê�ħĠ�Ī�ĢËµ�ħÜê�Ħæ�¬łëĠ�ħµ�´ŇĤī¯ŃÎ��ÓŇĥŇÝĤīºÎ�ËōçŎĠ��¼ĤËµ�ŇÎĦæ�»Ń¶ôËª�ħÕ�ħð�ËōçŎĠ�¼Ôŋ����
��

ħºōêËµ�Ħæ�ËōçŎĠ�»ê�ħð�ħÎ�»Ńä�¼Ôĸ�ħð�ħĨ�ê�ĦêÊīÎ�ĪīĠ�Ħæ�ÊçĤËō±�¼ĤËµ�ħð�ÓŇĥŇª��ħĜ�»ìÊīŇô�ħĤĪīġĤ�»êĸ�Ī�ò���¼ō
Ħæ�ĢËĤ±�¼Ĩ�ħµ�ħð�ħÎ�¼ņīĤ�¼ĠêīĤ��ħ¶ŀīðËĠ�Ľª�¸ĥð�Ī�ħĤËôêÊī¯�óōĪËŎª�Ī�æêĪĪ�Ī�ĢËŎĤ�Ī�´ðËĤ�ÓŇÎ��ÓĤËō±�ê
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ĐËÈ�ħµ��ĦĪËĤÊæ�Êç§łëĠĦë�Ħæ�ĪËŎª�Ī�Ò�ħª�ÓŎÎ�ĦĽō�ħ¶Î�»Ī�Ģ���ħÈ�¼ĤĪīÏ¶ōÊæ�ħĜ�ħĠêŃĤ�Ğ��ÊæËōçŎĠ�¼ĤÊçŀÊçĥĠ�ħĜ�ħĤÊìËÔ�
ħĨ�»ĪÊëĥŎÎ�¼¶Ňŀłļ�ËōçŎĠ�ħµ�»ŃĨ�ħÔŃÎ�Ħļ�¼Ĥæë¶ÕðĪêæ�ħĜ�ħō�ĦëĐËÈ�»êËÕĐ�ĪËŎª�Ī�Ò���

ħð�ħĜ�Ħê�ħĤËō±�¼ĤÊ±łļ�»ËÔ�ħÎ� �� ĦĪ�ħōËÎ�»ìÊĪËŎÜ�»ŃĨ�ħŎō±ŃĜ�ĦëĐËÈ�ĢÊīŇĤ�ħĜ�ĦĪ�ļ� ÊæĪËŎª�Ī�ÒĦ�ħª�Ī�êËÕĐ�ĦĪê��Ħæê��»
ħĨ�Ħļ�ĪĪæê�ħ¹�ì�ĦëĐËÈ�ĪËŎª�Ī�Ò��ħð�ħĜ�ħÈ�ê�ħĥŎ°ĥÎ�Ī�ĦæÊæ�»ŃÎ�ħō�ÓņëĤ��ħª�ħġŇÈ�ĦĪê�Ħæê�ħō�ħĠŃµ�¼µ�ħōŋ��ìÊĪËŎÜ�¼Ô

ħĨ� ŃÎ�Ħļ� ĪĪæê�ħ¹�Ħæ� »êËōæ� ŅĠ� Ī� ëŇĤ� �ì�ħµ�ħĨ� Ī� ģō�ħōê�ĦëĐËÈ� ħĜ� ħµ�ħÎ� »Ńä� ¼ŀłļ� ĪËŎª� Ī� Ò�Ħļ� ¼Ňª�ħ¹�Ħì�ħµ��»
ĦçŇª�ħÎ�ģŎõä��ĤŃÎħÎ�ħĤĪīġ�Ħæ�³ĪīÎ�»êËō� �êÊçŀī¹�Ī�êĪīð�¼¹ê�Ħæ�Ħæ�Ī�ĢË°µ�ħĥō�Ħæ�óŎĝŇÏĠŃÔŃÈ�Ī�ħ°ĤËĠ�Ħæ��ħĥō

�ĢË°µ�ħĜ�ģÎËŎÜ�īµËÔ�ĢÊļīµGiddens sociologi��ĦīŇª�ħÔÊĪ�ħµ�Ħê�ħġŇÈ�¼ĤËµ�ħð�ħĜ�Ģ�Ħê�ħŎŎŀÊçĥĠ�»ËÔ��»ìÊĪËŎÜ�ĦĪ
Ħæ�ħä�ħð� ħĜ� ĢÊļīµ� Ī� ĢË°µ� ĢÊīŇĤ� ħĤ�ħÈ� ¼ĠêŃĤ� ê�ħª� Ī�ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ��ħōŋ�ħŎŎÔ�ħĠŃµ� ħµ� ĦĪ�ħºŀ�ħµ�ħĨ� ĢËĠ�ħō��Ī� ¼Ô

ħºōêËµ�ħµËōçŎĠ�»ê�»��ħµ�¼Ĥæë¶ÕðĪêæ�ħōËð�ĦĪ�®µ�¼Ô�ĦĪ�ļīµ�Ī�®µ�īµ�ħð�ħČËĤŃĔ�ħĜ�ļīµ�īµ�Ħê�ħŎōËÔ��ħĜ�Êç§łëĠ�¼ĤËµ
ħĠŃµ�ħºŀ�ħð�ĦĪ�ĦĪË¯ê�ĦĪīÔë¹�»���
��

ħÎÊæ�Ħæ� ļīµ�Ī�®µ�¼ŀłļ�¼Ĥæë¶ô�ħÎ�ÓņëĤÊīÔ�ĦīŇô�ħō�ħĤ�¼µ�ħ¹�ĦìŃª� Ëō�¦ŎÔ��¦ŎÔħÎ�ÓņêçÎ�ĢËĨ�ħÈ�Ņª�ħÕñŎð�Ī��¼Ġ
�Ń¹êËÏġŎÈ�ħ¹�ĢÊæłêËĠ��ĢÊæÊìð�Ī�ĢÊçĤËĨ�Ī��ħÈ�ħÕñŎð�Ğ�ħð�ħĜ�ħĠ�Ħê�ħŎŀÊçĥĠ�»ËÔ�ħª�ľÊçĥĠ�ĦĪ�ĦĪê�Ħæê��ħĠËµ�ħµ�ÒËµ

ĦĪ�»ŃÎ�ĦĪËÝĤī¹�Óô���ļīµ�ĢËō�®µ�īµ �Giddens sociologi����
��

ħōËð�ħµ�ħð�ħĜ�¬łëĠ�¼Ô�ħČËĥÎ�ê�ħ§łëĠ�ĢÊīŇĤ�»ìÊĪËŎÜ�»�ĦĪËÕðĪ�ĢËµħºĥō±� Ī�ħĜ��ħō�Ħæ� ÊçōËŎÔ� Êæ�Óō±� �ħĨ�ĦĪê��ËĨ
ĦæÊļ�ħºōêËµ�»�ħÎ�ËōçŎĠ�»ê�ħĤÊĪÊæĪļ�Ī�Ħæ�ħµ�»�ħºō�Ħæ�ĪĪļ�¼¯�Ī�ħġŇÈ�ħÕŇĥņ�ÊçĤËĩŎÜ�ħĜ�ÒÊæ���
��

ħÏōËÔ� ĢÊīŇĤ� »êĪīĥð� ËōçŎĠ�ħĐ� Ī�Ò�ħÈ�¼Ġê�ħÕņĽð�ĦĪ� �Ħæ�¬łëĠ�ħĨ� �ÓŇĤÊīÔ�ħĨ� ħĜ� »Ńä�¼Õð�ħÎ� Êç¶ĥņīô� ĪīĠ��ŅÎ
ħÎ�ħÎê�Ħæ�Óð�ħĜ� � �ÓņĽÏÎêĦæ� ħĜ� Ī� ľËĠ��Ħê�ĦĪ� �ħÈ� ËōçŎĠ�Ī�Ħ�ĦĪÊêËô� Ī� ğŎÕĥŎÈ� »�Ħæ� � ħō�ħÈ� ŃÎ� � Īļ� ħÔËåō�ħĤÊĪ�ħµ� »��
Ħæ�ģĤÊìÎ�ĢìÊīä��ħÈ�ħōĸ�ħĜ�ħĤæëµ�Êë¶ôËÈ�ĦêŃÜ�Ğ�Ħæ�êËµ�ĦĪËōçŎĠ�Ģ�ħð�ħÔËµ�Ħæ�ê�ħō�ËĤ�ħµ��¬łëĠ�¼ĤĪê��»Īļ�ÓņĪ

ħÎ�»Ńä�ħÔ�ĦĪÊĪ�Ħæ�ŃÎ�¼Ô�ħÎĪêĪ�Ħê�ħµ�ħª�Ī�ÒË¶Î�Êë¶ôËÈ��»�Ńä�»Īļ�¼¯êħÎ�»�ħÔ�ĦĪÊĪ�ħºĥō±�ŃÎ�¼Ô�ħµ�Ī��ħ¶ōæ�¼ĤËð��
ÒË¶Î�Êë¶ôËÈ��ħ¹ËġŎð�¼Ĥæëµ�Êë¶ôËÈ�ħ¶Ĥī¯�ħĜ�Ħæ�¬łëĠ�¼ĤËµ�ħÈ�ħÕŇÎ�ħð�¼ĠËÝĤ�ħōËð�ħµ�¼Ĥæë¶ōêËōæ�¼Õä�ħŎÔ��¼µ

»Ńä�ŃÎ�ĪËÝĤī¹����
��

ħĨ�ËōçŎĠ�ĦçĥŇĨ�êËÜ�ńçĤ�Ħæ��ħð�ħĨ�¼Ôŋ�ħð�ħĜ�ħō�¬łëĠ�ê�ħĤīġĤ�ŃÎ�ħµ�ħĨ��ħµ�´ņçĤ�î�Î�ģÔë¹īä�¼ôĪīÔ�ħ�ħð�ëō»�
ħÔ�Ħæ� ħĤŃōìŎ§� ħĜ�Îģłì� Ī�ħÎê�ŎÔËµ� »ĢËħÔ��Ħæ� ĢËäê�µħ�ħÎ� ģÕõŎĤÊæ� Ģ�ħÏĠÊê�ħĠÊë¹ëª��ħÎêłì� æīäËō� �¼ĤËµ��ŃÎ� »

Ģæë¶ōêËō�ħð� ħĜ�ħÕŎ«ĠŃµ� ê�ê� �ħô� ħĜ�� »ļħð� »çĤËäĪļ�� ¼ŀËð� ĞÊææ����ħÈ� »ËōçŎĠ� ��ħªĪËĨ� ĪË¶ōëĠ�ħĤËġō��¼ĤËµ
ħ¹�ĦêĪ�ħºōêËµ� ģōëÔ�Ħæ�¼ĤËĠļÊæ� ŃÎ� çĤÊīĤ�»ê��¼ĤĪêħÎ�ĢÊæ�ĎËĠ� Ī�ĒÊëŇĈ�»Ëªīð��ħĨ� ŃÎ� ĢËōŃä��ħô�¼ĤçĤËðëŎºŀ��ļ

(Johanssio 1999)���
��
��

� ħġôŃĨ�Ī�ģŎðËĤŃä��»çĤ 
��
ħÈ�ħ¹�ħŀËä� »Ńµ� ê�ħµ� ¼ĤĪīÎ� ÓðĪêæ� ¼ĤËµ�ħōËð�ħÕµËĐ� Ī� ¬łëĠ� ¼Ô�Ħê�ħ¶Ňª� ¼ĤËµ�ħĥņëÕñÏÎ� ĦĪ�ħĠ� ħĜ� ĦĪ�ħð�ħĜ��»

Ħæ��Êç§łëĠ�¼Ĥæë¶ÕðĪêæ�ħÈ�ÓņëĤÊīÔ�ħÈ�Ğ�ħÎËÎ�ħĠËÝĤ�Ħ²ÎŃÈ�Ī�¼Ô�Ħæ�ħ¥ŎÕµ�Ħæ�ħÎ�ħÕð�Óņë¶Î�ê����
��

ħĘ�ħºĤë¹�êłì�ėōÊæ�Ī�ĖĪËÎ�¼ŀłļ��ģĤÊīÕÎ�ħŀÊçĥĠ�»ëŇĐ�ĪĪçĥōì�Ī�ĪÊêËª�¼ęŇĤËĠì�ħĘ�ËōħęÎ�Ģ�ħĘ�ėŇĤËĠì���Ģ�¬łëĠ��
Ī�ÓŇĤÊīÕÎōĦêËÈ�Ī�Óñ�ĦĪĪì�ħĘ�ŃÎ�¼ĤËĘ�Ħæ�¼ĤËð�ħÎêĪ�ħÎ�»ê�ĦīŇô�ħō�Ħæ�òËÎ�¼Ę�ħĘ��ÓņĽÏÎê�¼ŇĜ ħºÏŇÔ��ÓŇĤÊīÕÎ�Ī�Ģ

ĦĪ�ŎÕñōīŇª�¼Ġŋħ�ħĤÊ±łļ�¼ĤËĘ�ħÔ�Ņª�»�ÒËęÎĪÊĪ���
��
ħÎ��ħĤËĠì�»ŃĨ�ĦīŇª�¬łëĠ� �ĦĪ�ħĠŃµ�»çĤ�ħōŋ�ħŎŎÔ�Ħæ�¼ĤËµ�ħÎ�ħÕŇÕð�Ħæ�ÓðĪêæ�»Ńä�¼ĤËĩŎÜ� Ī� ĦĪ�ÒËµ� �ħºņļ�ħĜ��»
ħñĔ�ħĤæëµ�ĦĪ�ħōËĥôËÈ��ħª�êīÕĝµ�ħÎ�»Ńä�¼Ô�Ħæ�Êçō�ħĤÊæêËµ�Ī�ÒËµ�ĦĪ�ħð�ħĜ��ĦæêËōæ�ê��Ħæ�ËĤËµ�ÓŎĥŇĕŀīä���
��
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ħ¹�´ōÊæ�Ī�³ĪËÎ�ĦêĪ�ħÈ�ģōëÔ�ħð�ħĜ�ĢËŎµê�ħª�ħµ�ħĤËôê�ĦĪê�Ħæê�ħō�ħĨ�¼µ�ħĠ�ħōĸ�ħ¶õŇª�ÓðÊļ�Ī�Ģ�ħÎ�ò�ħŀÊçĥĠ��ĢËŎĤËµ
ħ¶Î�ħºĥō±�Ī�Ģ�ħō�ħ¹ŃñĠ�ŃÎ�¼ÕôĪëð�Ī�ģġŇĨ�¼µ�ħ¶Îê�Ģ��ħµ�´ŇĤËĠìĦæ�¼¶Ŏĝµ��ĦìÊĪê�ÒË¶Î�ËĤËð�ŃÎ�ĢËōĪīÔËĨÊæ�¼ĤËµ�
ħª�ŃÎ�Ħê�ħð�Ħæ�»çĤ��¼ĤĪĪêħĠŃµ�ħōŋ�ģōëÕºĤë¹�ĢËĠì�ħ¶Ĥī¯��ĢËŎÔ�ĦëŇĠËÈŃÎ��łëĠ�¼ĥŎðËĤ�Ńä¬���ħÎ��¬łëĠ�ĢËĠì�ŅÎ

ħĤìËÎ�ħĜ�Ī�´ŇÕðËÈ�Ī�´Ŏĥņīô�®ŎĨ�ħÔË¹ËĤ�ħō�Ħæ� ÊæĪÊëäÊæ�¼µ�ħÕŇĥŇĠ�ĦĪ� �ħµ�»ËÔÊĪ�ĢËĠì�ħōËð��¼ĤĪīÎ�Ī�¬łëĠ�¼Ô
Ħæ�ħ¹�ÓŇĥņ� �ħÎ�ħĤËĠì� »ŃĨ�Ħæ�¬łëĠ� ĦĪ�� �ħÕŀË¹� �»êÊçŀæ� �·ŃĜËōæ�ÓŇĤÊīÔħĤæëµëŎÎ�ħōĸ�»êłì� Ī� ĦĪ��¼ōłëĠ� »ëÔ�¼Ĥ

ħñÎ� »Ńä�ÓŇĥŇġĜ� �ħµ�ħð� ¼ĤËĠì� ħÔÊĪ�ĦĪË¯ê�ħ§łëĠ� »êËŎôŃĨ� »�ħĤæëµËŎÜ� � »êËµŃĨ��ĦĪ�ħō�ħĜ� � ¼Ô�Ħ±ËÈ� ¼ĤËō±�¼ŀ 
(Nilsso & Wadermarson1994)�����

��
ħÎ�ħĤËĠì�»ŃĨ�ĦĪ�ħōīŎĤÊīÔ�¬łëĠ�ħµ�ħō�Ħ²ņêæ�»Ńä�»êīÕĝµ�¼Ô�ĦīÎ�ħĤËºŇÎ�¼ôëŇĨ�»±æ��ÒÊçÏŇª���»Ńä�¼ĤĪīÎ�Ī�ÓŇÕð
ħñÎ�ÓŇĥŇġĜ���
��

ħōËÎ��ħÎ�ĢÊçäħġôŃĨ�¬łëĠ� �ĢËĠì�Ħæ� çĤ�ħÔËµ�ħĐËĠ�»êÊæË¹ËÈ� īµËÔ� �ĦĪ�ÓŇÎ�»Ńä�¼ĤËµ� �� ħµħĐËĠ�¬łëĠ��»Ńä�¼ĤËµ
ħÎ�¼õŎĤĪīÎ��¼ĤÊì�Ħæ�ëÔìŇĨ�ħōËµīð�Ī�ÓŇÎ�ħª�óŎÕō�ħð�ÒËµËĤ�çĤ����

��
ħµ��ĢËĠì�ħōËð�ħġôŃĨ�Ī�¼Ô�ħ¯�Ņð�»çĤ�ħō�ħµ�ģ¶Ġ�ħÕðÊļ�»ëÕµ�ĪŃä�ħÔ��ĦæĪÊĪ�ħµ�Ģ����

ħÈ�ħ¹�ħĤ�òËÎ�¼¶ŇĤËĠì�¬łëĠ�ê�ħÕņËĤ�ŃÎ�¼ĤËō±�¼ÕñōīŇª��ÓŇĤÊì�ħÎ��»æ�ħÏōËÔ��ħĠŃµ�ħĜ�¼Ô�ħÔÊëµīġōæ�ħºŀ�ÊçĤËµ���ŃÎ
ħÎ�ħĜ�ħĤĪīġĤ�ħÈ�ê�ĦĪ�ħÎêłì�»�Ħļ�¼ĤŋÊçĥĠ�»�ĦĪ�ħÈ�¼ĤËĠì�ģĤÊīÔËĤ��ĢÊìËĤ�ĪÊêËª�ĢËōŃä�¼ĤËĠì��çĤ�ħÔŋĪ�Ī�ħµ�ò��ÊçŎŇÔ

Ħæ�ģō±ħ¹ëŇĐ�Ī�ģÏÎëŇĐ��ħÔ�ò�ħµËĤĪÊĪ�Ģ��Ħæ�ĢËŎôËÎ�¼¶ņêËµ�Ī�ģĥņæ�Ģçĥņīä�ħĜ�ìÊĪ�êË¯ËĤ�ħµËĤ�Óð�ÓņĪ���
��

Ħæ�»ìÊĪĸ�¼¶ŇĤËĠì�ħµ�»ŃĨ�ħÕŇÎ�ħōËð�ħŎÔ�ħ¹�¼¶ŇÕĐë¹�Ī�Ŀ¯�ĦīŎĤ�Ī�ìÊĪĸ�¼µ�ĦêĪ�ħÈ�ŃÎ��łëĠ�Īµ�ħ§�ħħĜ�ħ¹�ħµ�ľ��¼ĤËð
Ħæ�æëÔ�Óō±���Ħæ�ìÊĪĸ�¼ĤËĠì�ħô�»ŃĨ�ħÕŇÎ�Ħæëņ±�Ī�Ğê�ħÕð�¼ōĦæ���ħĠŃµ�»ŃĨ�ħÕŎÎ�ħõŎµ�´Ňŀ�Ħæ�»�êĪ�¼¶õŇĠ�ĪËĤ�¼ĤĪ

ħĠŃµ��»êË¯ĪĪæ�ħµ�¬łëĠ�Ħļ�´Ňŀ�Ħæ�»êËÕĐ�ħĜ�ħµ�ÒËµ�ħ¹�ĦīŇª�ľ�ħºĥō±�»ê�ħµ�ħĤ�Êçō�ÓŇÝĤī¹���
��

ħĠŃµ�ħĜ�ŅĜ�ħŎÔÊë¶Ġīōæ�ħºŀ�ħ¹� ÊçĤËµ�ĦêĪ�ħōËÎ�ģōëÔ�ħÎ�â�Ħæ�ĢËĠì�ħÎ� ŃÎ�Óņêæ�ħµËÔ�¼ĤæëµìŇĨ�ħµ�ħĠŃµ� Ī�î��ħµ�ħºŀ
ħĥņīĤ�ÓðÊļ�¼¶ņêħĨ�ĢËōŃä�ŃÎ�ĪËÝĤī¹�Ī��Ģëņ²Ïŀ��ħÈ�ħª�Ī�ħÎËĤ�ħĤÊê�ħÈ�Ī�ĢËōŃä�¼ĤËĠì�ħµ�»�ħÎ�ħÔŋĪ�Ī��¼¶Ňª�Ī�´ņļ�

êłì� ħĜ� �ĢÊìËĤħÎ�ħðłëª� ¼ĠìŎĤË¶ŎĠ� »�ħÈ� ¼ÔÊëµīġōæ� »�ħĨ� Ī� ĢË¹ËÈ� ŅÎ� ħĤËÔĸĪ� Ī�ħµŃĤËĩŎÜ� ħĜ� óōêËÜ� ńçĤ��»
ħôī¹�»êËŎôīĨ�ŅÎ��ÊçĤËōŃä�ħÎ��ĢëŎ¹�ħÈ�¼ĤËµËðËō�ī¶ŀ�ħĤËÔŋĪ�Ī�ħÎ�ò�Ĩħ�ħŀ�ĦçŇÔ��ħ¹�ħĨ�ħĜ�Ī�Ģ��¼Î�ĢËŎõŎĐËĠ�ńçĤ

ħÎ�Ģê���
��

� ħµĢËĠìħºōêËµ��ħÕµËĐ� ģōëÔ�»êĦ²ņêæ��»ħª��ĦĪê�Ħæê�ħĠŃµ� »�ħōŋ�ĦīŇª� Ī� ¼Ô�ħ§łëĠ� ĢÊīŇĤ� »çĤ�� �ÓŇÎ� ĢËµ�ĢËĠì� ħµ
ħµ�ÓŇÎ�·ŃĜËōæ�¼ŀËĤ(Trost & Levin, 2004). ħµ� ��ħõŇª�ħĜ�ĢËĠì�ħÔÊĪ�ħðłëª�¼ĤĪī¯�ĦĪ��¼ŀłëÕĤŃµ�¼ÔÊëµīġōæ�»
ĦĪËĤ�Ħæ� ŋËÎ� ÒŋĪ� ¼ĠìŎĤË¶ŎĠ� ¼µłļ�ħÕð� �ħÎ�ħµ� ĢÊīŇĤ� ¼¹ŃĜËōæ� »ŃĨ�ħð�ħĠŃµ� ¼ĤËµ�ħºņļ� ħĜ� ħºŀ�ħĤËĠì� »��ĦĪ

ħÝĤËĠËÈ�ħĤ�Ī��ĢËµ�ħõä�Ħæ�ĢËµ�ħ¹�ħō�ħĥņëĥņ�»çµ���
��
��

¼ĥŎÏŇÔ�ħĤæëµĪŌÎ�¼ĐËĠ�ĦĪ�ħÈ�»�ħÎËÎ�Ğ�ĦĪËä�ŃÎ�ħŎÕñĤÊì�ħÔ�ħĤ�ħµ�ĦĪÊêìņêËª�»��
��
ħð�ĦĪË¯ê�ĢËµ��
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