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�ħĥņīô��»êËÔī¹�»êÊĪĤÊìħĜ�¼Õñ�Êæ�»æêīµ�¼ĤËĠì���
ħÈ�æÊëĠ�ĦíĈ�¼Ġ��

��
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ħĠëŇÔ�ħÈ�¼ĤËµ�ħĤÊìÊĪËŎÜËÕĤËª�Ğ�ħÎ��ħ¯�ĦīŇô�Ģ�Ħæ�ĦæêËµ�ħµ�ģņëµ�ħĜ�ħĤËĠ�ÊĪ�»êËÜħĨ�ħō�ħ�Ĝ�´�ŇĠëŇÔ�ħ�¹��ľ
»êË��Ôī¹ħ��ÎĪËĨ�¼Õñ��ĤÊìËĤ�¼ĤË��Ġì��ħ��Î�ÓŇÎ�ò�ħ��Ĩ�Ğŋ�ħ��Èê�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħōËĥ��ôËÈ�ħ��µ�ħ��ÔËĨ��ĦīŇ¯êÊī¯ĪË��Ĥ�»�

ĠëŇÔŎħōËÕĤËª�»Ëō±ŃĜŃĥ�Ëµ�¼ÕñĤÊì�¼µħÎ�»êË¶ĤÊļŃ¹�»ëŇÕµÊêËµĪæëµê�ħ�ð�ĦæĪ�Ó�ņæÊæê�ħ�ÕŇÎ�ĦĪË�ä��¼�Ĥ
Ħæ�ħĜĸ�ħÏōËÔ�¼Ô�ĦīŇª�¼ņīĤĪ�Ò�ħÎêÊæ�»çĤ�ħŎŎÕñĤÊìËÕĤËª�Ğ����

ħĤīġĤŃÎ����
Ħ±ÊĪ��»�Narcissus��Ħæ�ħ���Ĝĸ�ħ���ð�¼���Ô�Ħê�ħ���ŀī¹ŃÎ�¼���µ�Ħí���¹ëŇĤ�ħ���µ��ħ���Ĩ�¼���¯�ħ���Èê�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħ���ō�ħ���µ�

�Ħæ�ħÕņêìÊī¹�ĦĪ�ĪËĤŃÎ�Ħæ�»Ëō±ŃĜŃĥŎĠëŇÔ�ðËĥŇª�¼ðËĥĤĪĪêħ�ħÎ�»êË¶ĤÊļŃ¹�»�ħð�êæ�ńæÊĦæĪ�ħÕŇÎ��´ŇĠëŇÔ
ħ��È�¼ĤæëµëņæĪË��ĤŃÎ�Ī�ħ��ġĔËÔ�Ħæ�»êË��Î�»�ħ��Ô�ĢË��ŎĤĪĪê�ħ��ŎĤĪÊĪ�ħ��ĤĪ�ħ��ÎĪ�ģ��ôŃä�ħ��ô�»ç��ĤĪīÔ��»Êç��ō

ģĤËōŃä�ħĤ�¼ôĪīÔËÔÊĪ�Ħæ�¼ôŃä�¼ĤĪĪê�Narcissm�ħĤĪīÔËĨ����
ħĨ�òÊĪ�»êËÜ�ħō�ħµ�Ħ±ÊĪ�ħō�ħÏōËÔ�¼µ�ħÈ�Ò�ħ¹�ħĜ�¼¯ê�ħð�ĦĪË°ĥōê�ĦĪÊļ�Ħ±ÊĪ�³�ħō�¹�¼µ¼Õõ�ħĤ��¼�ĠëŇÔ�³

ħōËÕĤËª�¼ÕñĤÊì�¼µ�Ħæ�ĦĪÊëµêËµ�ħÎ��ħ�Î�Ğŋ�ĦæêĪ�ĪĪ²�ŇĠ�¼�ōÊ²ņêæ�ĦæêĪ�ħ�Ô�ħ�ĜĪÊĪ�¼ĤË�Ġì��¼Õñ�ĤÊìËĤĪĪËÎ
ĦĪÊĽÎÊæ�Ī�Ħæ�ħĜĸ�ħÔ�ħĥÕĐËäËÈĪ�¼ÕñĤÊìËĤ�ħµ�»�ĦĪĪçĤÊļłæ�»Ńä�ħÈĪ�ĦĪ�ħŎŇª�»�ĦĪ�ĦĪËĠ�ħÔ�ĦĪ��ħ�Ĩ��»æëµêË�µê
ÕñĤÊìŎħÈ�¼�ħĠ�ħĜ�ĦīŇ¯êÊī¯�ĦĪÊêÊì�»�¼¶ŇÕñĤÊì�¼ðËĤħÏōËÔ��ħÎĪÊæ�Ò�î���

ħĤĪīġĤŃÎ����
Ħ±ÊĪ�»�(Cardioħ���µ�ħ���Ĝ�ħ���ÎÊæ�ĢŃ���µ�¼���ĥŎÔĸ�¼ĤË���Ġì�»Ë���ĤËĠ�ľæ�ħ���Ĩ�»æëµêË���µ�ĦĪī���Î�ħ���µ���¼���¯
ËÕñŇÈħĨ�ħÎê�ħÔ�ħĜËŎĤ�»êËÔī¹�ħ�ĜĪÊæ�¼¶�ôíª�¼ÕñĤÊì�ħ�È�»Ë�ō±ŃĜŃĥŎĠëŇÔ�ħÕñ�ĤÊì�Ğ�ĦĪĪÊæ��´ņëºõ�Ňª�³

ħµ�Ħæ�ħĜĸ�Ħæ�Ò�ħÔËµ�ħð�ê�ľæ�Ħæ�ĦæêËµ�ħĜĪ�ńëµ�Êæ�¼ÕñĤÊìËĤ�»êËÔī¹Ħ±ÊĪ���»�(HeartħÔŃÔë¹�¼ŇÜ�ĦĪ����
ħ��È�ĦêŃ��Ü�Ğ�ħ��ĤÊ±ÊĪ�ħ��Î��Ħê�ħ��Î�Ħê�ħ��Ĝ�ħ��Ô�»ĪÊĪ�ĦêË��Ôī¹�Ħæ�ĢË��µ�ħĥņêæĽ��ð�ĦĪ�Ī�Ħæ�ĢĪ�ħ��ºÜ�ģÎ�ħ��Ĝ�ħ��Ĕ�ĦêÊĪ��»
ħÈ�ħÕñĤÊìĪ��ħÏōËÔ�ħÔ�ħµ�»�Ħ±ÊĪ�ħĥōêŃ¹�ħµ��ĦĪŃÎ�ħÔ��ĦĪÊêÊìĪ�ĞëŇÔ�ħÏōËÔ�»�ħ�È�¼�Ô�Ğ��ħ�È�Ğ�ħ�ĤÊ±ÊĪ�ħ�Î��ľË�È�Ğ

ħĤÊļŃ¹Ī�ħÎ�»�ħð�ħÎĪ�ńæÊæ�ĢËōê�ĦëŇÕµÊêËµ�Ğ�ħÏōËÔ�ħĤËÔ�Ħæ�»�ĦĪ�Ņ�Õņêæ�ĢËō�³�marker�ħĤËõ�ŎĤĪ�ħ�ō��³
ĦæŃ�����ä�ħ�����ĜËÔÊĪ�ģĥņīĤ�ħ�����Ĩ�ħ�����ōËºŇÜê�ħ�����ÈÊæ�³�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħ�����ō�ĦĪ�ħ�����Î�ħ�����¶ÎĪË¯ê�Ħæ�ńĪ�ńë�����µ�

Ħæ�ħĔ�ħµ�ħð�ħÎê�Ī�ħŎÕñĤÊìËÕĤËª�ħÏōËÔ�ħÔ�ħ�ÕŇÎ�ħ�È�ħ�µêËĠ±�Ħ±ÊĪ�ħ�µ�ħ�ÈĪËĤ�¼�ĠëŇÔ�ĪĦêË�Ôī¹����ħ�µ�¼�Ĥĸ�ĢË�ō��Ğ
Ħæ�ĢËõ��ŎĤ�ħ��Î�»æëµêË��µ�»ê�ħÕñ��ĤÊì�»í��ŇĨ�ħ��ÏōËÔ�ħ��Ô�ħ��µ�ħ��ō�ħ��Ĝ�ħ��ÈĪËĤ�ħ��ĠŃµĪ�Ëºŀ��ōħ�ħ��µ�»�ĦêË��Ôī¹�ħ��µ��»

Ħæ�ĦĪĪæëµêËµ�ĦæĪ�ħĔ�ħµ�ĦĪĪçĤËĕŀīä�»����
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ħĜ�ĦêËÔĪ�Ğ�ĪĪæÊæ�Ħ±ÊĪ�ħĥņæ�ħÎ�ħµ�îËÎê�ĦĪ�ħÏōËÔ�¼ĠëŇÔĪĪæ�³�ħ�Ĝ�¼�Ô�»Ë�ÕĤËªĪĪæĪËĤ�¼ĤË�Ġì�Õñ�ĤÊì�¶Ň�¼

ħ��ÏōËÔ�ħ��Ĩ�ĢË��ōæëµêËµÊæ�Ò�ħ��ō�ħ��ĜĪ�Êæ�¼Õñ��ĤÊìËĤ�¼ĤË��ĠìħĤĪÊêæĽ��ðĪ�ĢĪÊĽ��Î�ħ��Ô�ĦĪ���ħ��Ĩ�ħ��Ïŀ�ħ��È�Ò��Ğ
ħðËÎ�ħĨ��ħĜê��Ħæ�¼ġµīà�ħĥņ±ĪĪêĪĪ�´Ň«ð�ħĤÊç¶ŇĜ�»ê�ĦĪ�ħĥō±ŃÔĪ�ĪĦ�ōħ�ħĨ�¼µ�ħÕņæëÔĪÊê�ħÈ�ħÎĪêËĠ±�î����
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��ħō�³����»ËĤíŎĠ���
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ħÈ�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħō�ħĜ�ËªĤħÈ�¼ðêËĐ�¼ĤËĠì�»ËÕ�ĠĽħµł�ħ�Ĝ�Êæ��»êĪĪí�àÊæ�¼Õñ�ĤÊìËĤĪ�ģÕĐË�äËÈ�¼ĤË�Ġì�»êË�ĔËÈ
ħŎĤ�ĪĨħ�ħĜê�¼¶ôíª�¼ŎÕñĤÊì�»Ëō±ŃĜŃĥŎĠëŇÔ�»ËÕĤËª�ÍĀ��ħĨ�»æëµêËµÊæ�ħō�ħÎĪ�î����
ħÈ�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħō�ĦĪÊêæ�´ŇĜ��ħÎĪĪæ�»�ħô����

�íŎĠ�»ËĤ���
ħÎ�ħ�ĨĪĪæ�¼ô�ħ�È�¼�Ġ�ĦĪÊêç�¶ŇĜ�Ğ�ħ�ō�Ë�ÔÊĪ���»Ë�Ĥ�ħ�Ĝ��¼ĈË�ÜëŎÈ��Êæ�âË�¯ĪËĨ�¼�ðêËĐ�¼ĤË�Ġì�»Ë�ÕĤËª

ħÕðÊê�ħĨ�»ŃäĪ�ħō�ŃÎ���
�ħĨ�ĦêŃÜê�ħĠ�ħōÊëÜ�ħÔ�¼µ�ħĨĪ�¸Ĥ�ħðĪĪæê�êĦĪËÈ�ħ«ŇÔŃÎŋ�ħĨĪĪËÈ�¼ĥōļ�ħĨĪÊĪ�ħĜ�ŅÕôê�ĦêŃÜ�Ğ�����
ħÎ�ħÎ�Ğŋ�ħō�¼ô�ħµ�ËÔÊĪ��Ğ�íŎĠ�ħÔËÕñŇÈ���ħĜĪÊĪ�ĦæëµêËµĪ�ħĜ�»�ĦĪÊêç¶ŇĜ�Ğ�ħō�ħĨÊæ�ħō�ĦĪÊêæĽð�¼Ô�ħ�Ô�ĦĪ���

ħðËÎ�Ħê�ħðËÔ�ĦçÎ�ÛĤê�ħĥō�»ËĤËĠ�ħÈ�Ħ±ÊĪ�Ğ�ĦĪÊêç¶ŇĜ�ħō�ħĜ���ħ¯�ħð�Ģ�ĦĪË¯ê�Êæ���
ħôĪ��¼ĤÊæÊæīåĩņæ���

�ĦíŎĠ�»ËĤ ÍĜËà���
ħôĪ�ħĜêłæ�¼¶ôíª�¼ĤÊæ�çĤ���
ħĜ�ħôĪ�Ğ�ħĤÊæ�ħĜ��Êæ�ħÎ�ħÏĠÊê��¼ĠëŇÔê�ureter��ĦĪīÔËĨÊĪËÈÊæ����
�»ËĤíŎĠ�ÍĜËà�ħÈ��ħÈĪ�ħĠÊçĤ�ħĜ�»�ħĝŎ¯êī¹�ĦĪ�ĦĪÊëõŇµ�ĢÊçŁðīĠŃÎ�ħĜ�»íŎĠĪ�ħĝŎ¯êī¹�ĦĪ��ĢÊçŁðīĠ�ŃÎ
Ħæ�ËÎ����
ħÎ�ħĜ��Ğŋ�ħÎ�ħÏĠÊê�Ħ±ÊĪê��»�íŎĠ��ħôĪ��Êæ�ĦæÊæīåĩņæ�¼ĤÊæ�ŅðĪīĤ���
�íŎĠ ĚīÎ�òËô���ħĜ�ħð�ĦĪË¯ê�ħÎ��ĢçōíŎĠ�»�ĢçŎôËô�»ËÔÊĪ����

ħĤĪīġĤŃÎ�ħĈ�»æëµêËµ�¼ĤÊæ�ĢËõŎĤĪ�ħ�È�¼�ĥō�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħ�ō�Ħæ���ħÕ�ð�ħ�¯�¼�ĥņĪÊæĪ�Ħæ�Ģ�»ëĉŇ�ô�¼ĤŃ�µ�¼�Ĕ�
Ħæ�ħÕŎÎ�ĦĪ����

ħµ�¼ÕđºŎġĤīÔ�ÌÊëô�ĞËÜêæ��
���ÌËÕôËĤ�ĢËÎËÕôæíŎĠ�¼Ġīōæ��������������»īĜīĠ���

��
ħĤçõōçĥĤ�·ëĠíµ�¼ñµ�«Î�ģÕõµìÊæíŎĨë��

��æíŎĠ�Ģīä�ÍðÊëÎĪÊëŎõġô�ÓÏŎĨĪ�ğŎÎì�����������¼äëĐ���
��
ħÎ�ħĤĪīġĤ�®ŎĨ�Ğŋ�ħō�ħĜ�³�ħĤÊ±łê�¼ĥÕĐËäËÈ�¼ĤËĠì�ħÕŇĥŇĨËĤ�ĦĪ�ħĜ��ħÎ�ħÈê�ĦĪ��»�ħĤ�»æëµêËµ�ĦĪËĠ�ħÔ�ĦĪ������
ħĨ�ħÈê�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħō�ħĜ��ħôĪ�ħĨ�¼ĤÊæ�ħĤËÏĤ�ħĥōêŃÎ�ĦĪīÔËĨÊĪËÈÊæ����
�íŎĠ êÊêæÊ��òËô��

ĦíŎĠ�łļ ÊêæÊ�»ÊëÝĠê���
��
ħÈ�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħō�ħĜ���ħĜ�­��Êæ�âË¯ĪËĨ�¼ðêËĐ�ħ�Ĝ�­ĪÊæ�ģÕĐË�äËÈ�»ËĠì�»êËÔī¹�ħ�È�¼ĤË�Ġì�Ħæ�ħ�È��Êæ�¼�Î��Ğ
Ħæ�ħĜĸ�ħÔ�ħÔ�»�Ħì�ŅĜĪÊĪ�ĦĪÊëµ�ÒĪ�ĦæĪ�ħĜĸ�ħĨĪĪæ�¼Ô�¼ņīĤĪ�Ğ���Īħ�����ÈËÔÊ�ħ�����ōËªêÊī¯Ī�ħ�����ō��¼Õ�����ô�»
ħ��Ĝ�ħ��ð�ĦæÊæê�ģŇ��Ĥ��wĦĪË��ĠŃÎ�»��ħ��Ô�ĦĪ���ħ��Î�ħ��Ĝ�Ğŋ�Ħī��Ň¯êÊī¯�íª�¼Õñ��ĤÊì�»êË��Ôī¹�»ĦĪ��Êæ�¼¶��ô��³

Ħæ��´ŇĠëŇÔ�ħĜĸ�ĦĪīÕðÊêËª�»Ńä�¼ĤŃµ�¼Ô�ħÎĪ�ħðËĤËĠ�Ħê�ħŎµ�ħµ�»�»Ńä�ĪËõŇªËÔÊĪ�ĦĪËĠ�ħÔ�ĦĪ����
ħÈ�ħĠëŇÔ�Ğ�ħÔ�ħĤËŎÕñĤÊìĪÊĪ�ħð�»�ħÎê�ĦĪÊêÊì�ħĜ�¼¶ôíª�¼ðËĤ�ħĜ��Êæ�¼ðêËĐ���Êæ�óōæêīµ�¼ĤËĠì�»ËÕĤËª
ħĨ�ħÎê�Ħæ�Ğ�ħĜĸ�ħÔ�ħĤËŎÕñĤÊì�ħÔ���ħĤËĤ�ħĜ�Ò�Ħæ��Êæ�óŎÕñ�ĤÊìËĤĪ�ģÕĐË�äËÈ�¼ĤË�Ġì�»Ë�ÕĤËª�ĦæêË�µ�ńë�µ��

ħÈ��ËÔÊĪ�ħ¹�ħĤĪīġĤŃÎĪīµê���ĦêÊìī�¹�ħ�ō��³ħ�Ĝ��»êŃ�ÜĦêÊìī�¹�»Ħë�ņ±��ĦĪ�È��ħÕ�ðÊêË��´�ņ²ŇÎ�»æêī�µ�»
ńë¶Î�óŎ¶ņ²ŇÎ�¼ðêËĐĪ���

�Ħ±ÊĪ�Ħç¶ŇĜ�»ËĤíŎĠ�»�ĦĪ�Ī�ħÎ�»ËÔÊĪ�ħô�ħµ�ĢĪĪê�¼ĤËµ�Ħê�ĦĪ�����
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ħ��Ĝ��²��ŇÎ�¼��ðêËĐ�ħ��ĨĪĪæ�»Ë��ĤËĠ�Ğ�»Ë��Ĥ��Êæ�ħ��ÕŇĥŇĠËĤ�ĦĪ�Ħæ�¼��¶ŇĜĪ�ħ��ÔÊæ�ĦĪ�ħ��Î���ħ��Ĝ�Ğŋ�ħ��Î�»Ë��ĤËĠ��¼��ô
ħō�ħµ�Ğ�íŎĠ��ĦæÊæ�ħÕŇĥŇĠ�ĦĪ�ħĜ���ħÎ�ħÈê�ĦĪ�ħĜ�»�¼ĤËĠì�¼¶ņêËÔī¹ĪËĤĪ�ÊÊæ��ħĨ�Ħçŀ�ħ�µ�ńļĪī�ð�ħ�È�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħ�ō�
�ħĨ�ê�ĦĪËä�ħō�¼Ĥ�Ħæ�³�ħĜĸ�ħÔ�ħÈ���ħĠ�óōĪ�ħōËªêÊī¯�¼ĜĪīĜæ�ħ�ĥōêŃ¹�ħ�µ�ħ�µ���ħ�Ĝ�ħ�¹�¼�ĜÊæ�ľ�»Ë�Ĥ���®Ŏ�Ĩ

Ħæ�ħ��Ĝĸ�ħ��Ĉ�¼¶ŇĈËÜëŎÈĪËĥ��ôËÈ�¼��¶ŇÔ�ŅÎËĤìË��ðŃÎ�¼��ĥō��ħ��Ġ�ħ��¹�ħ��Ĝê�ħ��ō�ħ��È��ĪÊæ�âłæĪĪêË��Î�³��ó��ōĪ
ħĥÔìÊī¹�ĪĦ�ħÈ�»�Ħ±ÊĪ�Ğ�ħō�ĦĪÊêç¶ŇĜĪ�ħµ�ħō�¼Ô�ĦĪÊêÊì�»ËÕĤËªŃÎ��¼¶ôíª�¼ðËĤ�ÍĀ����

ħÎ�Ħ²�ŇÎ�»æêī�µ�Ğŋ�ħ�µ�ħ�Ô���ħ�ĤËĤ�ħ�È�Ò�ħ�¹�ħ�ĠëŇÔĪ�¼¶�ôíª�¼Õñ�ĤÊì�»êÊæË�¹ËÈĪīµê�ħ�Ĥ�¼õ�ŎĤËµ���Ņ�Î
ħÎ�ħĨ�¼ōËĤËð�ħÎĪĪæê�Ħæ�´ŇĜ�ò�ħÔÊæ�ĦĪ�ĥŇĠËĤĪŇħÕ�ĦĪ�ħĜ���ħÎ�ħÈê�ĦĪ�ħĜ�»�Ħī�Ň¯êÊī¯�»�¼ĥÕĐË�äËÈ�¼ĤË�Ġì�

Ħ±ÊĪ��Êæ�»�íŎĠ��ħĨ�ħÈ�´ņêê�ĦæĪ�ħĜĸ�ħÔ�ħĨ�»�ħō�ħµ�ħÈ�Ħæ�Ğ�ħÕð�Ħ±ÊĪ��ħō�ĦæÊêŃÎ�¼¶ĠËĔ��»ëņæ���
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