
�� و���� �ۆ ��و�
����و	 ������� �م دوا��� ������ �!دار	 �����د

��ر ه� ��د	 $�ر�# %��� �& د	� ��راو	ر ��)�'� '
# دا�ۆ�� ��ت ��ن �ن
ه� �� &� '��� د� �ۆ��ن ��د	�����/.- رد		و &��,+���و �،ر	��ن
ه��� ��'� ه� 12
د	 �3	 �� ه و 3
% �4م:
.�-�/ $�ا�+- ��-�/د	و��� ه
6+�د
�� ������ ��
&�د	�� ' د	ر ��)�'� '/ دا�ۆ�� �,�و	��ت ���� ژن ����

د	د	 :�� ��ت، :�.�د	�-زاران ژ�� د�3 ه� و %� �� %
ه� 3 #
 $�ا�+-و�� '
و داڕ�4راو�- دا�� ��زا���� -+3��و  -� �2
د	 ���� � .�>�/ رد	� ژن

��ه��ۆ �1 =�-. �+,
&�	و�� �� � د	ر ��)�'� �? ��س �� ���� ژن @م ��ت،
د	�� Bم .-��A ���6 ه� و	 �� �,� و�-�/ �C� چ د�� ��ن �� .ناڕ�4راو�

� ڕۆژ����F
ڕ	 ه �� و@���� �
6��&�آ� .-�1، ه
�F�� ��� وا�� 
�) ���و �
-	(و&� آ�رد�� و��دا& 
&� ���ه
F. �-'? د	 د	 ��و	 وا د	'�ن �� @ت ��ر.� ��ت 1�-+��J� ���� ����
&� ��ره ?$ 
:��� @��'� د	 ه� ر��'� وو ڕۆژ ����K ��ا ���ت، و�� ��ن وا�� @�
�� :��و �ۆ �-'��ر� ڕۆژ����	�

د	� ���� زۆر��&�و	.و	 ��ۆز�+� L�ا ����ر���� 
��& 
�� �ۆ'+�/ واز�
�� ���ش ��ر�������./

�A��ن �,Nۆر� د	� �� ��&� و�/ ��� دوا و .'/د	 ز��ن د�+� �� '�ڵ �����ن

� ��رد� &����
� ��+,
ه��ا � ،�� &� ��و ه�'�س :ر 
/د	+
#��و'�� .���& ��� ���� �و	ر
/
ه���. ���' #
&�د	���� ر$ /
ه� � 
-	. ��/ ��'���ا& � &����دا /' �� 
#د	����و	 ��'�1�
�& /
'�ر ���'� � .��Pم درا�
/������ ��'�1 ���	ر ��

��ر ��'�.� �� �� ��رد �ۆ�+,
� ��� ر 
/، ه�B Q��ر �ۆ� دا��'�&� ر$�و� ��� #
� ��� ��ود�-
و �ۆر	و ��'��� �� ���� ��P�� ر��د	. ���ت زۆر ��� ���و	 �� �
���� ر��� زۆر ���� ���������و	 �
ه� �� د	و �� ��. ��ن ���

(	. disposition)  ���!��� �1 داڕ:+��� رد 	. (method)   ���& #
د��+� ������و ��� �
���� �ۆ�3 �
�� �ۆ�� ����م ���\
د	ه�����و	ر	 ه &� ������.و	������و	 '+
+���د	���� ��و  وا

د		د ���ق 
�� ��'���د	&�و	 $�� ��-�+� �ت�.

��م :
-و ڕ���� �� �����
��&�و	 ه ���و	 �
��و د	 ��وا�� �1 �ۆ زۆر�� �\
% دا ��و ����� ��و	 ��ن
�� �� 
�ا� ������+�� �� ،/�-�� ��� د �� ���^� @م �� ���& #
ژن'� ' م�� �����. ��'
/	در ��)�

&�� ��و ��'� �����&�،ر	'� �� زۆر ��و	ر �	�
: ���� و �_وا�� �� 3
��. �-�/�� ڕ��	�� رت��
�� =�-. �ه���و	 د � ژ��ن �ۆ�����3 ������ L����2ه� و� �+,
� �� �� �����2نر	 ��'� رز� ژ��

��'��� �-ا	�� ��Aو	ه�و��. ���� ���و	ر	 ��'� ه���و	 ��-�-د��ور 
,+�ه�. 3^�ر�/ دا ��ز� ��
'� ڕۆژ���� ��� وا�� �>��� زۆر ��و وا������ �ۆ ��� ر��'�، وا�� ���� '��'�� ��ر��ر �'/د	
د	 ��و� ��و	 ���ت �� &��� ���� �����.@��ا'�ن ��� رد	و	 و��	 /�-. ������ �م د����� �-

�'�� ����	-
��ڵ �^�2 دا ���� �1 & �
.و	 و�/ &
�� �ۆز.� 1� ���و	 �Fو�������و	 � ��)� ژن�C� �� ����& م ��.��� ��.�دار �
/، �����م ���3م
���^
&�ڕ	 �� ��� ��ا�
/ .ۆڕا���ر���� & 
,+�دا �� ���ت� .

	-
���� دا ��'� & �� و��� ��و�
����و	 '+���2م ه���م دوا��� ���� �
ڵ.�&�.'+�و	 �����د ��ن �
����ردوو ه� ��� Fر� 	-�J
و ��� � .رزا���� وان '`�د



&� د	 و '+Kۆ:� د	 ر��ه� �����د ��ن �د	 ��و	��م�� '
�� د ر :�@و����� ����2ن ��K @��'�ن
د	م ��و	 رد	�� ����@م��.�-'��ر د	د	@ت �ۆ ����'�ن �3�� ��

#�� ���^���.و�/ �-د���� 

�� �� #
د	د	و	 و� ��)� ژ������ ' و	 �
/ �-'��ر و ����3:م داڕ�� ��ت 1+ ���� �&� د /�-� 
�� �-'��ر	 �� ����ا � ��� واB 	ۆ3ۆ���3و�
� �-'��رو &�A
.��و	 $

�3 �
�ا��ا�� ردا��'�ر.� ���� ��
و داڕ:+�  وا د���3م �� �����د ��ن�� ���� �����د ��ن ��+�د�#
�� د���@�
�� و	 ��� �د	 ���و	 دا�� '`�د #
د	 ��� �Fڕ� 	-(�� /
ر :+
��.���.ت ��-ۆز	 3

�� ��ز	 �� وا�� �� �ۆ �����د ��ن &��� �-دو	 ه
�� ��-ۆز��ژ��ن ���و��ن �ۆ��ه� �ۆ����م؟ ����
3�� �P����	و	ا�� �-دو���ه� دا ز ه�؟ &��� ��ن �ۆ��ن ���ر ��� وا ��6
ت ژن �ۆ:� ���� �

�� �-دو	 ز	��	و� �ۆ .-�ۆ��و ��ڕ	و ��
�� ����Cت ��	 ه�2 �
,+� ه ����
�� � -�+�م ژن �ۆ
ه� .
4او	و&�و	ر	 د	 ��و ه�و��ت ڕ	������و	 ���و ��.�دار ��-�+� وL�3 ��ر�/ ��
(�� �وا

.�� ��راو� ژن �ۆ��
�� ه� ������م ��-ۆز����ر ز	 ژ�� و #6
� ?� �b�c 	. دا��و��ه�.� ��ر �� �����وم ��-ۆز��ر

�+,���2
�� ��ن ڕ�>	ه�() 
��و� �د	ڕ	)�� �����د ��ن �>وا ؟و	 ���� ��
4�55 دا ژ��ر	)�>ۆ��(� ڕۆژ���� &��� ����2005)-ا�^�ر &� دا، �����د ��ن  دورودر�4� ��س

2
��,+�. ��ت )
���2,+� د	
د	و	.و �? ��� �? ) �� �ۆن /�� �� #
' �� ����،��ه�و ��-	 �>وا
�� �� ������ و:� � ��3 �,�� L�دار-� /
�
2&.
د	ر� ��رد �'�������� �� h
. ?& �و	 �ۆ 
� وا�� ��ت� ������� �C
. L�رد�� �ه� ر ��و /' 

'�. ��ن ����ت :+� �ه� &���2و�� ���� �����د ��ن �ۆ �� ��  '��� د� ���ت؟؟ �� ڕ���2��

�� ��� #
د	 ��ن ��� �� '`�د ه�د	 3
/ �� ژ��ن �� ��ن ����:� ���� �>ژ��� زار � و �ۆ ����6ان ��ن
��.���.ن ��� ��ر ��� F'`�د ڕ���د ��ن دوه�������&�$مم $�رو � �� ���	و �ر، ��.���ن
و	 '��� �� ���� ���� داڕ�4راو������ر �����د ��ن �-'��ر	.���. :�
�-او	و	������ �� ��رد 
# وا�
�& '��� ��د	و	ر : ��� '����� �-ۆڤ
# دوا ه��� �
�-او� �� /

/، ����ا�� ���� � ��تد	 �,��ت
�' -������	ر را�^��� ��و����ۆ &�.ن ���ت� �+�ا��/ �ۆ�����6ا ���ت، و&
-ه� ��ن �ۆ ژن
���و� ��ن ه� ژ�� &� ��ن ����:�ر'� �� �>ژ��� ورو�� ����دداو ����؟ �ۆن� �� $� ��ن �? ا��و �
�� �� '�:�ا�و��ا� �
�A3 ��6م �ۆ��&�ت ������	و�� ��و و	 �+� ��ر��� �
�APر ،�� م ژ�� ��رد

&� '������& رز	�� ��'+� �� 	���� /
�
�ز	؟؟؟ � �� �ۆ ��و	 ���� �� $�ران �-ۆڤ
��و	�� ��و	ش
.و	 ��ار	 �j �ۆ �
+� ��'��� و	

�� �.��
����د ��ن ��+�د��� زا�,+���� و���ر ��و�� ���� ����� ��ا��و	 �6+�&� م وا د���3م
د	و	� ��ار	 �-'��را�� 
�ا� �:��و

��:م�� �� ��� ���� �& ه� '`�د �� ��و �\
�� ��و � ��و ز�-	 �-دا، ژ�
�� ��را�� رزا�� 
�ا� �� ��  ��و
�& #
د	 �ۆ'+ و	��@'�و ر�A-�/؟ دا  

��:مه�دو چ ���� ��\� �& #
������ه�و	و	����6 � ��� �د	 ��ڕ 
+� '`�د �ۆ ������� ��@� 
و	 ��	 ه� �� ران ��
د	 �ۆ'+ ��� ور ��
J� �3و ��� در�+?، �ۆ�� ��؟/
��� 

��
��:م ' �� ��رد&�و	 '�ڕ�+�د	و	 )�6 '2
\� ���� ��و�� �
k �ۆ��  ��و ����&� '+�ن،
�J� ردو'+���ا�� ��/:�� �� �ۆ�&�'�: ��فر	ر 
�2.�؟� �B ر ���و��ه� ��ا � ژ������و �ۆ

�� �� #
؟و	 ر�+� '



��:� ���� �ۆ ژ��:م ��ار	 
/ ه���#����+
J� /�-� �� �B ���� �
# داوا&�m' ن ��ر���� 	ز��و �
� ۆر��ز&� ���ت ���� �� ����ا ��
��'� �� ���ا3 ؟ و��	 ردا

�P�
:�:م � &� ه��	 ���� دا��� ه� ��ن �ۆ ز	و � و�� ��و �:�و	� د	��ر	 و�� �� ر'����1-�ش
��'� ���وا�� د	 �� @��اردا، �ۆ و�/؟ وان ����ر  

��:م:� :� چ �+,
ه��� ر���� ���� �� � ����� ��bل؟ �ۆ ژ����  

�j ه�:م و�� ���� �� ��'�&� �# �-او	 �� �
,+� ه�Q ���و�# د	&����و	ر '+� �ۆ ژ�
# ��و ��زاڕدا

# �-دو	J� ن��؟ �� �� �� ��� �& #

���و ���وا�� ��� �'�� ��&�ر �> �����و د��رد	 )�F�ۆن �Fا�%


/؟��� 

� دا��.� ���A�$ م �-'�را���� ر������ د� ��	و ��� B��&�ه� �-'��ر و	ن ��
����د '� �
���� �� '��� �-او	 و	 ��A

6+- ����ژ	و	 ����� ڕ��ن ���ور'� @م $� �� �� ر	'�و��م �
�ا
�� ����2ن ����2 ژ�� ��� ه� ���� ���و	ر	'�ورز��ن ه�و ��و�-ن �� ��Aو�# 1�
 ه
6+� ���و 3^
�� �/
���.�&���� � �ۆ��ن ��1و	ن &
��ا�� ��و	 ژ���� �
���2��و	ش �-'���+-.

'�م �ۆ���� �ۆ �6/ .�-� �-دن &� ����د	 �� '�د	��و	 ��4������م ����ژ	و	ر	 &��م ��نه� @م
� ....��و	 �6+�&��-'�����-��� ����ا  

 
� رد	�� �-�+�د	��ر��� زا�,+� ژ ۆ��م دوو د	ن،ڵ 
��ن�-�/ داوا& ���C� � �:�� � ��ر	و�

�K� 1�
د	ه�.�\ /,�
ه� رد	�� �-�+� ��ن � ���� ژ���3 ردوو �ۆ��م ،�� �
/د	و	 ��� $��واز�
�� �ۆ�� �� �3 ���� د	 .-ن ��و� ��و	 رد	و	�� �
�,+�م د	ن ?& �و	و��ق ���و م ه� دووه� '-�/

�د	 ��و	��و د	قن .'-�/و�� ��و� ژ�� &?
�& �����4��� ���P� 	دا��و	د	رد ���� �� �� �ۆ���ژ� و�/ �3 ���C� ،م ���� د	 �� �
�APر ود	 رز ن

�� ر��د	.�� �Fم�� ���C� L �3 دووه� ژ���� �ۆ�� ���P� 	م ��ر	د	د ��� ر ن��B&� ��ت
��	دو	 ������2و	 ��-�-د�� . ڕ��	 �-��1

��.�د	و	���� ��P�� ر��د	.	) /
�� �& و	ن ��د� ژن �ۆ�� B�� ژن cognition &	-
�� &��� دا /' )1

&� ������.و	 و'
�-�+��� د	 �� و��ا�� �
6��م و@��ت ��� :�ا ���و �� د 
/ه� وا�� و'�����م+'��3
�� �� �.��تد	م ��ر	 3�� ژن �ۆ


/ر �>��ر.� ��� �� �� داوا� ��)� ژن ��-�/ ���� ر�������� ر$� وا ه� �� �� �A-��و /
� ��
�k� 	و
�� ��	�
�� �� زا�,+������ : �� .�و	��و 
�ا� �و	 ��+�د /
. دار�4راو �
/ ��ر ه��^
�� ه� د	م ��و	 رد	�� �-ا�� �� :�'�ن #
�@ ��� ?& ���و و ���و	ت &��� ��� ڕۆژ �و ڕ��6ڕ	 و	گ
��.���. آ
�? 3+� ه� ������ر /
�ۆ رد	و		�� '�د
��ن ��'+و	 ڕو���� وا ��د� ڕو�� � و .-ن
زۆ �� ��
ه�ر�'�� L����1'-N� ......ۆ؟؟؟؟؟�  

�� �� 
�APر ���Aو	 ڕا'+�� ��� ��م �-'��را���� .�ا�� را�� �-دم و �� ڕ��K-او �ۆ� ��6�-د��
ه�و	. ه� ژ�� ��	 �� �
����د ��ن ��و	. '+�و	 �����د ��ن �� ��23�^
&� زۆر���� �+ و'� ��ن ر ژن

� دا������. �ۆ ژن ��'-اون�A
��ڕ	'��� $ �ه� ڕا 
^���و+� �� �� �� ����و �F��و �����د ��ن� 
د	 ����ژ	 &� ��ن �? �� رد	�� ��ت، د	م ��� !و	�� �= ��و	 '`�د دا �?

1 Cognition 
	
�	 ���و زا
��ر� ژ�� �	ڕ��	�	�	و ����، و ��	و� ر! ا
	 ر�	 و� ،	��"	��
$	 ��ن  �" ��%�&'�� 	�	(�% 	� ،)*� 	
وو� ز,�ن، ��د"�ر�، ���$�د

.-����ون



���.�� ه�م �-'��را������؟ ڕا'+� وا��ر �6�� ����� �� ژ���� ��زاد� ��از	 �ۆ ه� وا /
 �� زو	 �
ه��� ر.-��� ��)� ژن دا��
�1، �ۆ��� ��@� و	 د	���� ��و ژ��و ���� ��ت �ۆ ��)� ژن 
�ان� ��
'

�� �-'��ر.��� ��� د	 �� ���و� ��و	�� &
# درو'/ ���ت ه�'�ن 
/ 3+� @ت�
�.���.�� و	ر ��
د	 )+�ر� ���وا��ر	�� د�,�ن �����د ��ن :+
�� د� �-دو	 �و ���وا����: و���L.و	 ���� ��ن ��-

د	 �
,+� ��و	 &�'�ن ه� ��ردو'+�ن ڕا�� @�1 �+6. �� �� !ن�4اردو �3
�� ��ن :
�	ه� �� 
���6	و �����د ��ن� �� &�و	 وا� ژ��ن �? ��� /�-'-N� ژ��ن 	د و	 �
��ن �� و�/

�6
وا؟؟؟؟ �  
�� �.�6
&�ر � �� رد	�� وا� ژن &�م #
د	 ��و	ر	ه� � و	 @��'�ن �b�cز	�� ���� ��ردو'+�ن
&� ر	 �د	ڵ ��-�.� )+�ر و �? //
�� ��و	- ژ�� ��رد ��+. �= � ��&�م ��ر	 ڕ�� ��چ ��
؟؟؟ ���ت '  

�& ���� ��ه�و	ر ��و ���� �� �ه� '�����و�� ه�و�/�� �m3 ��ن �
�ا ��و	 �Fو�����ق وا��، �����
�� ژن ز���- ه� ��&� وڵ ��ات �&� �ۆ��و	و ��-�-د�� :
�از �� $�ا���ر ��6+�	'�، �ۆز و ��3�� 

��و	&� .���ه� �
^�Aت، ����� '�و	. ��-�/و �? '�د ��ر� '�د	و	 ��و� ��)� ژ�� ز���- ��ر	 ��
�1&� ��'% �-د �B ��� =�-. 	د ?� �� د	 @م زۆر .-��A ���ت، �� /�-�.

�� و	 و	و	م ��'����� ه��ادارم �� ر�� �� ه
-ش و	 .�-�/، 
# �ۆ داه���� �� ��ا 3��+'
��و	 �Fو��� �ژن ���� .����� ���.�& ��ر ��J� ��
'�ڕ	 @م ��� �
,+�دا :+ /�-�� �� �+: ����د 

��و	 �Fو����� �
% ����و	. �6+-	 ��ن '�د�� ��و ز&� �� �ه� &�و	 ��ن ��-�-د�� ���� ژن �و	 �6+�
�� /
� �&�� ه�م د�-	 �6/ :�� دا

� ه�B �� �:� رز	 3ۆ ����� ر�� )>، �ۆن �4 �	�� �4� .
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