
ĤËµ�ĦĪ�Êëµ�ħĤ�îËÎ��ħĤ�ħġİæ¼Ğ�ħµ�Ħ�êËô�� 
ôŇĤËµ�ħÕ¼ģıĔ�ħĤËä� 

êËÈ»İ�ħµËµ�¼��çİīð 
arikaki@hotmail.com  

�
Ġ�ħĜŇĪĪ²»Ô�ħĝĝıĠ�ê�ħĨ�Ňµ�Êç¶ŃĜ�ħĠŇÔ�ħİËð�ħµ��´¼ª��ĢËİìËĤËô�ħµ�Ģ�ħĨ�Ň�ĦĪ��Ģ�ħµ�Ħæ��Ħī

Ïġð�ĪīµŃĜŇ¶¼ðËıð��¼ĥİËÈ����¼ê�ħĤīĨ���»µ���ŃÔ�ħİĲ�ħĠ¼�����çÕĨ�
�ĦêËô�Ī�ħÈ�ģıĔ�ħĤËä�ħµ�ħİ�ħĤĹıÝĥäļêËÎĪĪ»�ħÈ�ŀ¯�Īīµ�ĦĪ�Ģ�ĦīŁī¹�ħŀŇºĥð�´¼��ħµ�ĦêËô�

ħÎ�ĢĪÊëðËĤ��ħÔê�ħµ��ĪĪæ��Ī�ħÈ���ĦĪ�ħÔê�ħµ��ĪĪæ��ħÔËµ�ħÈ�ê�ħÎ�Ī�ħÈ�Ī�ê�ħÏĠ�ħÈ�����ģıĔ�ħĤËä
�ħ¶İìĤ»����������ÊçČ�ħÎ�ħĜ�ğµ»�ħ¶İìĤ�Ī�ĦêĪĪæ�ĦĪ�ħÕä�ħÕİËª�»����������êĪīĥð�ħĜ�ğµ»�ħÎ�
Ĉ�ĪËĤŇÈ���ĒÊëŇħĤÊëĦêĪĪæ�ĦĪ���
ì�łĪ�ħĠËĤ���ĦĪÊë¶ðËÎ�ĦĪÊëðĪīĤ��ĦĪÊëÔĪĪ�ģıĔ�ħĤËä�ê�ħð�ħĜ�Óô�êńĜ�Ň�ħµ�ÒËªĪĪæ�ĢËµ�ħÕô�Ħë

�ĦĪ�ħÈ��ĦĪ�ħĠ»Ĝ�ŇÜ�ĦëŇËº»�ħÕð�ħÎ�ħĠ��ôŇĤËµ�ħÕ¼�ħĥıĔ�ħĤËä���ħä�ħµ�ŀ¶¼�ħÎ�ĦêËô�Ğ�ħÈ�
ĪË¯»�ļņô�ħÎ�ħÎ�Ī�Ģ�ħµ�Ħæ�ĢËİê�ħð�ĦĪ�ĦìŇĠ�ĪêĪīª�ħĜ�ħµ�ħĜ�´ŇĪĪ²»Ħæ�ĢËİ�ħµ�ĦêËô��ģĤÊì�

Ĥ�ħġİæ�Īīµ�ĦĪ��Ň¶¼æ�Ī�ĢÊīÜ�ŀ�ĢËİ�ħµ�ĦêËô�ëıºļ�ĦĪ�ħÔĪĪçĤÊìÊ��ÎŃ�ÊçĤËµËÕĐ�ħĨ�ħĜ�ħĤĪīġĤ��
ñà���Ħì�ħĈŇËĠ�ħµ���ģľĜ�Ħæ�¼ô�ħÎ���ĢÊçıĈ����Ëıà�ħİ���ŇĤËµ�ĦêÊæĪËĤ�ħÕ¼�ĪÊëðËĤ�ĦêËô�Ğ�ħÈ�

ĢĪīÎ��ħµ�ĦêÊæ�ħÎ��Ħì�ħĈ»�ħÈ��ÊêËô�ĪËĤ�ħÎ�ĦĪ�ħıÕð�Ħæ�ļłêÊĪËĨ�Ī�Óõİ»�æëµ�ħÈ���ĤŇ�ħµ�Ħë
êņ¹êī¹�ħ¶Ňħ¶���¹�ħÎ�ĢËİËôŃĤ¼ĦĪĪçĤË¶ĥä����ħ¹�ħĜ��ħµ�ģıñà�ĢËİľê�ħÎĪĪêĪ�Ħæ��»ËÔ�ħÎ��ŀ¼��
äŃ�ħô��ħä�ħİĪ�ħÕð�Ħæ��Êçİļ»�æëµ�ħÈ���Ë�Ġ�ħµľ�ħµ�ĦêÊæ�ħÎ�»Î�Īīµ�ĦĪ��ĦĪ�ħıÕð�Ħæ��ŁŇ�Ó
ĲËÈ»È�ŃŀæËı«ġı»�ħĨ�ŀª�Ī�Ħê�ħÎ�Ī�ĦĪīÔëºŇôêËĠ�ĦĪ�ħõ¼æëµ�ħÈ����

�ħµ��ĢÊçıĈļĜ��ğİ±Ņ��çĤ�Ħīİ�ħª�ħµ��ĪīÎ���ĢËĠī¹�ħÎ»ê�ħÎ��ņ¶İĪÊëå¶¼ðËıð��¼æêīµ��»�ħĨ�
ÎŇĤÊæ�ħÝĤ�ħ¶ô�ħÈ��òËª��³�ħİ�ĦĪËĠ�Ó¼ĪīÎ�çıĨ�ħô����������������������

ëĠ�ħÈł�ħĜ���ĥıĔ�ħĤËä¼�ħÈ�§Êçĥı��ôŇĤËÕ¼�ħĨ�ê�ħð�ħµ�ŀĢ�Ħæ�ħÉ�Ī�ļņìËÏ»ô�Ň�ĢËµ�ĦëĠ�ħĤ�ħÕ
ô�ê�ħ¹���Ģë¹�ħÈŇ�������ô�ģÎ�ħĤ�óıÕŇ�Ħæ�ĢËıÕĢ�ħµ���ħĤÊĪ�ħÈ�ËªĪêĪ�ħÈ�ħĜ»È�Ňô�ħÎ�ħġŇ�Ħæ�ĢËıÕ

ĠËĠ�ģıĤÊìŃ�ħĤËåÎËÔīĔ�Ò�ħĤËĤ�ħÔ�ĪçĤ�ħĠêËµ�Ī�ËÕð»çĤ�ħĨ� ��ħİ�ħĨ�ĢËıÔ�ħÏİËÔ�ń�ħĤ�Ī�ħĜ�
äŃĸ�ħĤËıô»È�ŇĠ�Ğ�ħµ�ħÎ�ħġŇ¶õ¼Īīµ�ĦĪ�ĦĪÊëðËĤ��DAMP , ADHD, DYSLEXIĜ��Ň�ħÎ�Ħë

ä�ħĤŃô¼ÕôĪĪëð�¼ģĤÊìİ�Ħæ���îËÎ�ħĈ��ôŇÕ¼ô�ËĤ�Ň�Ó��ìËÔ�Ħæê�ħÎ�ħĜ��ĦĪīÔ�Ī�ħµ�ĪË¯�ê�ħÎ�Ħ
ĤËµĪæ�Ğ¼��Ĥ�ħĠ�ĦæêËð¼��µĪËÎ¼Óġ¶à����ħÎļ²Ĕ�Īê�ħð��Ī�óİ»¹�¥�Ī�Ī�ħô��ĦĪ�ħıĥļłËª�±ľ�ħµ�

�ħä���ĦĪīÔĪŀ¶¼ëİ�ħä�»ª�ŅÒËµ�Ħæ����ħµ�ħĤËÕðÊæ»�ħä�Īīµ�ĦĪ�ŀ¶¼ºİ�ħÈ��ħµ�ĦêËô�ŇĽĦĪ�ħĤ�
¶ôīä�îËÎ�ħĈ¼ä�Ń»�ĦĪ�ħÈ�ê�ħÎ�ħĜ�Óİ±īµ�Ħæ�»�ħä�ŀª�´Ņ�Ħæ�ŀŇ�ģ�Ò�ħµ�ħÎ�ĦìËĈ�ħ¶ôīä

� ħ¹� ħĜľÝĤ� ħ¹�ŇĐ� Ħê� ħô� Ī� ĦĪĪæêÊīÏİÊê�´¼Õ����������������������ð� Ħæ� ħĜ�� ħÎ� ĦĪÊçŋ¹� ħÎ� ĞŃņ� Ħë»�
ļªÊŃÔê¼Õµæ�ŃĪ�ħµ�Ħæê�Ħæ�êņÎ�ħµ�ħ°µ�ħµ�ÓŅôĪīÔ�ÊçĠËÝĤ�ħÈ�ħĜ�óıðËÎ�ħĈ���ĦĪīÎ�ĦËĤī¹�¼�

Ô�Ī�ÓıÎ�Ħæ�ħÔËð�ĦêËµ�Ī�ħÈŇ¯�ħÉ¶ŇÓ������������
�
��Ëä�ĞËĨī������ðïİËÎ�ħµ�ê�ĦĪ���Ĥ�ħĠ�ħÔ�ħµ¼���Ëð�ŀ�ħä�Ī�ħŀ¶¼�ħ¹�ļµ�Ħ¼���ÔŇħİ�ħĤËåĝ���ħĜ��

ÔËıÜ¼¹�Ń¶İêÊæ� ĢË¯¼¶ıÕðĹª�¼ºĤ� Ħæ� ħÎ� ĦĪ� ħıÕð� Ħæ� ħÎ�Ň¶¼ª�Ľð�Ńæêīµ� ħÎ� ĦĪ� Ħì»�Ī�

id10576988 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

mailto:arikaki@hotmail.com


ĤËġµêīÔ¼Î�Ħê�ħĈ�Ī�¼�ħ¹�ļ�ħ¹�ħÎ�³�Ħļ¹�Ė�ĦŃĤÊê¼ë¯�Ħæ�ń� ��Õð�Ħæ�ĞËĨīð¼ĥıðĪīĤ�¼�
ëĉıô»µĪËÎ�Ī�ħİ�ħĨ�¼�ħĜ�Ī�Ħæêīµ�Ô�Ħëô�ħĈ¼���īðņëİ�ħĠ�Ħë»��õı¶İÊæ��Ī�ħİ¼�Ī�ħĤËġµêīÔ�

Ô�Ħëô�ħĈ�ħĜ¼���ĪÊçĤ�ĦĪ»���Ü���ħİŇËº»�ĦĪ�ħĤÊĪ�ħà�»���ËĠŀ�ħµ�ħ»��Ë¹ê�Ħæ�ê�ħÎ»ª�ŃÕð¼�
çĤ�ĦĪËĤ»ħĜ�ĦêËô�µ�ħİ�ĦæËÜ�âÊê�ħĔ�¼ä�ŃŋĪ»ª�Ľ�ĦĪ�ħĤĸīÜ�ħĜ�»�ħä�ŀ¶¼Ü�ŃÜ�ĪÊêŃ�ê�ħĨ��Ħê
�ħä�ħĜŀ¶¼ħĤËÎ�Ħê�ħĈ�Ī�ħÈ���Ī�ħµ�ĦêËô��»æ�êËÜ��êËÜ�ħµ��ņÎ�ģıĔ�ħĤËä�ĦĪ�ħĥŃ�

ĥÔë¹ê�ĦĪ�¼�ħÎ�ŀĤËµË¹ì�Ħæ�Ī�ĞÊæ�ħĜ�³�ħİ�ħº¼ëıĠ�»�ħĤËı¶İëĠ�ħÈ�Ī�ħÈ�ħÔË¹�ħÈ�ËÔ���»�ħÎ�ħµ�
¯�īÔËĨ�ĦĪ�ħôĪĪëĔ�Ī�óİËĔŃ»Ģ�ħµ�Ħæ�ĦĪËĤ�Ī�ħÈ���
�ĦĪ�ħĜ�ħºÜ�ĞËĨī���ð�³Ëµ»Ĩæ�ĪīĠ�ħĨ�Ī�ħÈ�Ńľ�ħİËĤêĪì�Ī�»ì�ħİ�ĦĪ�ħİê�ħð�ħÎ�ħµ�ł�ħð�êËÜê

äêŃ�ħôêËĠĸ�ħª�ĢËµ»Ô�ħİËµĪīðĪ�Ģ�Ħæ�ħÈ�¼ª�Ņµ�ħİ�Ò�ħĤËĤ�ħÔ��Ģ�ħµ�Ħæ�Ň�ĪīĠ�ħĨ�ĢËı¶
ĤËµ�ħĤÊæ¼È�ħµ�ÒËµ�Ħæ�òËä�ĪæêĪĪ�ŇĤæêÊīä�Ī�ÓðËĠ�Ī�ĢËĤ�ħĜ�ħºÜ�ËÕñ¼°ıĨ�Ğê�ħĤ�¼ëÔ�»�

ªŅêīäËĤ�ņ�Ó��������������
�Ħæ�ĞËĨīðŀŇ¶ıÕðĹª�ĦêÊæ�Ğ�ħÈ�Īīµ�ĦĪ�ğĤËİ±�Ó¼�ħİ���óıĥİĪËĨ�Ī�ĦæêË����ð�ĢËÕ����ðì�ħĠê�ħ�����¹�

��Î�ħĤÊĪ�ħô��ģĤËñĥıÈ�ĢËµ�ħı¶İëĠ�ħÈŇĢ�ħµËĤ�ĞêÊì�æ�ħıÔ�ğıª�ĦĪ�ĢËıİ�Ħì�ħÎ���ħÎŋ�ħä�Ğŀ¶¼�
Ģ�Ħæ�Ħæ�ĞêÊìËÈ��ĦĪ�ħıĤ�Ëµ�ĦĪ�ħÔ�ħĤ��ĪīĠ�ħĨ��ħÎ��ħµ�ĦêËô��ª�ħÎŇ�ħĤÊĪ�ħ°»ô�ŇĤËµ�ħÕ¼�ħµ�

���ÔËð�ĦêËµ¼�ĦĪ�ħÈ�òËª�ħİ�ĦĪ�ħÈ�ĞËĨī��ð�»ĤËµÊëÎ�¼�ħĜ��ħ¹�Ħæ�ĢÊê�ĦçĤ�ħĨļņ�ÒëĐ�ħÎ�ĦĪ�ħĥ
ıĐ�ĪĿÊìġıÈ�»ª�Ņ¯ê�ħĨ�Ī�Ģ�ħµ�Ħæ�¼īĠ�Ī�ĪīĤËä�ŀ¶¼�ħÎ�Ģ�ħ¶İ�ħÈ�ħİ�ħĨ�ĢËıµĪËÎ�Ī�´İÊæ�
ĪËĤ»ä�ŃóıĠ�ħÈ�Ī�ĦĪ�ħĤËİ Ī�ħµ�ħÈņÜËð�ê�ħð�ħÕ¼Ĝ�ħĈ�¼���ħÈ�ĞËĨī����������ðŀŇÓ��

īµ�ħĜ�®µļì�łĦëÔê�
ðīĠ�ħĜ�ëĐËµŁì�ĢËġłĦëÔê�

ê�ħä���ê�ħµ�ì�ê�ħô�ħÎ�ħĜłĦëÔê�
êł±ņ³�ħİÊëÎËµ�´ĪËĤ�ħÎ�»ÜËà�¼İìđĝÔ�·êËİ�ŃĤ¼µ�Ħæ�ĦìËÔ�Ľ¯�Ħæ�Ī�ÓİŇÎ�ĢËÎê�ħð�ħÕŃ�ħÈ�

� ĦĪ»� ħµ� ħĜ� ħİêËÈ�»ê�ņīµ� ê� ħð� ħÎ�Ò� Ëµ� ħÈ� êÊĪËĨ� ��ÒËåÏ¶ļ� ħµ� Ħ»�Ğ� Ħæê� ħÎ� ħĜ� ħµ� �
İìđĝÔŃê�ħª�ħÎ��ħµ�ħĤł�ĦĪË¯�ĦĪ�ħôļĤÊĪ¼ĥÕİæ�¼Ī�ņ�ħİ�ħĥ������īµļ�çõıµ�Ğ��¶İ�ħÈŇõŅ���ħÎ�ħĠ
Õð¼ê�ĦĪ�»ë¹�ħÈ�ń�ħÈ��ŀŅÎ�ħĤ�ĦĪË çÔīµ��������æ�Ğ�ħÈņĽºÜËÜ�ħÎ�ĪīÎ�Ħ¼���ĥÎŇÕõ¼����ê�ħð
êÊì»��Ė�ħİ�įĥıĔ�ħĤËä�ĪīĠ�ħĨ��ç�������������Ôīµ��ħĤ�ç��������������õıµ���

Ô�ħĔËÔ�ħµ�óİ�ê�ĦĪËä�ĞËĨī����ð¼ĠËĤ�ŇĥŅ�Ħæ�ŀŇ�Ó��īµľÎ�Ľ»�ħµ���ÏıÎ�ħÔÊĪĽÔêīµ�ħÎ�ĦĪ�Ħ¼�
�¯Ń�ħä�Ģŀ¶¼Ĺİ�ħĜ�ĢËÕ��������������������ðæêīĘ�Ī�ħĜ�ħĈ»Ġ�Ī�ŃÎ�ĢËİ� Ë¶ıĤĽËÎ�ħÔ� Ħīİŋ»È�ŃÔŃ��ěıÏĠ

�ħôĪĪ�óİê�ĦĪËä�ĞËĨī����ð»���īµľÎ�Ľ���»Õñä�Ń�ħä�ĪËĤ�ħÔŀ¶¼�Īīµ�ĦĪ�ĦĪ�ħĥıĔ�ħĤËä� 
¸Ĥ�ħĨê�ħĐ���
ªĪËÜ�ħĜŇĥÔĪ�ħ¶Ň¶¼Ġ²ÔËµ�³�ħİ�Ňë»Ô�ħµ�Ń�ħÎ�ĦĪĪæëµ�ĞêËĠ§�ĞÊĪÊæ�ĞËĨī���ð�³Ëµ�ÊëıĠËµ�īİçı

ĜŅºĤ� Ħæ�ÒËµ� Ħæ�ŅÔê�ħð�ħġĥİ� ħºÎ�ê� ħð� Ë»Î�ĢËĩıÜ�Ń� ĦĪ� ħÈ�» ëĠ�ģĤÊìÎł§ŇĪËĤ� ħÎ�ė»�
ôŇÔ�ħİËÕ¼Ô�ħİËµĪīð�¼ª�Ņëµ�Ħæ�ņµê�ħÈ�Īīµ�ĦĪ�óıĥĠ���ÓŇ�ħĤÊìİìËÈ�Ī�ħĜ�Ğ�ħµ�Ħæ�ÊĪÊæ�´»�

ä�ĦêËôŃĪËÈ�Ğ�ħµ�ħÕñİĪ�ħôļņÎ�ĦĪ�ħĤ�ĦçÎ�ėŃĤËµ�ħĠËĨī���������������������������ð�Ī�ĞËĨī��������ð�¼ëÔ����
�
���� 
�



�
�


