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o’óèóiA@

@ïà@óÜ@@̂íØü‚@a‡äüØ@ñ‹@@@@@@ØóïïmóîłóàüØ@ó“ŽïØ@óÜ@ñŠb ŒŠ@óióà@ói@ñb@@@@@@@çbäíî@óÜ@ì@òìíi@ìbi@ç
o’íØò†@çbîü‚@çbØóÝŽîíØ@a‡“ïäüØ@ðàûŠ@ìN@

@@@@@ðmóïäbnŠb’@ñìì‰Žïà@ŽïnØ@óÜD@oäaŠû†@ÞîìC@@@@@@†@ðÜóàüØ@ói@ñˆíØü‚@ðbi@@@@@ÀŠbÈ@Ûóîónò
ó Šìì†@óÜ@ðÙî‹àó÷îí @ñbói@Šìí’bi@ñbÙî‹àó÷@óÜ@ç@’íØ@ðÙŽî‹èòˆ@ðä†Šaí‚@ñüèòìa‹Ø@ò‡äóN@

DâïØŠì†@CpbØò†@•óia†@Šüu@f@ói@ñˆíØü‚Z@
1M@@@@@óäaŒaí‚@ü‚@ñˆíØü‚@IEjoistic@ZH@@@@@@@@@@@@ì@oŽïiò†@Œaìý@ŠûŒ@ŽßóàüØ@Žßó óÜ@Ûbm@ñ‡äòíŽïq@óØ

pbØò†@ðîüàbä@ì@ðîbïäóm@ói@oóè@ÛbmN@
2M@óäaŒaí‚@ñ‡îìó÷@ñˆíØü‚@IAltuistic@ZH@üi@ì@pbØò†@ŽßóàüØ@ña‡ïÐ@ñü‚@Ûbm

Ùï−bàb÷òŠìó @ðL@@òìónŽî‹ò†@ñü‚@ðäbîˆIÛòìZ@DòŒbÙïàbØCìíi@ðäíqaˆ@ðäaìóØû‹Ð@óØ@çbØçNH@
3M@@@@Úïàüäb÷@ñˆíØü‚@IAnomic@ZH@@@@@@@@@@@ì@ßóè@óÜ@a‹Žï‚@ñŠü íÜb÷@ì@oŽïäaŒò†@ò†íéŽïi@ói@çbîˆ@Ûbm

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ñüè@ónŽïiò†@çbØóuŠóàíÜóè@ì@çbØónîŠóä@çaíŽïä@óÜ@Ûbm@ñìaíŽï’@ŽðÜŠó@ì@ðmóîłóàüØ@ðuŠóà
@@äbàb÷@ói@´“îó óä@@@@@@@@@pbØò†@µäaŒ@ãóØ@ói@ü‚@óè@Äû‹à@óîüi@ì@w@NDâïØŠì†@C@òŠüu@ãó÷ñ@@@ói@ãóïŽï@
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ìbšŠói@@@@fäaŒò†@eíä@ñbÜóàüØ@ñ‡äó¸ójîbm@æî‹m@N@@@@@@@@@@@@ðÙŽîŠìò†@×łóm@ì@ñŠìíib÷@ðäa‹îóÔ@a†òŠüu@ãóÜ
óîóè@çbîŠûŒN@

DØaíjÜbè@C@@@@@@@@@@@@ói@óØ@óîóè@ñŠóåŽïè@ñˆíØü‚@ðÙŽïÜóÜüqó’@ÛóîbÜóàüØ@Šóè@óØ@óîaì@ðŽïq@@f
pbØò†@Šóó÷@Œaìbïu@ñòíŽï’Z@

1M@@ðmóîłóàüØ@ðqì‹ @óÜ@Ûbm@ñòìóäìíi@bïu@ñòíŽï’@óiIñŠóØbm@ðäìíi@ŠûŒH@
2MŽßímì‡äím@ñ‡äíŽïq@ñòíŽï’@ói@@ðmóîłóàüØ@ðqì‹ @Žßó óÜ@IñŠóØbm@ðäìíi@ãäH@
3M@@@@@@@@@@@@@@@@@ðmóîłóàüØ@ðqì‹ @óÜ@òìaˆb÷@ì@ça‹›q@ÚŽïÜ@ñòíŽï’@ói@I@ãä@@@@@@@ñ‡äòíŽïq@b÷@ðäìíi@

ØðmóîłóàüH@
DÞŽîìbq@C@ÛòìDâïØŠì†C@ä@Žði@üŠà@@@fäaŒò†@ñˆíØ@ü‚@ñŠbØüè@ói@ðN@óbåÜóàüØ@

@@@@@@@Ûóîò†Šbî†@ói@ñˆíØü‚@”ïäbØónïØŠbà@æäaŒò†@@@@@@@@@@@ñbÜóàüØ@ðäbØbàóåi@óÜ@ñóØòìbšŠó@óØ@
îŠa†óîbàŠóa‡óîN@

@

ïmüñˆíØü‚@ðäbØóîŠ@

1M@@@óäbbä@çììŠò†@ñŠüïmZ@@@@@@Ø@pb‚ò†@Šò†@ðbä@çììŠò†@ñòìóåïÜüÙŽïÜ@@‹i@ó@@@@@@@óØ@ñóäbóØ@ìóÜ@ÚŽî
@̂íØò†@çbîü‚ç@@@@@@@@@@@́ óè@ñó“ŽïØ@çbî@ðäììŠò†@ñó“ŽïØ@ð’ìím@@N@@@@@@@@@@ð’ìím@óØ@ñóäaìó÷@‡äóš@Šóè

ïØüàó‚@ûŒ@æŠ@@@@ãłói@çˆíØò†@çbîü‚@‹mìŠò†@òŠaŒb÷@ì@ó“ŽïØ@@@@Šìò†@a‡îˆíØ@ü‚@óÜ@”î‹m@ðäbØóïäì@î@çb
óîóèN@æŽïÜò†@çbØòŠbàb÷@15EïäììŠò†@ñŠaŒb÷@ñüè@ói@çbØóîˆíØü‚@ñæN@

2M@@@ñŠbÙï’@çììŠò†@ñŠüïmZ@@@@‡îŠbÙï’@çììŠò†@ðiónØóà@óÜ@@@@@óîóè@Œaìbïu@ñŠüïm@ìì†@a@N@@óÜm@@ñŠüï
@@@@óØ@pbØò†@òìóÜ@‘bi@a‡àóØóî@@@@@ò†@ðÙŽï Šóà@ðäbiŠíÔ@ˆíØü‚@ðØbm@@@@@@@@ñòìó÷@ðmbïu@óÜ@óØ@óîóäaˆ‹ @Šbà

@@@@@@@@@@@@ðè@ãòìì†@ñŠüïm@LÛbm@ñ†í‚@ómbØò†@ììŠ@LÛbm@ñòìòŠò†@ómbÙi@ììŠD‡îû‹ÐCò@ND‡îû‹Ð@C@Äû‹à@fÜò†@
@@óîóè@ñòîŠóÌ@ìì†@Z@@ÃŠóà@ì@Ö’óÈ@N@òîŠóÌ@ð−bàb÷@@@@@@−bàb÷@ì@óîòìóåm‹Øóî@Ö’óÈ@ñ@@@ñòîŠóÌ@ð

ÃŠóà@üi@óäbîˆ@ñòìóäaŠó @ì@çìíš@ìbä@óÜ@ÃŠóàN@
3M@çbØóîŠüïm@çaíŽïä@ñ‡äòíŽïqZ@
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@óØ@oŽïi@çbîbäbà@ì@…óîbi@æäaímò†@ÚŽïmbØ@çbØóäaŠbÙï’@çììŠò†@ì@çbØóäbbåäììŠò†@óäaìŠ
@Žßó óÜ@pbØìbèæi@ónŽîìb÷@çbØóäbbåÜóàüØ@óäaìŠ@@N@@@òìóåiò†@ÜìíÔ@ì@‹mŠûŒ@çbØòŠbØüè@a†óÜby@ãóÜ@N

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ì@ðîìì‰Žïà@ì@ñŠbÙï’@çììŠò†@ì@ðbåäììŠò†@ðÜó ‡äóèòŠ@ónîíŽïq@ñˆíØü‚@ïbä@üi@•óîüi
ì@ðbåÜóàüØ@ì@ñŠìíib÷@ì@ñŠìínÜíØ@NNNæŽî‹i@ìbš@Šói@óÜ@‡nèN@

@

ŠbØüè óðÜ@óÜ@ñˆíØü‚@ð‹móà@ua‡äbéï@

1M@çbØóïïäììŠò†@ó“ŽïØZ@@‚@Ûòì@@@Žïiò†@óØ@ðØŽíàó@@Žïàí÷bä@ñüè@ón‡@bèòì@Šóè@ì@ñ•@Øòì@í@@ì@bïäbà@
Žî‹Ðûï’@NñˆíØü‚@ð‹móàóÜ@@a‡äbØóïïäììŠò†@ó’ü‚óä@12M3óäbØóÌb@ñŠóiaŠói@N@

2M@@çbØóïmóîłóàüØ@òŠbØüè@Z@@@@@@óÜ@ñˆíØü‚@ð‚‹ä@a†óäbïîaì†@ãóÜ10@@@@@íŽïä@óÜ@‘óØ@100000@
ín“îó @a‡óØ@ói@ò35@óÜ@‘óØ@100000‘óØ@N@ìbä@ðmóîłóàüØ@ì@ñŠìínÜíØ@ñŒaìbïu

@@@@@@@ñˆíØü‚@’ìòŠ@ì@bŽîŠ@ñŒaìbïu@ñüè@ónŽïiò†@çbØómóÝÝïà@N@@@@@@@ò‹mbîŒ@Šaˆóè@ðäbmłì@óÜ@ñˆíØü‚@ð‚‹ä
‡äóàóÜìò†@ðäbmłì@óÜN@

3M@çóàómZ@@@@@@@@@@@@@@@óØ@a†ò†@çb“ïä@çbéïu@ðäbØóåŽîí’@ñóiŠûŒ@óÜ@ñˆíØü‚@Šó@óÜ@òìóåïÜüÙŽïÜ@@ò‰ŽîŠñ@
@@@@@fiò†@†bîŒ@çóàóm@ðäìíibîŒ@Žßó óÜ@ñˆíØü‚@N@íØü‚@æî‹mŠûŒ@@@@@ñaì†@çbäˆ@óÜ@ñˆ55@Žßb@@@@@ñaì†@çaìbïq@óÜ@

45óïÜb@N@
4M@@@@ñˆíØü‚@ñ‹Žïàb÷@ì@óòŠóØZ@@@@@@@@@@@çbäˆ@bm@ç‹Žî‰iò‡Üóè@ñˆíØü‚@üi@‹m‰ïmì‡äím@ðÜó òíŽï’@çaìbïq@

ðîaŒŠói@óÜ@ça‡Žî‹Ðü‚@ì@óÝÜí @ÛòìN@
5M@Œó òŠZ@óÜ@‹mbîŒ@ðr@ñŒó òŠ@çˆíØò†@çbîü‚@•òŠ@ñŒó òŠN@
6M@åuZ@@@@çaìbïq@ñˆíØü‚@@@@@@@@@@ç†‹Ø@ñˆíØü‚@ãłói@fiò†@ìímìóØŠó@çbäˆ@ñŠóiaŠói@ŽðI@@@ãbØb÷@ói@

ãbØb÷@Žði@@Hóäaìbïq@ñŠóiaŠói@Šaíš@a‡äbäˆ@óÜN@
7M@ñŠa‡äaŽï‚Z@@@@@@@@@@óÜ@ñˆíØü‚@óØ@çóØò†@òìói@òˆbàb÷@çbØòìóåïÜüÙŽïÜ@@çbØóïmŠí Œ@@@@ñŠóiaŠói@ìì†@

óäbØòŠa‡äaŽï‚@@@@@ñˆíØü‚@ð‹móà@ãłói@@@@@@@@@@‹mŠûŒ@ÚŽïn‚óä@òìì†‹Ø@çbî‡äòìbàòŒ@òŒbm@óØ@ñóäaìóÜò@@óÜ@
çbØóïmŠí Œ@N@@@@@@@@@@@@@@çbîóØò†‹Žïà@óØ@ñóäbäˆòíŽïi@ìó÷@bm@ò‹mbîŒ@òìì‡äó@çbïÔłóm@óØ@ñóäbóØ@ìóÜ@ñˆíØü‚
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òìì†‹à@N@@@@@@@@@@@@@‹mŠûŒ@òìaŠ‡åïi@çbîóØóÜbàóåi@óÜ@òìò†‹Ø@ìó÷@óØ@ñóäbóØ@ìóÜ@ñˆíØü‚@ð‹móàò@@@@Šóè@ì@
èòìçˆíØò†@çbîü‚@‹mŠûŒ@ ó’ü @ì@bïäóm@ðäbóØ@bN@

8M@çbØòŒŠòìZ@@@@@@@@@@@@@æîìbè@ðäbØómbØ@µîaì†@ì@Šbèói@óÜ@óØ@çóØò†@òìói@òˆbàb÷@çbØòìóåïÜüÙŽïÜ@I@@ìòŠói
ïîbq@Hfiò†@‹mŠûŒ@ñˆíØü‚N@

9M@@@ŠbØ@ì@”ï÷Z@@Šó@ñbŽïu@−@@@@bØ@òìóåïÜüÙŽïÜ@óØ@óç@@@@@@@@@@@@@b÷@ðšŠóè@óØ@çóØò†@òìóÜ@‘bi@
ói@Ûbm@ðmóîłóàüØŠò‹mŠûŒ@a†òìóÜ@ñˆíØü‚@ð‹móà@fi‹mŠó@ìòA@

@@@@@@ðmóîłóàüØ@ðuŠóàíÜóè@óÜ@•ü‚bä@eŠü üÜb÷@@ðîŠìíib÷@ðäbÙ“ÙŽïm@@@@@@@‹mbîŒ@ñˆíØü‚@ð‹móà@
pbØò†NçbØòŠbÙŽïi@@@@@@@@@@çˆíØò†@çbîü‚@óîóè@çbîŠbØ@óØ@ñóäaìóÜ@‹mŠûŒ@@N@@@@a‡äbØó“ï÷@íŽïä@óÜ@@çbØóÙ“îq

ˆíØü‚@ð‹móàîçbò‹mŠûŒ@@N@Ú“îq@ðäaìbïq3M2óiaŠói@äbØòìbïq@ñŠðçˆíØò†@çbîü‚@‹m@@N@ói@çbÙ“îq
çbàŠò†@ì@aìò†@çóØò†@ñˆíØü‚@N@bèòì@Šóè@ì@çbäaŒ@bÕïíà@LçbÙ“îq@ñaì†ça††@ì@çbÙ“îq@

@çbØóÝŽïØòìIàðàbzHì@æäbØòŠó óáïi@N@
10M@@ónóu@ðmóà⁄Z@@@@óØ@ñóäbóØ@ìóÜ@ñˆíØü‚@@@@@óu@ìŠ‡äóm@ì@ðmóà⁄@@@@óàóØ@çbîón@ì

@@ò‹mŠûŒ@µ’ü‚óä@ð’ìím@N@@@@@@@@@@ó−óq‹Žï’@ð’ü‚óä@ð’ìím@ñóäbóØ@ìó÷I سـرطانH@@@@LfÐ@Lms@L
@@@@@@@@@@@@@@@@@çbîü‚@‹mŠûŒ@çbØóîïÜbî†@Ûòì@çóÝï›äí @ð’ü‚óä@ì@Œ‡îó÷@ì@äbà@Lçünåïäbè@LÜóÔ@ð’ü‚óä

çˆíØò†N@
11M@éÙÜó÷üãïÜZ@@@@pbØò†@ŠûŒ@ñˆíØü‚@ð‹móà@ßüéÙÜó÷@ñòìóä†Šaí‚@ŠûŒ@@N20E@ñ

çìíi@ðÜüéÙÜó÷@çbØòˆíØü‚N@
12M@@îbóØ@ñó“ŽïØðmóZ@@@@@@@@@@@@@@ì@oÐ‹ @ð’ìím@çóØò†@ñˆíØü‚@óØ@ñóäbóØ@ìóÜ@ŠûŒ@ðÙŽî†óŠò†@
ñó“ŽïØÜó÷@ì@ðØüàó‚@Ûòì@µmóîbóØ@Ùéüì@ŽßóàüØ@Žßó óÜ@æmbèaŠ@ì@ñ‡äòíŽïq@ñó“ŽïØ@ì@ãïÜNNN‡nèN@

@@@@@@@@@@@@çbØóïäa‡åîŒ@ðØóîf@óÜ@‹mbîŒ@ì@óïîbb÷@ðÙÜó‚@ñŠóiaŠói@f@a‡äbØóäa‡åîŒ@óÜ@ñˆíØü‚
çóØò†@ñˆíØü‚N@

13M@@i@ò†bà@çbØòŠóØ@•íéŽïZ@Š@@@ñò‰Žî@@@@@@@@@@@@@@@çóiò†@ŠbØ@ói@µ÷û‹Žïè@óØ@ñóäbóØ@ìóÜ@ñˆíØü‚20@
óïîbb÷@ðÙÜó‚@ñŠóiaŠóiN@

14M@Šòìbàóu@ðäìíi@bîŒ@ð‚‹ä@ì@ñˆíØü‚@çaíŽïä@ñ‡äòíŽïqZ@
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@@@ãóïŽï@ðäbéïu@ðäbmłì@óÜ@ðmìòŠ@@@@@@@@@@@@@@ói@ðmóîłóàüØ@ñŠûŒ@ñó“ŽïØ@ñüè@ómüi@Šòìbàóu@ðäìíi@bîŒ@
@@@nîíŽïq@ñóiŠûŒ@óØ@ÚŽïå’óš@@@@@@@@@@@@@@@ñŠóiaŠóibä@ì@ðîì‡äóóä@òŠóq@ì@fåŽïàò†@ãłì@Žði@óÙÜó‚@ìó÷@ðäbØóï

ñˆíØü‚@ð‚‹ä@ðäìíiŠûŒ@ñŠbØüè@ónŽïiò†N@
@

äói@pòŠbió@Âä‹ @ðØóîónØí@ñˆíØü‚@

@@@@@@@@@@@@@pbØbä@aì@ñŠbØ@†óÔ@pbØò†@ñˆíØü‚@ói@ó’òŠóè@óØ@ÚŽïóØ@óîaì@çbïŽïq@ÚÜó‚@ñóiŠûŒ@N@@@ói@ãłói
@@óå’óš@ìó÷@òìóïîbïåÜ†@@òìóä†‹Ø@i@@óîóÜóè@@N@ìóÜ@ŠûŒ@@@@@@@@@ÚŽïmbØ@çóØò†@ñˆíØü‚@ói@ó’òŠóè@óØ@ñóäbóØ

@@@@@@@@çóØò†@òŠbØ@ìó÷@b‚a†@óÜ@fma†bä@çbïŽîí @‘óØ@æäaìŠò†@N@@@@@@@@ñˆíØü‚@ói@òˆbàb÷@ì@ó’òŠóè@Äû‹à@ÚŽïmbØ
@@@@@@@óïmóàŠbî@ói@îíŽïq@ì@óîóè@Ûóîó“ŽïØ@óØ@ðäóîó aŠ@ÚŽïàbîóq@eìóîò†@bmòŠó@LpbØò†@N@@óîüi

ói@ó’òŠóè@ónîíŽïqói@ñˆíØü‚@@oŽî‹‚óä@eí @o“q@ðîbb÷@ói@ì@e‹äai@ñ‡ïu@ðÙŽïn’N@
@Šóè@óÜ@æŽïÜò†@çbØòŠbàb÷10@òín’üØ@çbîü‚@óØ@ÚŽïóØ@8òìì†‹Ø@çbîˆíØü‚@ðbi@çbïóØ@N@

@

ð‹móà@ðÜó óäb“ïäñˆíØ@ü‚@@

1M@@@@@ï“‚ói@LÃŠóà@üi@çìíi@ò†bàb÷@@@@@@óè@ðäa†@Lpbäíà@ì@ðîaŠa†@@@@@@@@@@@ÚŽïq@ì@ÚŽîŠ@Lpłó‚@ì@óî†
bØ@ðä†‹ØçbØòŠ@

2MŠbØ@ì@‘óØ@óÜ@ç†‹Ø@ñŠìì†@@
3M‚@óÜ@ñŠbÙäaŠü @æmìóL@ñìó‚@ŽðiLðäbîói@bm@ç†‹Ø@óbïq@@çbîæmìó‚@ŠûŒ@@
4M‚@óÜ@Šü íÜb÷@ç†Šaí‚@ŠûŒ@çbî@ç†Šaí‚@ãóØ@íØòì@ç†Šaí@
5MbØómìóØíÜóè@ói@çìíi@Þîóà@Žði@äçbØóïîbb÷@óî‡äòíŽïq@ì@ìí“Žïq@ð@
6M@@@@@nóu@çbî@ðäììŠò†@ñó“ŽïØ@ðäìíióè@@@Lðîó@@@@@@@@@@ðäbåŽïè@ŠbØóióÜ@ñìòŠò‡îŒ@ì@ðåu@ñìòŠò‡ŽîŒ
aìóà†ŠóØ@•üéŽïi@ñ@

7Ma†óÜbàóåi@óÜ@ñˆíØü‚@ñóäìí¹@ðäìíióè@@
8MñóÜbàóåi@íŽïä@ñ‰ïmì‡äím@@ì@ðåu@@ðîónóu@@
9M@“Žïq@òìóÜ@ðä†‹Ø@ñˆíØ@ü‚@a†óÜbàóåi@óÜ@çbî@çbnì†@óÜ@çbî@ñü‚@N@
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10M@@@@@L×łóm@LÚŽïnîìó’ü‚@ðäa†@oò†@óÜ@@q@Lðîbïu@@@@@Ø@ðäa†@oò†@óÜ@Lñ‡äòíŽïq@ðäa‹›bŠ@ì@
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ðäa†@oò†@óÜ@Lïîb÷@ñŠòìbi@ðäa†@oò†@óÜ@LñŒŠóiŠó@çbî@ü‚@ói@Šòìbi@ì@óŽïq@ì@Žßìíq@ì@”ï÷

@@ì@ÚÜó‚@îìó’ü‚@óè†@çbî@çbnû@óèàübàŠ@@óØ@ñóäbïØýbš@ìó÷@çbî@åu@ñóî@@@òìóÜ
òìíi@•ü‚@ñüi@“ŽïqN@

11M@@@@óÜ@Šü íÜb÷@@@@@@@@@@@@@@Žði@Lðîìì‡äbà@L‘‹m@LñŠaŠóÕŽïi@Lç†‹Ø@ñŠìì†@LpóÐó‚@ì@ãó‚@LðmóîbóØ
ŽîíÜóè@
12Mðîbb÷@ðØŠó÷@ì@”ï÷@ì@pìóØ@ì@Üóè@óÜ@Šü íÜb÷@@
13M@ðäìíš@ÚŽïm@Lðäaímbä@Lðåu@ðÝîóà@ñòìóäìíi@ãóØ@óäbäbà@ðmò†bÈ@
14MÚÜó‚@ói@ì@ü‚@ói@ç‡äbîó @ŠaŒb÷@Lçìíi@oŽï’@@
15MãóØ@ói@ü‚@óè@i@LµäaŒ@bäí @óè@LãŠó’@Lçìíi@…óîbi@Žðü‚@óÜ@pò‹Ðóä@ì@@
16MŽïàí÷bä@fibä@Øbš@ÚŽïn’@ïè@óØ@ñòìói@Šìbi@Lìímbèa†@ói@ñ‡@
17MñˆíØü‚@ðbi@@
18MÃŠóà@Šó@óÜ@òìóä†‹Ø@i@ŠûŒ@ì@ÃŠóà@ói@ŠûŒ@ðÝîóà@@
19MéÙÜó÷@ñòìóä†Šaí‚@ŠûŒ@üçbØòŠóØ@•üéŽïi@ò†bà@ì@ß@
20MÔbm@Žði@ì@ðØüàó‚@ŠûŒ@ðmó@
21MðîòŠìím@@
@

a‡äbéïu@óÜ@ñˆíØü‚@

@óÜ@ÛóîòìóåïÜüÙŽïÜ@@@@@@@@@@@@@@ìóÜ@ñˆíØü‚@ðàóÔòŠ@æî‹mŠûŒ@óØ@a†ò†@çb“ïä@bn’óè@ñóîò†@ðäbØòŠbàb÷@Šó
@Ü@a†ómbØ@@@@@a†@bu@òìíi@çbnŽîŠbuóà@ðmłì@óïä@@@@@@@@@@LçbnŽîŠbÍÜüi@Lçüqaˆ@LóäòŠóÐ@LçbáÜb÷@”î‹mü÷@LÛŠbá

@@@ì@bïäbnîŠói@LbÙî‹àó÷@La†bäbØNNN‡nè@NŠ@@@ì@òìíi@‹mŠûŒ@çbäˆ@óÜ@çaìbïq@ñˆíØü‚@ðàóÔò@@ñò‰ŽîŠ@@ñˆíØü‚
@@@@@íi@‹mŠûŒ@a†‹mŠó@ìòŠói@ðäóàóm@óÜòì@N@@@@íØ@óÜ@ñˆíØü‚@ðàóÔòŠ@æîàóØ@@@@@@çbäˆ@ñˆíØü‚@ãłói@òìíi@oŽî

òìíi@çaìbïq@ñŠóiaŠói@ìì†@a†ómłì@ìóÜN@
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@@@@@@@@@@@@@@ãłói@Lóïïä@ÖïÔò†@ŠûŒ@æîŠóqaŠ@ñaì†@@ì@æîŠóqaŠ@”Žïq@@ça‹Žï÷@ðäbØòŠbàb÷@@@@@@@ça‹Žï÷@óÜ@ñòìó÷@
@@@@@@@@òàä@ñˆíØü‚@ðäóàóm@óØ@óîòìó÷@e‹Øò†@ñ†óiI24M18@Žßb@@H@@@@@@@óÜ@çaìbïq@ñˆíØü‚@óØ@‡äóš@Šóè@ì

@@@@@@çaíŽïä@óÜ@ãłói@ò‹mbîŒ@çbäˆ24M18@@@@@@@@@@@@@æÙîä@Ûóî@óÜ@ìbïq@ì@çˆ@ñˆíØü‚@ðàóÔòŠ@a‡Üb@@N@̂íØü‚@ñ
@@@@n“îó @ãbØb÷@ói@‹mŠûŒ@”ïäaìbïq@@@@@@̂íØü‚@ðóØ@ð Šóà@ñüè@ómüi@ì@òí@N@ñˆíØü‚@@@@@óÜ@çbØòŠaìò‡åŽîí‚@

ò‹mŠûŒ@çbØòŠaìò‡åŽîí‚óäA@
@

ça‹Žï÷@óÜ@ñˆíØü‚@ñòíŽï’@

@@@@@@óè@”ŽïØaŠ@wäŠó@ðÙŽîŠbàb÷@òìóîŠbi@ãóÜ@î@@óØ@ó@@@@@@@@@@@@@çbäˆ@ñˆíØü‚@ñòíŽï’@æî‹mŠûŒ@a†ò†@çb“ïä
íü‚ìòíïaíÜóè@póq@ói@çbîü‚@‹mbîŒ@çaìbïq@ì@òìíi@ç‡äbmN@

@
 1998ئاماري خؤآوذي آؤماري ئيسلامي ئيَران لة سالَي 

óÝqñˆíØü‚@ñòíŽï’@ìbïq@çˆ@Šóè@ìì†@

1ç‡äbmìíü‚@138 455 593 
2póq@ói@µaíÜóè@ü‚@883 139 972 
3ç†Šaí‚@‹èòˆ@234 149 383 
4ðîaŒŠói@óÜ@ça‡Žî‹Ð@ü‚@42 30 72 
5çìíi@âÔíä@86 22 108 
6ãŠó @ðØóš@234 14 248 
7†Šb@ðØóš@34 8 42 
8‡nè@109 31 140 

@

@óÜ@ñˆíØü‚ça‹Žï÷@óÜ@çbn†ŠíØ@ñó ŽîŠbq@

@@ð¹b‚Dñ†óªó÷@C@@@ñbÌb÷@ìDð−ó @C@@@@@ñïîbq@óÜ1999@@@i@ðØóîòìóåïÜüÙŽïÜ@a†@@@óÜ@çbï’b@@@@Šó
@@@äbØòŠbØüè@ì@ñˆíØü‚ð@@@@ó ŽîŠbq@óÜ@@@@@@@@@@@@@@@@@@ìó÷@ðàbØb÷@óØ@ó−Šó@ñbŽïu@ŠûŒ@ì@òìíi@çbn†ŠíØ@ñ
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@@@@@@@@@@a‡äbéïu@Žßó óÜ@çbn†ŠíØ@óÜ@ñˆíØü‚@óØ@Žï¾óò†@òìó÷@òìóåïÜüÙŽïÜ@@@@@@ñü‚@ñ‡äó¸ójîbm@ì@òŒaìbïu@
óîóèN@

óØ@eìóØò†@Šò†@óØòìóåïÜüÙŽïÜ@ñóvïmóä@ðŽïq@óiZ@
@ó ŽîŠbq@óÜ@@@@@@@@ðäłb@çaíŽïä@óÜ@ça‹Žï÷@óÜ@çbn†ŠíØ@ñ1999M1997@@@@@@@@@óÜ@‹mŠûŒ@óå@óÜ@ñˆíØü‚@

@@òìíi@‹m@ðäbØòŠb’@N@@@@@@@@ò‹mŠûŒ@çaìbïq@óÜ@çbäˆ@ñˆíØü‚@bèòì@Šóè@N62E@@@@@@ì@çˆ@çbØòˆíØü‚@ñ38E@@çbî
@òìíi@ìbïq@N‚@@@@ï−ó @ðäóàóm@óÜ@‹mŠûŒ@ñˆíØü@@@@çaíŽïä@ómaì@óîa‡35M17@@@@ì@óÜb@79E@@@”ïäbØòˆíØü‚@ñ
@çìíi@wäó @N@@@@@@ãłói@ðmŠí Œ@ðäbäˆ@óÜ@ò‹mŠûŒ@ðmŠí Œ@ðäaìbïq@çaíŽïä@óÜ@ñˆíØü‚@@@@ðäbäˆ@óÜ@ñˆíØü‚

è@@@@mŠí Œ@ðäbäˆ@óÜ@ò‹mŠûŒ@Ša†Šóìbð@N64Eñ@@@@ˆíØü‚@ðäbäˆ@@@@@@@ì@çìíi@Ša†Šóìbè36E@@@@çbî†‹Žïà@çbî
òìíióä@N@

@@@@Øü‚@óØ@òìímìóØŠò†@“ @óií@@@@@çbØòŠa†Šóìbè@íŽïä@óÜ@ñˆI@@@ìbïq@@çˆ@@H@@í Œ@óÜ@ò‹mŠûŒŠçbØóïm@N
56E@çbØòˆíØü‚@ñŠa‡äaŽï‚@ì@41E@ì@ðmŠí Œ@çbî3Eçìíi@ìaŠ†@×łóm@çbîN@

@@@@äˆ@íŽïä@óÜ@ñˆíØü‚@@@@@@@@@@aŒb÷@ñüè@ói@‹mŠûŒ@Ša†Šóìbè@ðäbŠ@@@@òìíi@òìóäbïäbØò†‹Žïà@ñN@@@ñˆíØü‚@
@@@ñüè@ói@‹mbîŒ@çbØóïmŠí Œ@Žïàí÷bä@óî‡@Nói@@@@@@@ì@óÜbàóåi@ñó“ŽïØ@çbn†ŠíØ@óÜ@ñˆíØü‚@ñŠbØüè@“ 

óîŠbÙŽïi@ì@ñŠaˆóèN@
@@@@@@@@@@@@@@@‹mŠûŒ@ðmbéŽî†@ðäbäˆ@òìóäaìó›Žïq@ói@ãłói@çbØómbéŽî†@bm@ò‹mŠûŒ@çbØòŠb’@óÜ@çaìbïq@ñˆíØü‚

óÜ@@@@@@@çˆíØò†@çbîü‚@çbn†ŠíØ@óÜ@ñŠb’@ðäbäˆ@Nói@@@@@@@@@çbîü‚@çbØóïmbéŽî†@óÜ@‹mŠûŒ@çbØóîŠb’@“ @@çˆíØò†
I51@E@ì@Šb’49@EpbéŽî†@óÜNH@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ò‹mŠûŒ@çbØòŠaìò‡åŽîí‚óä@óÜ@ñˆíØü‚@ça‹Žï÷@ñüØ@ñóäaìó›Žïq@ói@çbn†ŠíØ@óÜ@bèòì@Šóè
óÜ@@çbØòŠaìò‡åŽîí‚@N96E@@@@@@@@@Šaìò‡åŽîí‚óä@òìín’íØ@çbîü‚@óØ@ñóäbäˆ@ìó÷@ñ@@@@@Šaìò‡åŽîí‚@bî@çìíiî@@@óÜ@çb

òìíi@a‡àä@ŠûŒ@ðÙŽïnb÷N@
@@@@@@@òìaŠ‡åïi@‹mbîŒ@Lò‹mŠûŒ@çbïÜa‡åà@óØ@óäłbàóåi@ìóÜ@ñˆíØü‚@N80M70E@@@ñóÜbàóåi@óÜ@ñˆíØü‚@ñ

4@@@bm@6@@@@aŠ‡åïi@a†Šó@ìòŠói@ŠóÐóä@ìò@N@@@@@@@òŒaìbïu@çbn†ŠíØ@óÜ@çaìbïq@ì@çbäˆ@ñˆíØü‚@ñòíŽï’@N@@çbäˆ@ò‹ŽïÜ
@@@@@@@@ç‡äbmìíü‚@Ûòì@æåŽî†@ŠbØ@ói@ñˆíØü‚@üi@‹m‰ïmì‡äím@ñòíŽï’@N@@çbîü‚@‹mŠûŒ@çaìbïq@ói@@@@@æaìò‡Üóè@póq

çü‚ò†@‹èòˆ@çbîN@
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77E@@@@@ò†@çbîü‚@çbn†ŠíØ@óÜ@ñóäaìó÷@ñØ@@@@@@@@@ì@ç‹àò†@óäbƒ’ü‚óä@óÜ@çˆü21E@@@@@@òìóÜbà@óÜ@çbî
ç‹àò†N@
@

ça‹Žï÷@óÜ@çbäˆ@ñˆíØü‚@ðÝÝïà@ðmŠíqaŠ@Šó@óÜ@ÛóîòìóåïÜüÙŽïÜ@

@@@@@@@@@@ðäbØóÜb@ñòìbà@óÜ@ñˆíØü‚@ói@pòŠbió@ÚŽïmŠüqaŠ@ça‹Žï÷@óÜ1999M1996@@⁄i@@ìa‹Ø@ì@@òìómò
Šó@ñónØíä@‡äóš@óØäóîa‡Žïm@ð“ŽïØaŠ@wN@

@@@@@@@@@@@@@@@@@óÜ@ì@çbØóåï“ä†ŠíØ@b ŽîŠbq@óÜ@a‡äa‹Žï÷@óÜ@çbäˆ@ñˆíØü‚@ðàóïŽï@bm@ãóØóî@ñóÝq@òìó‚a†@ói@ŠûŒ
îŠaìò†ŠíØîa‡óN@

@@@@@@@@óØóî@ñóÝq@çb’bà‹Ø@ñb ŽîŠbq@òìóîòŠbi@ãóÜ@@à@ó@@@@@@@@@@@ñb ŽîŠbq@ì@ãòìì†@ñóÝq@ãþï÷@ñb ŽîŠbq@L
@@@ñóÝq@çbn†ŠíØóàóïŽï@N@@ÝïÙèüØ@ñb ŽîŠbq@çbî†ü@@@@@@@çŠüÜ@óØ@†ó¼ó÷@‹îüi@ì@óîI@ŠíØ@”îŠüÜ†ò@H@@ñóÝq
ŽîŠbq@ì@ãóvåŽïqóîóè@ðàó’ó’@ñóÝq@”ïäbnŠüÜ@ñb N@

@@@@@@@@@@@@@@@ñŠbØüè@†‹Žïà@Žßó óÜ@pójîbm@ói@óÜbàóåi@íŽïä@ñŠó’@ì@ó“ŽïØ@óäbîb ŽîŠbq@ãó÷@ìíàóè@óÜ@@ðàóØóî
@@@@@@ì@ñŠaˆóè@bu@òìíi@ñˆíØü‚äŽïàí÷bñ‡@@Ýq@ðäbØòŠbØüè@@@@çìíi@ãóŽïïì@ãòìì†@ñó@N@@@@@òìó‚a†@ói@@@@ãþï÷@óÜ

óìíàbä@ì@ÓòŠó’@ð‹q@çbäˆ@ñˆíØü‚@ñŠbØüè@ãóïŽïN@
@ŠûŒ@óÜi@@@@@@@@óäbîb ŽîŠbq@ãóÜìbïq@óÜ@çˆ@ñˆíØü‚@a‡äbØóÜb@ñóŒ@@@@ì@òìíi@‹mŠû@ñò‰ŽîŠ@‚@ü@@@@”ïäbäˆ@ñˆíØ

ói@òìíš@çìíi@ãóØ@ìòŠói@“ N@
@@ðàóÔòŠGender Developmemt Index- GDI@ ŽîŠbq@ãóÜ@@@@ãói@óäbîb

óîòŠüuZ@
@@çbn†ŠíØ448O0@]GDI@@@@ñóÝq@ì@24@ò@@@@óÜ@28@@a‡äa‹Žï÷@ñb ŽîŠbq@@@@ì@@@ñóÝq3@@óî@@@@@@ñŠaíi@óÜ@

ça‹Žï÷@óÜ@çbäˆ@ñˆíØü‚@
@ãþï÷52O0@]GDI@ñóÝq@ì@14@óî@óÜ@28a‡äa‹Žï÷@ñb ŽîŠbq@ì@@
@ñóÝq2ñça‹Žï÷@óÜ@çbäˆ@ñˆíØü‚@ñŠaíi@óÜ@@

@çb’bà‹Ø535O0@]GDI@ñóÝq@ì@@13óî@óÜ@28ŽîŠbq@a‡äa‹Žï÷@ñb @
@ñóÝq1òça‹Žï÷@óÜ@çbäˆ@ñˆíØü‚@ñŠaíi@óÜ@@
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òìì†‹Øóä@ñˆíØü‚@óÜ@çbîi@†óÔ@çbïmì@N@ìó÷6ò†bàb÷@†óÔ@çbïmì@•óóØ@ç‹Žî‰jÜóè@‹ b÷@µä@N@
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 خودآشي، ترجمه دآتر نادر ، دور آيم، اميل-1
مه  دانشگاه علا، تهران،لار زاده اميرياس

 .1378 چاپ اول ،طباطبايي

 ، محسني ، منوچهر، انحرافات اجتماعي-2
 نشر چاپاك، ،ها و علل خود آشي، تهران انگيزه

 .1366چاپ اول 

 امجدي، گنجي، بررسي علل و عوامل خودآشي -3

 .1378در استان آردستان، استانداري آردستان 

 سعيد، مداخله در ، طاهري حميد رضا، نوروزي-4
 . بهزيستي،آشيبحران خود

 .پلانا پور افكاري، خلاصه روانپزشكي آ-5

 وفايي، پروين، خودآشي در نوجوانان، -6
 .بهزيستي

ي پيشگيري از خود آشي در استان   برنامه-7
 .ايلام

 . گزارش ملي خودآشي زنان-8
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